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“最短工作月”还是“疯狂加班月”?
前不久还在为2012年1月

只需工作17天而窃喜，如今却发
现：1个月的大多数工作必须在
17天里完成，“最短工作月”迅速
变身为“疯狂加班月”。各种调侃
加班的段子也开始在微博上流
传———举头望明月，账目熬夜列；
送君千里终一别，年底业务跑断
鞋……新浪微博的一项投票显
示，超过四成的投票者表示自己
不幸加入了加班的洪流当中。

休息14天，上班17天，说是
“最幸福”,也很可能是“最劳累”,有
人感慨这是“史上最具反差感月”。
特别1月，你在忙些什么？

! ! ! ! !%"!年的元月初，刚享受完
元旦假期去上班，我就被通知本
周末要加班：有多少多少工作必
须在 $日（下周一）晨会之前交给
老总。

我恨恨地给先生短信：出来
混，总是要还的，本周末加班。

先生淡定地回我：不急，能量
守恒定律在哪都适用。我也要加
班，但是我都有预案，准备好了。

同是“被加班”，我俩咋就差
别这么大呢？

回想在元旦三天假期，我疯
玩狂欢瞎撒野，根本没想过工作
的事儿。全国人民都放假了，光我
留在办公室有何用？难得的“幸福
月”，还不让人彻底“幸福”？

所以，我在家里看电影到深
夜，还嘲笑先生休假在家还在电
脑上搞总结和来年计划；所以，我
找朋友去商场血拼，还嘲笑先生

邀同事来家喝茶谈工作方案；所
以，我花 &个小时在发型工作室
搞头发，花 '个小时在养身堂养
身，而先生在公园与好友切磋魔
术准备年会表演……

我笑他傻，笑他被上班奴役
惯了，有假也不晓得彻底放松。他
不急不恼，反倒劝我：这个世界万
事万物都遵循能量守恒定律———
能量既不会凭空产生，也不会凭
空消失，它只能转化或转移，这个
过程中能量的总量不变。工作也
一样啊。你看，一个月总共 #"天，
就休去 "'天假，而且又是岁末年
首，按往年惯例，对工作总量必须
心中有谱早安排。我问你：你的总
结和计划完成了么？如果领导说
本周末必须交，你能提交么？年前
赶工期的活儿方案你都策划好
了？你得给后面接你流程的人员
留足缓冲时间啊。一早三光，一迟

三慌，看你到时候怎么办？
呵呵，回想他今天给我的短

信：能量守恒！有理啊！
所以，同样是周末加班，我扎

扎实实呆在办公室搞了一天半，
才算完成领导交代的任务；而先
生因为早有准备，基本上周五晚
上就完成了领导安排的工作任
务，周末完全可以呆在家里休息。

前车之鉴啊。接下来的元月
份假期，我向先生学习，结合自
己工作、家庭、爱好等实际情况，
妥善规划好时间。即便在休假的
日子，也劳逸结合，安排好部分
可以在家完成的工作，打有准备
之战，而不是被动被迫加班，保
持自己的“能量守恒”，让 "' 天
的假期和 "( 天的工作日和平共
处，收支平衡。

还别说，有效呢。在元月，我
既没有闲死，也没有忙死。

! ! ! !恐怕 $$)的人都是喜
欢休假胜于工作的，剩下
")的“工作狂”在休息和加
班中，也宁愿选择前者。所
以春节长假才过去两天，
我就在报纸上看到了整整
一版的 !%"! 年“拼假方
案”，说的是如何利用短短
三天的休假，与清明节、中
秋节、国庆节等各种节日
排列组合，给自己放一个
最长达到 "!天的大假。看
着这张报纸，我不禁担忧
起那些在开春举起长鞭正
要狠狠抽的老板们，这让
他们情何以堪，又让我们
这些心还没收回来的上班
族们情何以堪哪！

刚结束的 "月，过得
支离破碎。跨年度的元旦
假期后，就进入了为期两
周的腊月倒计时。看着日

历，我们老板真是发愁啊：“拜码头
是每年春节前的固定节目，今年的
时间特别紧张，如果按照老规矩，与
每个重要客户、每个关系单位都吃
一顿饭，就是把一天三顿都算上，日
子也排不过来啊！”但这吃饭吧，又
万万不能少，否则来年的日子说不
定就会过得不太平。怎么办？
外企销售擅长什么？首先就是

**+。老板冥思苦想后，首先让我们
各自把手头的重要关系户名单及相
互之间的平衡关系报上去，然后交
给部门里的“金牌 **+”，让他规划
了一套饭局日程表发给大家。日程
安排的原则是，能同席的尽量合并，
一顿饭解决，提高效率；不能同席
的，不仅要按照轻重缓急安排先后
顺序，还得兼顾对方的日程、地点和
酒量———这最后一点很关键，虽然
集体沦陷在酒桌上已经可以预见
了，但也总不能让大家每天从早到
晚都醉醺醺的吧。

虽然尽可能地合理规划时间，
但这任务毕竟是死的，半个月下来，
我们一个个都到了看见石斑鱼当成
豆腐、看见茅台想换成凉白开、看见
鱼翅宁愿喝紫菜蛋花汤的地步。坚
持到小年夜的最后一顿晚饭，大家
都如释重负，总算结束了！
不过，紧接着第二天就是大年

三十年夜饭，一家人在饭店里聚餐，
我又看到了最害怕的圆台面，真是没
有胃口。那时的我，最想吃的就是一
碗清粥、一碟咸菜、一杯普洱，把肚子
里积攒了半个月的油水刮个干净。
所以说啊，再好的佳肴，还是得

细水长流地吃，数着日子紧赶慢赶
地凑饭局，真是让人很受伤啊。

! ! ! !休息 "'天，上班 "(天，!%"!
年 "月被称为“最短工作月”。同
时由于该做的事情并没有因为工
作日减少而减少，加班便不可避
免，于是又被称为“疯狂加班月”。

高兴也好、抱怨也好，不可否
认，假如你 "月份真的休息了 "'

天，说明你们单位很正规，严格执
行了劳动法；而你要通过加班才
能完成当月工作，说明你们单位
效益起码还不错。有这样一份工
作，你应该有知足常乐的本钱了。

前些年我曾经在一家青少年
杂志工作，过年前后是淡季，所以
老板放假很舍得。一般从年前几
天开始，到正月初十上班。上班之
后还可以半休闲地工作 , 天，过
了正月十五才收心正常工作。去
年我看了一部美国电影《时间规

划局》，里面的未来世界里时间就
是货币，富翁手腕里植入的“计时
器”有几千上万年的时间，可以用
来换取任何商品和服务，而穷人
的“计时器”只有几年甚至几天，
生命随时处于倒计时……现在想
来，那位老板很有超前意识，他已
经把时间当货币了。他给我们的
年终奖很少，年终假很长，两者综
合，大家意见便不大了。

后来我曾在一家论文杂志工
作，年终奖依然很少，可气的是假
期也少。即便没有多少工作量，老
板也要早早把大家叫来上班。对
此他还振振有词：“人家报社、电
视台很多记者一天假都没有，大
年初一还在上班……”有位 &%后
同事当时就不爽了，冷冷地说：
“人家拿多少工资？多少年终奖？

我们拿多少？”老板一时语塞，当
时可能想过些天伺机发作以报顶
撞之仇，不料那位同事几天后就
辞职了，连辞职报告都没写，让老
板很是郁闷了一阵。
“时间、货币、忙”，总结一下

!%"!年 "月，这三个便是关键词。
假如你放足了 "'天假，当月收入
也丰厚，那么忙点就不算什么了；
如果这种情况你还怨气冲天，那
你真的不适合打工，自己创业去
吧！你自己当了老板就会明白，连
你都不愿意聘用你自己这样不知
足的员工；如果放假时间、收入中
有一项多一项少，工作日很忙，这
样的工作凑合可以干；假如放假
时间、收入都少，却还忙得不可开
交，你完全有理由抱怨，找到机会
就另谋高就吧。

! ! ! !跟我同一学校上班的
表妹，平时平均每天要往我
办公室跑两趟，并无它事，
只是路过，顺带跟我一起聊
聊天气谈谈服装。而!%"!年
伊始，我在办公室便听不到
表妹来访时的笃笃高跟鞋
声，为什么？因为一月苦短，
大家都忙，表妹作为一线教
师，不光要备课上课改作
业、还要出试卷准备寒假作
业……而教学后勤的我，不
仅要做好学生的日常门诊，
还要写总结忙材料帮工会
分发职工福利……

老公作为主科教师同
样忙碌。俩人都忙，家里自
然冷锅冷灶，放假较早的上
小学的女儿就脖子上挂串
钥匙，自己去街上买小吃混
三餐。

"月"#日开始，学校主
科期末考，我的忙碌稍减，
而我老公的忙碌才正式开
始：每天监考，上午下午连
轴转；监考还不是最主要
的，最主要的是阅卷；阅卷
还不是最最主要的，最最主
要的是学期末工作。阅卷那
天，大家一起在办公室苦
战，中饭晚饭都吃盒饭。老公回来的
时候，已经是"'日凌晨两点，尽管他
动静不大，我还是清醒地坐起来开
了灯。"月"-日起，老公开始忙各种
学期末工作，打回来的电话内容都
是“不回来吃饭”。

"月"&日下午，学生拿了成绩
单，学生放假。晚上，老公所在备课
组得空集体娱乐放松，先吃饭后唱
歌。唱歌有“花絮”：纲子老师建议大
家一起唱神曲《忐忑》的时候，忽然
发现强子老师居然靠在沙发上睡着
了。于是，大家把兴趣点转移到强子
身上，轮流用搞怪动作跟“睡觉强
子”合影，最后评出最搞怪动作
是———美女西双抱强子头做啃西瓜
状。最奇怪的是，任凭大家哄笑打
闹，强子始终睡得酣甜。看来，他是
太累了。

"月"$日学校开大会，教职工正
式放假。此时，我才发现，除了单位
发的两袋米'斤橄榄油，我们任何年
货都没有。于是，"月!%日，老公在外
购买各种年礼，而我乘着太阳好，把
家里的床单被褥洗得晾满了阳台。

"月!"日这天，我们终于有空逛
商场，商场里居然也挤满了人，遇到
数名“今天才有空闲购物”的同事。

"月!!日，回乡过年，祭祖、扫
尘、忙年夜饭……龙年初一、初二、
初三，我们正式开始了“猪”一样的
生活，主要活动是：躺床上、上网、
吃东西、躺床上。初四，在收音机里
听到一个笑话，说一过年我们就成
了“霍金”：每天只是躺在床上，动
动鼠标。听了这个笑话，我和老公
哈哈大笑，觉得我俩前半月忙得似
俄罗斯总理普京、后半月闲得像科
学家霍金———总之"月份，我们“含
金量”挺高。

! ! ! ! !%"!年 "月是“工作最短的
月”？不知道，没时间仔细算！对于做
财务的我来说，只有工作量，没有工
作日。且每年的 "月份都是一年中
最忙的月份，今年更是忙上加忙。

"月份，除了平常正常要做的
报表，还要做上年度全部汇总的报
表，更有各类成本明细核算报表及
利润表，因为每年的董事会就等着
根据“利润表”上的数据对经营者
进行奖励或定夺明年的利润指标，
根据“成本明细核算报表”上的数
据分析哪方面的金额比上年度增

支了，是什么原因增支的？新的一
年是否可以减支成本？根据“营收
总报表”分析哪些部门还有潜力可
挖？总之，领导们需要这些报表上
的数字调整经营思路，所以各类报
表至关重要，您说我敢少一张吗？

"月份，董事会结束后，我们财
务部又得根据会议精神，参与的各
部门中层干部开会，讨论上年的年
终奖发放的标准及调整新一年的

工资增长幅度，再一一对应发放。
这些事情说说简单，做起来却是又
琐碎又复杂，耗时间不说，还看不
出工作量。

今年的 " 月份，更是忙上加
忙。国务院决定从 !%"!年 "月 "

日起在上海试点实施营业税改增
值税，我们公司正好是被调整的单
位，于是税务专管员今天通知开
“营业税改征增值税试点情况介绍

会议”、明天通知开“增值税开票培
训会议”、后天通知要求把电脑主
机送到指定地址安装征税器……

不管有多少个标准工作日，财
务的这些事情，是不可复制、无人
可替代，也是必须完成的。否则不
但面临被老板炒鱿鱼、被同事骂，
过年也不安心啊！
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时间 货币 忙 徐瑞娥 -杂志编辑.

能量守恒 易春梅 -文员.

只有工作量，没有工作日 吴留芬 -财务.
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