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! ! ! ! ! ! ! !"#顿时一片绝对的沉默

“您说这些是什么意思，福尔摩斯先
生？”凯瑟琳·卡斯泰尔问。“我只是向您说
明，卡斯泰尔夫人，从一开始我就觉得这番
讲述完全不合逻辑———除非，您换一个前
提：到这个家里来的不是奇兰·奥多纳胡，他
想要联系的不是您的丈夫。”
“可是这太荒唐了。他给了我

丈夫那张纸条。”“却没有在教堂
露面。我们站在这位神秘访客的
位置上或许会有所帮助。他想跟
这个家里的某个成员私下见面，
但是事情没有这么简单。除了您
和您丈夫，还有那位姐姐，各种各
样的仆人。他一开始远远地注视，
最后带着一张纸条走近房子，纸
条上字写得很大，没有折叠，也没
有信封。显然，他的意图不可能是
上门投递。或许，很有可能的是，
他希望看见想要联系的那个人，
只需把纸条举起来，让对方从吃
早饭那个房间的窗口看见上面的
字，不需要摁门铃，不需要冒险让纸条落到
别人手里。只有他俩知道，他们可以过后私
下里商量事情。然而，不幸的是，就在那个男
人有机会达到目的之前，卡斯泰尔先生出人
意料地提早回家。那么他是怎么做的呢？他
把纸条高高举起，然后递给了卡斯泰尔先
生。他知道吃早饭的房间里有人注视着他，
现在他的意思完全变了。‘来找我，’他仿佛
在说，‘不然我就把我知道的一切告诉卡斯
泰尔先生。我会在教堂跟他见面。我会在我
喜欢的任何地方跟他见面。你阻止不了我。’
当然，他没有到教堂去赴约。他不需要那么
做。警告一下就够了。”
“可是，如果他不想跟我说话，想跟谁说

话呢？”卡斯泰尔问。“当时谁在吃早饭的房
间里？”“我妻子。”他皱起眉头，似乎急于改
变话题，“如果这个人不是奇兰·奥多纳胡，
那么是谁呢？”他问。“这个问题答案非常简
单，卡斯泰尔先生。他是比尔·麦科帕兰，平
克顿律师事务所的侦探。考虑一下吧。我们
知道麦科帕兰先生在波士顿的枪战中受了
伤，而我们在旅馆房间发现的那个人右边脸
颊上有一道很新的伤疤。我们还知道麦科帕
兰跟他的雇主康奈利斯·斯蒂尔曼闹翻了，

因为斯蒂尔曼拒绝支付他觉得应得的那么
多钱。于是他怀恨在心。还有他的名字。比
尔，我可以想象，这是威廉的简称，而我们发
现的香烟盒上的缩写字母是———”
“!"。”我插嘴说道。
“完全正确，华生。现在事情就完全清楚

了。让我们从考虑奇兰·奥多纳胡本人的命
运开始吧。首先，关于这个年轻人我
们知道什么？卡斯泰尔先生，您的叙
述出奇的全面，为此我要向您表示
感谢。您告诉我们，罗尔克和奇兰·
奥多纳胡是双胞胎，奇兰个头较小。
他们在胳膊上文着对方的姓名首写
字母，证明他们之间非同寻常的亲
密关系。奇兰脸上没有胡子，沉默寡
言。他戴一顶低顶圆帽，可以想象，
使人很难看清他的脸庞。我们知道
他身材纤瘦，只有他能够挤进通到
河里的阴沟，成功逃跑。但是，特别
引起我注意的是您提到的一个细
节。圆帽帮的土匪们都住在南海角简
陋肮脏的出租房里———只有奇兰一

个人享受自己独立的房间。我从一开始就纳
闷为什么会这样。
“当然，考虑到我刚才摆出来的各种证

据，答案一目了然。我很高兴地告诉你们，我
得到了凯特琳·奥多纳胡夫人的证实，她仍
然住在都柏林的萨克维尔街，开一家洗衣
店。是这样。在一八六五年的春天，她生下的
不是一对孪生兄弟，而是一对孪生兄妹。奇
兰·奥多纳胡是个女孩。”

此言一出，顿时一片绝对的沉默。冬日
的静寂挤进房间，就连壁炉里的火苗，刚才
还在欢快地跳跃，现在也似乎屏住了呼吸。
“一个女孩？”卡斯泰尔惊讶地看着福尔

摩斯，嘴唇上浮现出一种病态的笑容，“率领
一伙土匪？”“一个女孩，要在这样的环境里
生存，就必须隐瞒自己的身份。”福尔摩斯回
答，“其实是她的哥哥罗尔克在领导匪帮。所
有的证据都指向这一个结论。不可能有别的
选择。”“这个女孩在哪里呢？”“很简单，卡斯
泰尔先生。您跟她结婚了。”我看见凯瑟琳·
卡斯泰尔脸色变得煞白，但没有说话。坐在
她旁边的卡斯泰尔突然身体僵硬。他们俩使
我想起了在寒鸦巷看见的那些蜡像。
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中国人在澳洲做地主
金凯平

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! "#我要跟你学中国功夫

我又说：“太极呢，很注重运气，就是感
觉一股气从头顶灌入，一直走至脚底，然后
散去。这运气的过程，用意不用力，需要好好
钻研推敲其中的窍门。”

听了我的指导后，保罗似乎有点开窍
了，动作明显较之以前有了很大改善，他高
兴地称呼我“第二位太极老师”，在练习之余
我们经常聊天，关系变得很热络。

一次练习结束后，我邀请保罗去我家里
做客，正值澳大利亚的夏季，两人练习完都
出了一身的汗，我请保罗坐下后便去泡茶。
“咦？#$%&'，这是什么茶叶啊？我好像没见
过。”“哦，这叫决明子，是避暑好茶哦，你尝
尝看。”保罗抿了一小口，皱了皱眉头：
“#$%&'，怎么味道这么苦啊？是不是茶叶放
多啦？”“决明子是这样的，所谓苦口良药，决
明子之所以是好茶，就是因为它有特殊的疗
效。它可以清肝火、祛风湿、益肾明目，对便
秘也有好处。”“哦，原来是这样啊，那要多喝
几杯了。”“呵呵，我这儿有好多呢，给你带几
包回去慢慢品尝。”

可能是保罗第一次来到一个中国人的
家里，他觉得我的好多物件都很特别很有
趣，如今他又瞄上了桌上那两个大袋子。
“#$%&'，这又是什么呀？装得满满的，是

吃的吗？”“哦，不是吃的，是我练功的道具。”
“什么？#$%&'你会武功的？你练的是什么功
夫？快跟我说说，快跟我说说啊！”保罗一听
功夫，两眼立刻放出了异样的光芒，拉着我
追问个不停。
“这两袋里面装的都是绿豆，每天我都

会用手心手背去拍击这两包绿豆袋，可以用
来修炼阴阳掌。”“阴阳掌？这是什么功夫？干
吗用的？练了有啥好处？为什么拍一拍袋子
就可以练啦？”“其实这用的也是中医经络的
原理。人的手心上有三阳经（手阳明大肠经、
手太阳小肠经和手少阳三焦经的合称），手
背上有三阴经（手太阴肺经、手少阴心经和
手厥阴心包经的合称），经常进行拍击，可以

活络筋脉，调节自身的肠胃、
肝脏等器官。我之前刚到澳
洲时工作非常辛苦，渐渐地
就感觉身体有些不适，我的
中医诊所里有一位中医师就
教我练这阴阳掌，通过一段

时日的练习，我的情况果然有了很大的改
善，所以现在，我就坚持不懈有时间就练两
下。”我答疑道。
“哇，原来还有这般学问在里头，你们中

国文化真是深不可测啊！#$%&'，你也教教我
好不好？我也有类似的问题，老觉得眼睛涩
涩的，心烦意乱容易冲动发火，还老是肠胃
不畅。”“保罗，你还只是个高中生，怎么回事
啊？读书压力很大吗？”我关心道。
“哎，家家有本难念的经，我觉得我爸妈

喜欢我弟弟迈克远甚于喜欢我，他们重视他
宠爱他，还老叫我跟弟弟学习，说他是我的
好榜样。我最讨厌拿别人跟我做比较，硬要
我参照别人去生活。我想不通……”

为了帮助保罗小朋友，那天我不仅给他
打包了许多决明子茶叶回去，还在第二次的
太极拳班上课时给他带了两个绿豆袋过去。
保罗欣喜地接受了这些礼物，并依样画葫芦
地每天坚持练习。

(个月后，我正在家研究最近的房产走
势，“砰砰砰”，响起了一阵急促的敲门声。开
门一看，是保罗，一看到我，就拉着我的手叫
道)“#$%&'，你实在太神了！我要拜你为师！我
要跟你学中国功夫！”“呵呵，你先喘口气，慢
点说。怎么突然要拜我为师？”“我按照你说
的，每天一杯决明子，每天坚持练阴阳掌，没
想到效果真的很显著！以前我每天上厕所都
要半把小时，现在 *分钟就搞定了。眼睛也
没有之前那种涩涩的感觉了，如今视力好得
很，可以看到好远的地方。所以我说你真神
了，我要跟你学中国功夫！”
“呵呵，这些对你有帮助我很高兴。不过

我并不是神人，更不是什么功夫大师，我只
是运用中国中医的一些基本常识来教你。说
起中国功夫，那还得数我们中国的嵩山少林
寺，它远在唐朝时期就极负盛名了，以禅宗
和武术并称于世，距今已有 +,--年的历史。
每逢假期，世界各国慕名而来习武观摩的武
术爱好者就会踏破少林寺的门槛。以后有机
会，你可以去见识一下。”

新民晚报小记者训练营

2012春季班学员火热招募中
去年2月22日，新

民晚报小记者训练营正
式成立。训练营依托本报
优质资源，通过培训和考
核评定，培养小记者五大
能力（基础写作能力；新
闻观察能力；采访沟通能
力；社会实践能力；演讲
表达能力），把适龄学生
训练成新时代所需要的
高素质人才。

开营以来，晚报知名
记者倾情授课、上海语文
名师循循善诱、社会名流
激情演说！此外还有外出
采访，实战训练，名家讲
座，精彩纷呈！学生受益
多多：能力得以提升，文
章得以发表！

为了让更多优秀的
学生有机会接受这优质
的课程，新民晚报小记者
训练营 2012春季班开
始招募学员！
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一 小记者训练营预备班

! ! ! ! $% 招募对象# 小学二、三年级学生。
&% 报名方式# 直接报名，学完相应课程后，经考核可入初级班续读。
'% 课时设置# 共 .-次课，春季、秋季各 +,次课，每次课 *小时。
!% 上课内容# 朗读与朗诵、外出观摩采访、拓展课、大型感恩演讲课、名家讲座、基础写

作等。
(% 师资力量# 全部由特级教师及高级教师授课。

! ! ! ! $% 招募对象# 小学五年级至高三学生。
&% 报名方式# 经过面试和笔试后择优录取。（小记者初级班毕业并拿到新民晚报小记

者证的学员可直接报名就读。）
'% 课时设置# 共 .-次课，春季、秋季各 +,次课，每次课 *小时。
!% 上课内容# 分写作精英班、演讲与口才班、新闻摄影班，每个班都设置专业课、外出

采访课、名记者新闻讲座、拓展课。学员根据喜好可单选也可多选。
(% 师资力量# 分别由深受学员喜爱的丁丁老师、程虹老师和陈继超老师及社会名人、

名记者等授课。

咨询电话) !"#$%&"% 张老师 楼老师

#''##$'$&#( 潘老师

接待时间) 每天上午 )时*下午 +时

,国定节日除外-

报名地点) 威海路 &++号文新大厦

活动专版部 %"(#室

官方网站) .../01.2034/56

协办单位) 中文写作专修学校

,教民 #'#(#(%&)$(#$#(号-
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三 小记者训练营中级班

! ! ! ! $% 招募对象# 小学四年级至初二学生。
&% 报名方式# 经过面试和笔试后择优录取，学完相应课程后，可进入中级班续读。
'% 课时设置# 共 .-次课，春季、秋季各 +,次课，每次课 *小时。
!% 上课内容# 专业演讲课、外出观摩采访、拓展课、大型感恩演讲课、名家讲座、摄影课、

新闻专业课、写作技巧课等。
(% 师资力量# 由特级、高级教师、知名记者编辑、文化名人、资深培训师授课。

二 小记者训练营初级班

$排名不分先后%

沈月明)新民晚报焦点新闻部主任

顾鹏程)新民晚报高级记者

陈继超)新民晚报主任记者

姚丽萍)新民晚报政法部主任记者

李 玮#新民晚报活动专版部编辑

陆梓华)新民晚报科教卫新闻部记者

厉苒苒)新民晚报体育部记者

孙中钦)新民晚报摄影部记者

徐 舟)复旦大学访问学者

徐根荣)上海市特级教师

吴爱光)上海市特级教师

李杏保#上海师范大学中文系教授

程 虹)上海卡耐基高级培训师&校长

丁 丁)中文写作专修学校教学总监

陆大铿)副编审'从事教育报刊采编

张 弘)新民网 789'儿童文学作家

李双龙#复旦大学新闻学院副院长

潘端伟)复旦大学上海视觉艺术学院讲师

杨宁宁)资深拓展教练


