
! ! ! !! 何为!肺气肿"#

肺气肿是由慢性支气管炎、哮喘、支气管
扩张等慢性呼吸系统疾病引起!是在咳嗽、咳
痰等症状的基础上，出现逐渐加重呼吸困难
的肺部疾病。最初仅在劳动、上楼或登山时有
气急、喘息等症状；随着病的发展，在平地活
动时，甚至在静息时也感气急、气促，出现长
时间咳嗽、咳痰以及气短症状，呼吸功能逐渐
下降，最终导致呼吸衰竭而死亡。
肺气肿是医学界公认的呼吸系统四大顽

症之首。据疾病防控中心不完全统计"我国每
年死于肺气肿病的人数高达近百万之多。
肺气肿病人给家庭及社会造成了严重的经济
负担，是严重危害人类健康的慢性肺部疾病#

! 对!肺气肿"认识误区有哪些#

对早期症状不重视：很多患者对肺气肿
发病早期症状（咳嗽、咳痰等）不重视；而当发
现自己上楼气短、走路呼吸困难时，疾病已发
展到中晚期，这就会大大增加康复的难度。
对长期配合治疗缺乏认识：一些肺气肿

患者缺乏长期治疗的认识，因此不积极配合
治疗! 还有部分患者在病情急性发作期比较
重视治疗，一旦病情得到缓解就停止治疗。长
此以往，肺功能会逐渐下降，急性发作也会越
来越频繁。
对治疗时期缺乏认识：秋、冬季节是肺气

肿的加重及复发期!也是患者最难熬的日子，

这个季节比较引起患者的重视。春、夏季节患
者因症状有所减轻，许多患者就不重视疾病
预防与治疗。而春、夏季节是预防秋冬季来临
时疾病再次加重及复发的最佳季节，也是肺
气肿治疗和康复的最佳季节。
治疗方法误区：由于以前对肺气肿认识

的局限性，针对肺气肿治疗时主要还是采用
保守的对症治疗，咳嗽就开点止咳药，气喘的
开点平喘药，痉挛的开点解痉药，实在不行就
用点激素、抗生素来缓解症状。可对症治疗，
不能从根本上解决肺病致病根源的问题，而
长期使用激素、抗生素不但会加重疾病，还会
引起副作用。

! 导致!肺气肿"的根本病因是什么!

近年来随着医学研究的不断发展，医学
专家在对人体细胞研究时发现，肺气肿久治
不愈的原因是没有针对其病根———肺器官组
织纤维化进行治疗。
器官组织纤维化是一种病因复杂且病情

多变的慢性疾病，涉及多通道、多靶点的异常
病变。是由于多种原因引起肺部炎症，形成肺
泡持续性损伤、细胞外基质反复破坏、修复、

重建并过度沉积，导致正常肺器官组织结构
改变、功能丧失的一类疾病。形象地说，就是
肺泡间的结缔组织变厚变硬，挤占了肺泡的
常规空间，降低了肺泡蓄氧能力，因此导致了
肺气肿病。所以!“肺器官组织纤维化”是造
成“肺气肿”的根本病因!只有通过逆转肺器
官组织纤维化，修复受损的器官组织细胞，增
强肺的吸气、换气机能，肺气肿才能得到全面
康复。

! 如何有效应对肺气肿!

医学界研究发现：肺气肿是属于典型的
慢性复杂呼吸道疾病，发病机制不仅是单一
的靶点改变，而是多个分子靶点失衡造成的，
单纯对症治疗是无法对病根产生作用的。中
国中医药学专家们经多年研究证实：博大精
深的中医药天然中草药复方完全符合多通
道、多靶点治疗肺气肿的医学理论，而且安全
无任何毒副作用。被世界医学界公认为可有
效逆转肺器官组织纤维化的方法之一。

医学界通过对人体细胞研究发现：人体
中存在促纤维化细胞因子和抑纤维化细胞
因子。当促纤维化细胞因子的活力和数量大

于抑纤维化细胞因子时，肺纤维化就会出
现；两种因子之间达成平衡时，健康的人就
没有肺纤维化之忧。中医天然中草药复方通
过激活人体内的“$% 细胞活化因子”，促进
抑纤维化细胞因子的数量和活性，同时抑制
促纤维化细胞因子的分泌，使促纤维化细胞
因子和抑纤维化细胞因子两种因子之间达
到平衡状态，人体器官组织就不会出现纤维
化，从而达到了逆转肺器官组织纤维化的目
的，实现了从病根上应对“肺气肿”的科学新
成果！

以上内容出自人民卫生出版社出版的

$器官纤维化基础及中医药防治%&"#$%&'()
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温馨提示2 为了让广大肺气肿患者了解

疾病的发病原因及科学防治方法!普及"逆转

肺器官组织纤维化#健康知识!!""#年开始!

在上海设立了抗肺纤维化专家康复咨询!免

费为广大市民答疑解惑!提前预约有效$读者

可登陆官网 $$$% &'#()%*+,!或拨打咨询热

线了解更多信息$
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! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色素障碍、红斑丘疹鳞屑
等原因引起的顽固性皮肤病，因其临床治愈率低、复发
率高、治疗周期长等特点，众多皮肤病患者的正常生活
和工作受到严重影响。面对名目繁多的皮肤病，我们
该如何分辨呢？怎样才能全面地认识皮肤病，避免走
进治疗误区呢？在皮肤病的治疗过程中，作为患者的
我们又应该注意什么呢？

中国医药科技出版社出版的《揭开皮肤病的真
相》&'() *+,-+-./0+-1+23-*一书中介绍：“皮肤病”
并非只是“皮肤”的病，而是身体内在机能的综合体
现，与体质关系密切。当皮肤病出现，不管是轻微的，
还是严重的，都应警惕，及时治疗，尽早发现皮肤病背
后可能隐藏的重大疾病。
为了配合皮肤病防治公益事业，普及皮肤病常识，

鑫祥顺生物工程有限公司现在全国免费发放皮肤病研
究最新实用书籍，皮肤病患者及亲友可拨打免费电话
1//-00,-,44*进行索取。

! ! ! !! 波司登领大牌 !买一送一 " 主办方

推天然羽绒被 3(.元

由上海服装集团主办的中国著名羽绒品
牌季末秒杀周即日起在茅台路 .0+号上服商
厦和长宁路 3/3,号的中山公园龙之梦 *楼
红中庭同时举行，近百个专业羽绒品牌，上万
款羽绒产品全部以低于市场价格面向消费
者，堪称为一场今冬羽绒制品款式丰富及价

格超低盛宴。
! 波司登携名牌买一 &单件满 3&&元'

送一&羊毛内衣 34(元'

世界名牌波司登此次在二地羽绒秒杀活
动中面积 1//平方米，特设波司登、雪中飞、
康博专柜，所有参展览的羽绒品牌都以今冬
最低价格销售的同时还共同推出季末“买一
送一”特别酬宾活动，现场购买任何品牌羽绒

服（单件满 2**元）送价值 20,元的羊毛内衣
一件。

! 皮尔卡丹天然羽绒被 3(.元 寒布

仕加大加肥羽绒服 3&&元

著名羽绒床品皮尔卡丹推出的 1斤重量
的纯天然羽绒被成为羽绒节全场的亮点，新
春前的最后一波大力度降价仅售 2,/元。上
海名牌寒布仕、太阳谷加大加肥羽绒服 2**

元。
! 中山公园龙之梦同步举办中国著名

品牌鞋业联合酬宾活动

中国著名品牌百丽集团及旗下 5656，星
期六，时尚女鞋、'67&86，亲吻猫，休闲鞋中的
宠儿暇步士，户外登山品牌美国骆驼，男士商
务休闲鞋劳克士等近百个品牌于今日起至 2

月 3.日在龙之梦 *楼举办中国品牌鞋业的
联合特卖周活动。百丽 **元 星期六 3**

元 暇步士 3**元 美国骆驼雪地靴 **元
活动地址(上服商厦 茅台路 54-号

中山公园龙之梦 & 楼红中庭 长宁路

,.,(号

咨询热线(433(-64/

! ! ! !同事小王笑着告诉说，
情人节快到了，他要去老凤
祥名品楼买把黄金“同心
锁”，就为“锁”住女朋友。其
后采访名品楼程经理，始得
知春节以来，该店金银锁
片、金银锁包，包括金银心
形照盒等，全线走热。

老凤祥名品楼拥有实
力雄厚的首饰设计团队和
首饰制造厂，该店在售的
锁片、锁包款式特别多，常
会令前去选购的小伙子挑
得眼花缭乱。侧面呈葫芦形
的金锁包近来很热销，锁包
采用仿古锁外形的设计，足
赤纯金打造，重量一般在 4

克至 3/克不等，锁包面上
还半浮雕或镂刻有龙凤图
案，背面则錾刻有“百年好
合”、“天长地久”等吉语，具
有“器大料轻、制作精美、

造型生动、寓意吉庆”的特点。另
一种全手工制作的心形照盒，运
用金银细工工艺，蕾丝、錾刻、鈚
花、台压，既有我国传统的风格，
又有西洋首饰的韵味。
此外，老凤祥名品楼的金锁

片可以度身定做，大至老秤一两以
上，小至新秤 4克左右，大小由你
选。制作地道，阳雕的吉语，阴刻的
图案，处处展现百年银楼胜人一筹
的经典和韵味。老凤祥名品楼还生
产多款银制的同心锁，包括锁片、
锁包和照盒等，同样制作精美，价
格更实惠。而银制“立体贺卡”，也
是众多恋人情人节的选择。嘉美

)友情提示*

老凤祥'情人节(金银礼品在

老凤祥名品楼有售!诚惠宾客!敬

请光临)

老凤祥名品楼地址(南京东

路 #'0号)

咨询(/.#!//00$

! ! ! !刚过去的春节，惠罗钻石各门店天天顾客盈门，
这与其促销措施“实惠”“到位”具有密切关系。像素铂
金首饰，其每克售价要比市场平均价优惠 ./元；倘若
购买量超过 4.克，其售价还能再降一档。虽然工费是
另计的，不过也有一律减半的特惠。而钻石饰品包括裸
钻，可以在享受平均比市场低 2.!左右的实价基础上，
再享 *"2折特惠。再如“特价专区”为回馈顾客推出的特
价钻饰，更是实惠到家。一枚 '&9:级的女式五粒钻排
戒，切工上乘，金重 1".1克，石重 /"4*克拉，仅卖 10,.

元，令消费者近悦远来。现应顾客要求，惠罗钻石决定
将以上优惠促销内容，延续至 2月 31日情人节止。
如讲实惠，当数惠罗钻石“特价专区”里在售的微黄

色钻饰，不仅实惠，而且设计也各有特色。像一枚采用 1

粒微黄色裸钻打造的花式排戒，戒面采用四朵如意云纹
连接裸钻，使整个戒面显得雍容大气，且蕴含“事事如
意”，而 02./元的价格又极具“亲民性”。 （阿林）

友情提示(惠罗钻石还提供现买现镶*看样定制*

小钻贴换大钻*旧金饰贴换新钻饰等服务$ 欢迎使用

联华1)卡*斯玛特卡等消费卡$

总店(南京东路 '""号 #楼%年老体弱或行动不

便者也可由四川中路 2'"号边门乘电梯直达&) 南东

店)南京东路 '""号 '楼$

咨询(2""'0/"&&"*/.!.#"!0-!"&$
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茅台路上服商厦、中山公园龙之梦举办

中国著名羽绒品牌季末秒杀周活动

抗器官组织纤维化知识科普系列

专家呼吁:要正确认识“肺气肿”!

惠罗钻石 特价优惠有情人

皮肤病丛书免费向皮肤病人发放
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