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! ! ! !近日，马尔代夫首都马累发
生军事哗变，国家旅游局发布了
关于赴马尔代夫旅游安全提示，
要求拟赴马的游客，如无必要暂
勿前往首都马累。芒果网第一时
间作出响应，承诺无条件为报名
游客实行退改。

此段时间为旅游小淡季，前
往游客较前期有所减少。马尔代夫
线路大多为海岛线路，马累仅作为
中转停留，对旅游实质性影响不
大。据悉，目前芒果网正在积极与
出行者联系，对计划前往马累的游
客建议更改行程或者延后出行。
据行家预计，此次骚乱发生

后，马尔代夫旅游将陷入 !"#个
月左右的低谷期。 肖肖

芒果网承诺
无条件退改

! ! ! !在旅游中，如发生皮肤外伤、发炎，用盐水
冲洗，可以消炎杀菌，有利伤口愈合。

腹部受寒引起腹痛和腹泻时，可取粗盐
$#%克、姜 #&克，放在锅里炒热，用布包起来，
敷于腹部，每次 #!'&分钟，每日 (!!次，可以
收到驱寒止腹痛、腹泻的效果。

旅途中咽喉肿痛，或口腔发炎，每天用淡
盐水漱口，有杀菌消炎止痛的功效；如每天清
晨喝一杯淡盐开水，可防便秘；水果可以用盐
水浸泡，有清毒作用；如旅游活动量大，出汗较
多，应多吃些咸菜、咸鱼肉、盐汤，可以消除胃
酸缺乏引起的消化不良、全身没劲。 许峰

食盐伴你健康游

! ! ! !马上就要开春，游春香格里拉最好。香格里
拉是个大概念，含云贵川三地部分区域，都保持
原生态现状的自然与人文景观，此次推出普达措
国家公园。普达措位于云南迪庆藏族自治州香格
里拉县境内，“普达措”为梵文音译，意为“舟湖”，
内有明镜般的高山湖泊、水美草丰的牧场、百花
盛开的湿地、飞禽走兽时常出没的原始森林。其
主要景点有属都湖、碧塔海和高原牧场等。

属都湖藏语“属都措”，“属”意为奶子，“都”
意为汇集，属都湖即汇集奶子之意。属都湖海拔
!)%#米，是香格里拉县最大的湖泊之一，湖水清
澈透亮，湖中盛产“属都裂腹鱼”，鱼身金黄，腹部
有一条裂纹，鱼肉细腻鲜美，湖上还栖息着大量
的野鸭、水葫芦、黄鸭等飞禽。属都湖四周青山郁
郁，原始森林遮天蔽日；湖东面成片的白桦林，秋
天一片金黄；山中云杉、冷杉高大粗壮，直指云
霄，树冠浓绿缜密，可遮风避雨，林中栖息着麝、
熊、豹、金猫、毛冠鹿、藏马、鸡等多种珍禽异兽。
湖畔则是香格里拉最好的牧场，这里草场广阔，
水草丰茂，每年春夏之际，成群的牛羊游弋于湖
畔，牧棚星星点点，置身湖畔，背负青山，面临绿
水，牛群点点黔，牧笛声声入耳，让人深切地感受
到高原人闲放、优游的生活情趣。
此外，属都湖景区还有多处断层崖、林间小涧、

深沟峡谷等独特小景，常有云雾笼罩，如仙境一般。
碧塔海是迪庆高原上有名的高山湖泊，被藏

胞誉为高原上的明珠。“碧塔”藏语意为栎树成毡

的地方，湖中之岛是碧塔海富有特色的又一景
观。碧塔海由四周山上流下的涓涓细流汇成，水
清如镜，恬静安谧。湖中有一孤岛。乘船至岛上，
小岛路径曲幽，芳草袭人，花香鸟语，一片天籁之
音，使人想起蓬莱仙岛。在香格里拉众多湖泊之
中，最美的要数碧塔海，以自助游经验而言，需安
排半天时间，这样才能真正体会这一圣湖之美。

春后五月，是碧塔海杜鹃盛开的季节，湖畔
的杜鹃花瓣纷纷飘落水中，引来游鱼，鱼儿吞食
花瓣后，会醉倒而飘浮于水面，醉鱼和杜鹃就这
样形成了湖面的奇特景观。据说林中的老熊也会
趁月色来捞食昏醉之鱼。

交通! 从香格里拉县城去普达措没有班车!

需要自己包车!路况良好!普通出租车即可!参考

价位 !"#元$天"因为普达措距离县城不太远!直

接打车也可!参考价位单程 "#元#往返 !%#元!

但需注意去时最好和司机约定来接的时间!并留

下电话!以免回程时打不到车"

玩法!普达措门口买票!进站口!坐环保车

到属都湖!车程&#分钟!有导游讲解!走沿湖栈

道需要!个小时!环保车站点!坐环保车!#分钟

到一个观景台弥里塘!坐游览车去碧塔海需要

&#分钟!碧塔海徒步沿湖'(%公里需要走)个小

时!在碧塔海站点前)##米有一个游船码头!坐到

栈道的另一头!价格是)#元$人" 秀秀

! ! ! !如果你喜欢有购物天堂之称
的香港，本月去最合算。(月起香
港旅游市场开始走淡，酒店价格
明显松动，据芒果旅行网港澳酒
店负责人吴晓文介绍：进入 (月
份后，香港酒店的价格就开始下
滑，较 '月下降了 !%*，部分酒店
价格下降幅度甚至超过 +%*。

今年初，特别是春节期间，因
前往游客多，香港酒店价格平均
增加 ,%*，部分热门酒店一度出
现了“天价”和“一房难求”的情
况。但随着节假日结束，酒店价格
已经回归平常价。芒果旅行网数
据显示：香港地区 (月份 #星级
和 ,星级酒店平均预订价为 ((%%

元和 -#%%元左右，价格同比都下
降了 )*；!星级及以下酒店平均
预订价格为 )%%元左右；价格同
比下降 ,*左右。

据信息呈现，过了元宵节和
情人节后，香港酒店房价还将进
一步下调，如迪士尼、海洋公园、
兰桂坊等区酒店的房价出现了 (

成左右的降幅。另冬季服饰类也
将有更大折扣，现在这个时段选
择去香港旅游、购物，会极大节省
出行成本。 肖文科

! ! ! !现已进入旅游淡季，又将迎来初春，此时出游最
合适，吃住行游均有优惠。推荐启东特价一日游，#.
元/人，走崇启大桥到吕四港吃海鲜。

具体行程：上午 )时市区发车，途中观赏长江地
下隧道和壮观的崇明大桥，然后走崇启大桥直达启
东。启东兼具江海之灵气，也是全国闻名的“电动玩
具之乡”“版画之乡”“海洋经济之乡”；游客可逛启东
汇龙镇新貌，去全国四大渔港之一的吕四渔港吃海
鲜，也可在农家乐、渔家乐品尝农家菜肴；逛海鲜市
场，采购优质新鲜的海鲜和江鲜，返沪。设 !('.',#+

服务热线，提醒游客：此次特价一日游活动，定于本
月 '0、(-、(!、(#日，共四班。 腾翔

启东特价一日游

开春，去“普达措”游景

【旅游提示】

" 公园一角
" 路途中的白塔与石堆

" 碧塔海是迪庆高原上有名的高山湖泊

" 属都湖景区

" 香格里拉最好的牧场

" 普达措国家森林公园

" 香格里拉普达措国家公园

" 吕四港渔船林立

不尝不知道

马尔代夫政局动荡
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