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! ! ! !正月初九，我乘车赶往陕西佳县，此行的
目的是要去看“放赦”———陕北民间特有的祈
福祭祀活动，所谓“放赦”其实是通过祭祀“神
仙”祈求风调雨顺、五谷丰登。
佳县位于陕西省东北部，是个在黄河中

游西岸的古老县城，这里每年正月初九都会
举行“放赦”活动，吸引不少游客前往观看，据
说在海内外很有名。活动主场在佳县峪口乡
谭家坪村的灵应寺，寺庙里供奉着关老爷、财
神土地等各路神仙。

放赦活动早在正月初就开始筹备了，男
人们和孩子们先是“沿门子”拜年，妇女们则
忙活着炸面花捏面供。正月初八一早，妇女们
也来到寺庙帮忙，搓灯芯，剪纸活，还要给赦
人缝新衣新帽，男人们则在寺庙外的空地上
清洁扫除，摆设神坛。
初九是放赦的高潮，上午，随着一阵鞭炮

声，一队人马在几位纠首引导下，从神坛处敲
锣打鼓吹着唢呐，缓缓地向村头走去。队伍先
到村西的山头小庙上跪请山神，然后沿村边
绕至村南的黄河边上停下，面向黄河跪下烧
香再请河神，之后又沿着村东的小路绕向村
北请上土地，最后从村西绕回到寺院。沿路鞭
炮不断，家家户户都有人早早地捧着香裱等
在路边，神龛过来后用手中的香换下香炉中
的香，然后将香插在自家的院墙上，意思是已
经将神仙请到家了，保佑全家四季平安，人畜
兴旺。队伍经过的庙宇、水井都要贴上祈福敬
奉的神符。完毕，纠首们这才恭恭敬敬地将神
龛和香炉安放神坛，再请道士做道场安置各

路神仙。
这时的寺院里挤满了前来帮忙的乡亲。

伴随着吆喝声、欢笑声，供奉了一年的赦人、
赦马被请出来，放在院子里。经过精心装扮的
时值、日值、月值、年值四位天神，各骑一五彩
烈马，威风凛凛；张果老、蓝采和、韩湘子、汉
钟离、吕洞宾、曹国舅、铁拐李、何仙姑八位神
仙个个神采奕奕。这些赦人、赦马都是用当地
最坚硬的枣木雕刻而成，形象鲜明生动。
十时左右，扛赦的人将赦人赦马从窑洞

里请出来，沿小路向山崖攀登，到山顶将赦
人、赦马依次排开。整理赦绳，生火，为马上进
行的打醋坛做准备。将长绳扔下山崖，山崖下
有人将绳头拉下了山坡，拽到寺院前，山顶上
纠首们开始将赦人、赦马按顺序穿上绳子，再
依其重量绑上轻重不同的山石、艾草。随着中
年纠首说一声“熏坛”，放炮、行香，再把醋勺
放在火上烧至通红，然后来到赦人前浇上陈
醋，顿时香气四溢。
随着山头一声铳炮的巨响，放赦开始了。

首个放下山的是“四值功曹”的值年神。人们
将值年神抬至放社的地点，点燃悬挂在赦人
下的干艾草和鞭炮，以示仙人腾云驾雾，鬼神
速速避让。伴着徐徐青烟和震耳欲聋的鞭炮
声，不到半分钟的时间，值年神便从山顶降至
山下。最后出场的老寿星是放赦活动中的“大
腕”，准备好的赦疏和神符都在老寿星的背囊
里。因为当地人认为得到神符便可心想事成，
老寿星放下来之后很多村民便开始前拥，不
等老寿星放至末端便提前接下，抢作一团。整

个小村沉浸在一片喜庆的气氛中。
佳县可游的景点也不少，有白云山风景

名胜区，集人文景观、黄河峡谷、横岭等自然
景观为一体，是国家级风景名胜区之一，也是
榆林市规模最大的风景名胜区，景区内有全
国罕见的山城“铁佳州”———石街、石墙、石窑
洞，山城始建于宋代，三面凌空绝壁，地势险
要，为历代兵家必争之地。西北地区最大的古
建筑群和道教圣地———白云观，白云观始建
于宋代，至明、清时，是以古庙为载体的道教
圣地，为全国重点文物保护区。云岩寺，依山
而建，内外怪石嶙峋，山势嵯峨，寺前是黄河
与佳芦河汇集处，山光水色，相映成趣。此窟
开凿于宋宣和四年!公元 """#年$窟内有释迦
牟尼等石刻 %&宗，造像形态逼真，条理清晰，
是难得的艺术珍品，为省级重点文物保护单
位。 白英

交通!可先到榆林!从榆林乘长途车到佳

县!佳县县城出租车至谭家坪!!"元"另从山

西方向沿太佳高速公路!也可到达佳县#

住宿! 佳县有不同价位的旅馆可供住宿!

谭家坪村附近的白云山景区有农家提供住宿#

美食!油旋$抿节$羊杂碎$钱钱饭$洋芋

擦擦$擀面皮$拌凉粉$子长煎$羊肉疙瘩"另

佳县是全国著名的红枣之乡! 品种多达 #$

种!又甜又脆#

注意!可在山上观看!也可在山下与村民一

起接赦"不可从绳子上方迈过!当地人很忌讳#

! ! ! !去昆明的游客很多，但知道
官渡的人却不多。其实，官渡很
值得一到，人文自然景观丰富，
要找老昆明的历史印记，非官渡
不可。

'())年前，昆明人的始祖在
滇池中捕食螺蛳鱼虾为生，天长
日久，螺蛳壳堆积如山造就“娲
洞”；")))多年前，南诏政权于昆
明西山脚下修筑拓东城，“蜗洞”
成为大理前往南诏的必经之地，
遂改名“官渡”；元代同置昆明、
官渡两县，县治所设在现今的官
渡古镇，并筑有土城墙；明清时
期，官渡已发展成初具规模的集
镇，其范围远超今日官渡镇；自
明清以后，官渡商贾云集乃至有
“小云南”之称。

当地人有句俗语：“先有官
渡后有昆明”，在官渡保留下来
的不仅仅是一些古建筑，在这
里有地道老昆明的标准音———
官渡腔；有花灯表演，原生态地
再现了明清时期“唱灯”的古
风；有香飘万里，远近闻名的官
渡小吃等。

晚清以来，滇池水退去，商
贾往来也另取其道，借风水而发
达富足数千年的官渡渐渐没落。
古老的庙堂建筑逐渐陈旧破败，
有的甚至被拆除，著名的金刚宝

座塔也沉陷了 #米多，形成了一
个巨大的坑。

如今来到官渡，金刚塔下螺
蛳壳上斑驳的凿削痕迹，是古滇
“贝丘文化”的见证；官渡是藏传
佛教进入昆明地区的登陆地，妙
湛寺石塔的建筑留下了藏式密
宗佛塔的烙印，全国仅此一例；土
主庙历史上是“八庙”之中最大的
一庙，土主庙会仍是昆明最热闹
的民俗活动；元代建立的孔子楼，
对官渡子弟读书习文产生了深
远的影响，走出了雍正皇帝的老
师、著名文人王思训；众多的百年
老屋和“一颗印”结构的四合院，
则走出了更多的能人志士；滇越
铁路西庄站遗址，见证了昆明人
不屈不挠的抗争精神。 越声

交通!可从昆明南站%南窑&

乘坐 %&路公共汽车或中巴车直

达官渡古镇"自驾车!从滇池路

转广福路到官渡加油站左转即

到古镇"从昆洛路小板桥右转即

到古镇#

美食!远近驰名的官渡小吃

有官渡麦粑粑$官渡米线$官渡

豌豆粉$米凉虾$甜白酒$抓抓

粉#

门票! 部分寺庙收门票#

! ! ! !蓥华山坐落在成都什
邡县蓥华和红白两镇交界
处，距县西北 ((公里，属龙
门山脉，《山海经》称女儿
山，为典型的山岳景区等特
殊的地貌造就出日出、云
瀑、佛光、圣灯、花山“五绝”
和云海、雾海、花海、林海
“四海”之胜。

蓥华山风景区由青牛
沱和中鼎寺组成。青牛沱在
山东麓，东与绵竹仙女山景
区接壤，西与银厂沟风景区
接壤，有高山峡谷、欢乐谷
和温泉休闲区三个景区组
成，主峰海拔 '"*)米。中鼎
寺在县西北 #&公里的蓥华镇，有
佛光寺、中鼎寺、拜香台、佛爷坪
等，构成禅文化区。

铁路上海站乘 +#,)次 &：%)
始发火车，翌日 ",：)%到德阳，买
好返沪车票。

第 '天公交 #路到客运
站，乘 *：')!",：))滚动发的
车到什邡客运中心，班车往
红白镇；什邡客站东侧火车
站每天有 #班对开火车到红
白镇，专车到青牛沱，一路怪
石奇峰夹道景色美。游峡谷、
去欢乐谷，然后泡温泉。

第 %天游前山门的中鼎
寺一带和蓥华镇。游毕，返德
阳乘 +#&, 次 "-：#" 火车，
第 *天 (：)&抵上海站。

门票! 通票 !'"元(人!

导游费另付#

住宿! 景区宾馆 !#" 元(间

起!民宅标准间 )"元#

特产!红白豆腐$晒烟$茶油$

中药材$板鸭$大蒜#

风俗!当地正月初九有拉保

保%认干爹&!春官送春!四月二

十八是药王会! 六月六举行香

会# 赵胜

陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕陕北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳佳县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县县
看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看““““““““““““““““““““““““““““““““放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦赦””””””””””””””””””””””””””””””””

【旅游提示】

! 白云山道观

! 黄河边上的佳县

! 放赦的队伍出发了

! 白云山景区

! '神仙们(从山上沿着绳索悬空而下%右&!仿佛身驾祥云飘摇而至!场面蔚为壮观

找老昆明的历史印记，到官渡

【旅游提示】
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【游程设计】

【旅游提示】

!

蓥
华
山
银
装
素
裹

! 官渡古镇

! 藏传佛教从官渡进入昆明


