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! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚）全球
最大的酒店业采购博览会“!""”
将在 #月登陆上海。曾担任迪拜七
星级帆船酒店设计师的意大利著
名设计师 $%&'()* +%,(*，将在展
会现场实地打造一个超过 -./ 平
方米的酒店样板房展示专区，喜达
屋、洲际、锦江集团、首旅等国内
外酒店业巨头也将推出各自品牌

的酒店样板房，原汁原味地呈现全
球顶级酒店的别样风情，上海市民
将可“零距离”体验世界星级酒店
的魅力。
登陆上海的“!""”展会将通过

浦东与浦西的展场和商场联动模
式，共同打造一个针对酒店，餐厅、
酒吧、商业地产及高端配套产品的
一站式采购平台，使整个展出规模

突破 0/万平方米，创下同类展会的
全球之最。
从 1月 2日到 34日，来自世界

各地的 5666多家参展商将展示目
前国际最高端与最潮流的酒店食
品、酒店家具、时尚设计新品和装饰
精品等一系列酒店及商业用品，预
计将吸引来自 3/6个国家的 36万
名专业观众。

最大酒店业采购博览会将登陆上海
展示国际最高端与最潮流时尚设计和装饰精品

! ! ! !有关调查显示，768以上家庭
使用食用油都有误区———

! 误区 ! 在炒菜时有的人
喜欢高温爆炒，每次炒菜时都习惯
性地等到锅里的油冒烟了才放菜。

专家提醒，这样的做法是极为
不科学的。如果温度过高，会使食
用油里面所含有的一些营养物质
遭到破坏，并且还会产生一些过氧
化物和致癌物质。建议在炒菜时最
好把锅烧热后再放油，这样就既可
以达到热油的效果，同时还能达到
爆炒的效果。

! 误区 " 很多人为了预防
“三高”以及肥胖，经常在炒菜时都千
篇一律地使用植物油，坚决杜绝动物
油的掺入。
专家提醒，如果长期不吃动物

油，就会造成体内维生素及必需脂肪
酸的缺乏，影响人体的健康。并不是

说只吃植物油，不吃动物油，就有
利于身体健康，其实在一定的剂量
下，动物油（饱和脂肪酸）对人体是
有益的。

! 误区 # 为了方便以及健
康，很多家庭通常都长时间只吃一
种品种的油，认为这样可以有利

于身体的健康。但专家建议，最好
是炒什么菜就搭配什么油，特别
是不能长期地使用一种油。最好
还是几种油交替搭配食用，或一段
时间用一种油，下一段时间换另
一种油。

! 误区 $ 在用油的量上也

要做到严格的控制，像一些血脂、体
重正常的人总用油量应控制在每天
不超过 4/克，多不饱和脂肪酸和单
不饱和脂肪酸基本上各占一半。而
老年人、血脂异常的人群、肥胖的人
群、肥胖相关疾病的人群或者有肥
胖家史的人群，他们每天每人的用
油量要更低，甚至要降到 46克。

对于食用油的学问可不止这么
一点，除此之外在挑选食用油的问
题上也是有着一定的技巧的，比如
同种品牌的食用油，最好是选颜色
较浅的那类。 宝斋

长期只吃植物油未必对人体有益
60%以上家庭使用食用油存在误区
很多人为了预防“三高”以及肥

胖，经常在炒菜时仅用植物油，杜绝
动物油的掺入，这样做其实是错误

的。在挑选食用油的问题上也有一定
的技巧，比如同种品牌的食用油，最
好是选颜色较浅的那类。

! ! ! !这几天! 在上海辰山植物园温

室展馆参观热带兰展的市民游客!

都会得到园方赠送的一盆郁金香"

这是植物园的一项植物观赏体验活

动!游客可以将花卉带回家培育!为

居室环境增添一份美" 活动将持续

到本月 !"日"

肖健 摄影报道
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! ! ! !本报讯9记者 沈敏岚:以梅花
品种齐全闻名沪上的莘庄公园，已
成为上海赏梅人春天必去公园之
一，46;< 年莘庄公园梅花展将于
明天开幕。

自 3==-年起，莘庄公园每年
都会举办一系列的赏梅游园活动，
通过艺梅、探梅、品梅、咏梅、忆梅等
传承“梅文化”，丰富市民百姓的文
化生活。目前莘庄公园有梅树 3666

多株，梅桩 >66多株，品种达 56多
种。百年树龄的老梅有 56余株，其
中双碧垂枝绿萼、素白台阁、粉红朱
砂、绿萼等为梅中珍品，如双碧垂枝
绿萼梅，枝条穹垂，柔中带刚，花朵
白里透绿，以绿萼衬托，素雅芬芳。

此外，耐看的还有老桩盆景
梅，枝干如老龙盘踞，虬曲万状，有
的枝干已经半边枯死，但嫩枝条上
却开出簇簇活色生香的花朵，暗香
浮动间，飘出丝丝生命之气。园中

白墙黑瓦，回廊朱亭与梅树相衬、
相配、相映，古典高雅。

今年梅花展由五大活动板块
组成———

! 梅林大观 以园内 #$$$余

株梅花为主体!分区域品种设计富

有创意的植物铭牌及沿线布置

!$$余盆梅桩盆景#

! 梅景暗香 以梅为媒布置

十多个梅花景点#

! 梅花鉴赏 开辟科普宣传

廊!为游客提供赏梅$识梅的便利!

举办%我来说说梅花&等活动#

! 梅艺集锦 举办以梅文化

为主题的插花展$莘庄公园赏梅习

俗宣传片$莘庄公园四季景色摄影

展$ 新年梅景剪纸和雕刻艺术展$

梅花知识竞猜等#

! 古典梅韵 在公园水榭$园

中园$茶室平台等处举行古筝$琵琶$

二胡等民族乐器演奏!烘托赏梅气氛"

公园内红花绿萼
树林间暗香浮动
莘庄公园梅花展2月23日开幕

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）为配合
江浦路（惠民路!盐山路）施工，从 <

月 </日头班车起，公交 -6路、5;6
路临时改道行驶。

改道后往多伦路方向行驶线
路：兰州路、杨树浦路、江浦路、龙江
路、齐齐哈尔路、惠民路、江浦路循
原线至四川北路；回程不变。改道后
站点临时移位，江浦路平凉路站（江
浦路 /5-号对面）移至齐齐哈尔路
>66号前（方向多伦路）。

配合江浦路施工
70路310路改道

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）滨海
古园为方便客户清明祭扫，将在清
明前期提供优惠乘坐班车活动。从
5月 ;日起，在滨海古园市区 ;>个
营业网点销售 5月 ;<日—;7日、5
月 ;=日 —<5日期间9周一至周五:

的扫墓班车优惠车票，票价为 ;6

元?位。
咨询电话：/-376->7
古园网站：@@@ABCDCEFAG*&

滨海古园清明推出
10元优惠班车票

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 张良 陆骏）记者近日从浦江出
入境边防检查站获悉，经国务院批
准，萨摩亚独立国成为中国公民组
团出境旅游目的地。国家旅游局已
与该国旅游部门签署了旅游实施
方案的谅解备忘录，并决定自
<6;<年 #月 ;H日起，开展中国旅
游团队前往萨摩亚旅游的业务，中
国旅游团队赴萨可办理落地签证。

浦江边检站提醒广大市民，国
家旅游局批准的特许经营中国公
民组团出境旅游业务的旅行社才
有权经营中国公民组团赴萨摩亚
旅游业务，有意前往旅游的中国公
民务必选择有资质的旅行社。同
时，萨摩亚推荐了本国资质和信誉
良好的旅行社为接待中国旅游团
的接待旅行社（详情请见中国旅游
网 %%%&'()*&+,-&'(出境游专栏）。

组团出境旅游又增一国

我国公民将可前往萨摩亚


