
本周电脑病毒预告

金山安全播报

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）金山
毒霸云安全中心最新监测到某些
游戏下载站蓄意定时传毒，这些
网站在访问高峰时段给热门游戏
捆绑盗号木马，而在其他时段提
供的却是正常程序。
安全专家建议游戏玩家若遇

到网站提示外挂程序需要关闭杀
毒软件后运行，应不予理睬。同时
停止在此类网站下载游戏软件。

高峰时段下载
热门游戏藏毒

5.9%受访中学生
一年没读过一本课外书
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! ! ! !一年一度的全市中学生作文大赛落幕。
出乎意料的是，在昨天的颁奖典礼上，许多语
文专家既为佳作迭出而高兴，同时更为反映在
比赛中的当下青少年语文学习困境而担忧。

写作文常常没话找话
在此次的“外研社杯”第 !"届上海市中

学生作文竞赛中，承办方之一的《中文自修》
杂志社，就中学生的阅读和写作进行了一次
调查，以日记和网络日志来记录生活的中学
生占总调查总数的 !#$%&，而 '($%&的中学
生则以微博、))签名和人人网状态等方式
记录生活。复旦大学教授庞震说：“有什么说
什么，有话则长，无话则短。倘若如此，我相
信每个学生都不会认为写作文有多困难。但
是，如果咱们的语文教学非得规定你短话长
说，没话找话说，这样靠编来写的作文，估计

就不容易了。”而诗人赵丽华甚至提议，高考
作文逐渐改革成“微博体”，用尽可能少的文
字说出尽可能多的内容，避免一切假话、套
话，言简意赅，直抒胸臆。

玩微博未必作文优秀
还有专家在总结此次作文大赛时表示，

如今，刷微博变得越来越简单，学生往往是
想到什么就写什么，不受任何时间与内容
的限制，久而久之就可能养成不加筛选、随
意堆砌的毛病。而课堂作文却需要规范的
语言、严谨的逻辑和精炼的内容，就算是日
记，学生虽然可以在用语上随意一些，但在
结构上仍需要将大段语言有逻辑地组合起
来。长期刷微博的学生，也许会在灵光闪现
的时候写出经典的百字语录，却未必能写
好课堂作文。 本报记者 王蔚

中学生：刷微博容易 写作文头疼
上海中学生作文竞赛落幕，专家提出写作文应倡导有话则长无话则短

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）《中文自修》杂志社
调查发现，一年中阅读的课外书不到 (*本的
中学生多达 #!$+&，其中有 "$,&的学生在过去
的一年“一本课外书都没读过”。对许多经典的
书籍，,*后中学生普遍感到陌生，以中国四大
名著为例，大部分的中学生都没有完整阅读过，
只有 ("$"&的学生读过。调查问卷中有一题是
“在选择课外书时一般会根据什么选择？”#!&
的中学生选择“同学之间流行和朋友推荐的书
籍”或是“时下畅销的热门书籍”，相比之下，选
择“经典名著”和“父母老师推荐的书目”的人则

少得可怜，分别占 (-$!&和 -$+&，说明目前中
学生课外阅读缺乏正确而有力的引导。

据调查显示，目前中学生获得阅读资料
的渠道除了“去书店购买图书”之外，其他依
次为“用电脑、手机、电子书等阅读工具”“网
上购买图书”和“在线阅读”。不可否认，电子
阅读的确为中小学生语文学习打开一道便利
之门，但老师和家长们也不得不担心，整日对
着电子屏幕，会对学生的视力产生伤害，而
且，过度沉溺于电子小说，还会对学习造成各
种负面影响。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）广东省
近日决定在 !*(%年调整高考加分
项目并取消学科奥赛加分!详见 !

月 "日本报 #$$版报道"。有读者
来电询问，上海的相关高考加分政
策会不会有变。据悉，本市从未将
奥赛获奖列入高考加分项目中，而
且，按照教育部的统一部署，全国

的高考加分政策都将在 !*(%年作
重大调整。

据来自中国科协“学科奥林匹
克竞赛”官网的解释，学科奥赛指
的是由中国科协所属的相关学会
组织国家集训队所参加的数学、物
理、化学、生物和信息学等五大国
际奥林匹克竞赛。据记者查阅
!***年以来上海市教委历年下发
的高考加分政策，没有一项奥赛奖
牌项目可以在高考时获得加分。以

数学为例，本市仅认可两项竞赛可
以加分，一是由中国数学会主办的
全国高中数学联赛 !上海赛区"比
赛，二是由市教研室主办的上海市
中学生数学竞赛，而且都仅限于一
等奖!前 $%名"的高三学生。但按
惯例，如果高中生能在国际学科奥
赛上得奖，虽然不能进入高考统考
加分序列，但一般都能在高校自主
招生时获得相当的优惠甚至取得
保送生资格。

另据了解，此次广东省提出的
!*(%年政策调整“时间表”并非先
例和单独行动，而是源于去年 ((

月教育部会同国家民委、公安部、
国家体育总局、中国科协等五部门
共同出台的关于调整部分高考加
分项目相关文件的要求。其中涉及
到的学科竞赛特别是社会关注度
颇高的学科奥赛加分问题，国家五
部门已经有了明确意见，届时将统
一实施新的政策。

奥赛获奖从未列入本市高考加分
2014年全国将统一调整高考加分政策

新闻追踪

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）记者近日
从长宁区政府新闻发布会上获悉，
该区对区域内小学生“学生身心健
康”、“学习生活幸福”和“学生学业
成就发展”三个指数做了测评，发现
女生比男生更有成就感和好胜心，
也更有幸福感，而男生在安全感方
面优于女生。长宁区教育局局长姚
期表示，希望测评结果能有助于为
学生提供更适合、更全面、可选择、
有竞争力的教育。

祖辈照料好胜心强
长宁区的“三个指数”测评工作

从 !*(*年便开始启动，在经过深入
调研和充分论证后，区教育局与零
点公司和 ./0公司合作，去年制作
了详细的测评问卷，首先对区域内
的小学生进行测评。
“学生身心健康指数”分为身体

素质评价和心理成长评价两部分。
测评发现，长宁区小学生的肥胖和
视力状况在本市排名较后。另外，在
'月和 ,月的两次视力检查的对比
中还发现，不少学生 ,月份的视力
要比 '月份差。
心理成长的评价显示，女生在

成就感、时间管理、认识兴趣、好胜

心方面比男生强，而男生的安全感
则普遍优于女生。一个比较有意思
的现象是，日常生活分别由父母与
祖辈照料的学生心理方面也有较大
区别，通常由父母照料的情绪稳定
性和安全感稍胜，而祖辈照料的孩
子一般好胜心强。

学习成本纳入测评
“学生学习生活幸福指数”监测

内容主要是对学业安排、师生关系、
同学关系、课外课间活动、总体感受
等方面内容的综合评定。测评结果
显示，相比较男生，女生更能有幸福

感。民办学校学生的幸福指数并没
有明显高于公办学校。另外，学生对
春游、秋游和体育课都特别感兴趣。
“学生学业成就发展指数”分为

学习成绩、学习成本、学习品质三个
指标。测评结果显示，有些学校学生
成绩不错，但花的学习成本并不高，
但有些学校成绩并不理想，但学习
成本却不低。姚期说，这个现象教育
部门会研究分析找出原因，指导学
校改变教学方式，因材施教。
此次测评选择了长宁区小学作

试点，基本覆盖 %年级所有学生，今
年测评工作将延伸至初中生。

长宁区对小学生开展幸福指数等测评

女生更具幸福感 男生更有安全感

! ! ! !首次面向中国高中

生的#&'()*机器人科技

挑战赛$上海赛区决赛暨

中国赛区总决赛%昨天在

同济大学嘉定校区举行&

来自上海'杭州'成都'

合肥等地的 "+支高中生

队伍携各自的机器人作

品参赛&每支参赛队要设

计'搭建出一个长'宽'高

均不超过 ,-厘米的机器

人%并对其操控& 它必须

拥有强健且灵巧的肢臂%

不仅能将一个保龄球推

上斜坡%还能将一个个回

力球捡起% 放入小箱%再

将小箱堆叠起来&

本报记者 张炯强

孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者
张炯强）,所“卓越人
才培养合作高校”联
合自主选拔录取学业
能力测试成绩已发布，
包括同济大学在内的
,所合作高校均在各
校的招生网站上开通
了“成绩查询系统”。

对于在“联合自
主选拔录取学业能
力测试”基础上被确
定进入下一轮选拔
的上海、浙江和江苏
三地考生，同济大学
还将于+月 (#日!周

六" 组织“综合面
试”。同济大学将根
据“联合自主选拔录
取学业能力测试”与
“综合面试”的综合
成绩，择优确定自主
选拔录取对象。对于

其他地区的考生，同济大学则依
据此次测试成绩，择优确定自主
选拔录取对象。
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! ! ! !本报讯（记者 金
恒）由上海中医药大学
附属龙华医院王拥军
教授、施杞教授发明的
新型中成药芪麝丸，在
临床治疗上万例颈椎
病患者后，总有效率达
到 ,+&以上，大大降低
了手术率，节约了医疗
费用，荣获 !*((年度
国家科技进步二等奖。

据卫生部的统计
资料显示，我国的颈椎
病患病率已经超过
(-&，且有年轻化趋势。

王拥军教授通过
临床试验证明，,"&以
上的椎间盘突出症都
可以通过中药、针灸、
推拿、按摩等方法治
疗，不必接受手术治
疗。通过“益气化瘀法”临床规范化
治疗方案，每例患者治疗 %周，芪麝
丸与西药治疗法相比节约 ("!*多
元，复发率低，没有胃溃疡、出血等
副作用。
据了解，芪麝丸由黄芪、人工麝

香、川芎等中药组成，于 !**,年进
入上海市基本药物目录。继国宝级
传统中成药六神丸、麝香保心丸后，
我国又出现了一款以人工麝香为原
料的优秀中成药。近期，由上海市科
学技术委员会审核通过的芪麝丸四
期临床试验将启动，该项目并已立
项成为上海市“科技创新行动计划”
生物医药领域产学研医项目。
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