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! ! ! !当儿童出现反复腹痛、长期腹泻、经常解
粘液脓血便或肛瘘反复不愈，在接受了内、外
科常规治疗后症状仍不见好转，您需要警惕其
是否患有炎症性肠病。

炎症性肠病是一种病因未明的慢性肠道
炎症性疾病，主要有两种类型：溃疡性结肠炎
和克罗恩病。溃疡性结肠炎主要临床表现为腹
泻，以粘液脓血便较常见，可伴有左下腹疼痛，
少数有肛裂、直肠脱垂和肛周脓肿。克罗恩病
病变可累及胃肠道各部位，有些可仅局限于小
肠，它的消化道症状早期常不明显，主要表现
为腹痛，其次是腹泻及排便规律改变，肛裂、肛
瘘及肠外表现较多见。炎症性肠病常伴有发

热、乏力、厌食、贫血、低蛋白血症、体重不增
或减轻、生长发育迟缓、青春期延迟等现象；
并可伴发关节痛、结节性红斑、虹膜炎、胆管
炎等。

近年来，随着环境污染、生活方式的变
化以及诊疗水平的提高，我国炎症性肠病的
病例数逐年增加。据悉，我国近 !年的炎症
性肠病患者数量是上世纪 "#年代同期的 $

倍，而且发病年龄呈年轻化趋势。其中约
%#&'(#&的患者在儿童期发病。随着发病率
的逐年上升，其逐渐成为儿童和青少年主要
的慢性肠道疾病。但由于儿童炎症性肠病的
初发症状较不典型，尤其是克罗恩病，可仅
表现为腹部不适和体重不增，加上一些基层
医院对该病的认识不足及诊疗技术有限，给
该病的早期诊断和治疗带来了一定的困难，
造成儿童炎症性肠病的误诊、漏诊率较高。
延误治疗对患儿的生长发育和疾病转归都
有较大的影响，重症患者如不及时诊治，可
出现严重的肠溃疡、肠梗死，甚至发生肠穿
孔大出血，有危及生命的可能。

目前炎症性肠病的诊断主要通过临床
表现、实验室及影像学检查，目前胃肠镜及
病理仍是诊断炎症性肠病的主要手段，但对

于一些不典型的病例，确诊较困难，需要依靠
医生的经验结合临床观察来明确诊断。炎症
性肠病的治疗，需根据病变范围、严重程度、
病程分期和并发症等情况综合评估，制定合
理的治疗方案。由于炎症性肠病需要长期治
疗，按时规范服药及定期复诊对疾病的转归
也十分重要。
上海瑞金医院儿科消化专业是卫生部的

重点学科，在国内很早开展了儿童炎症性肠
病的管理，在儿童炎症性肠病的诊断与治疗
方面积累了许多经验，随着小肠镜、胶囊内
镜、小肠 )*及小肠磁共振在儿科疾病领域的
运用，使得一些诊断困难的小肠性克罗恩病
患者也得到了及时的发现和治疗。近年来，我
们在国内首先采用生物制剂来治疗难治性炎
症性肠病患儿，得到了很好的疗效。大部分患
者疾病得到了控制，能够正常地生活学习，生
长发育也达到或接近正常儿童水平。临床经
验告诉我们，只要及时发现该病，并做出正确
的治疗，治疗效果是非常好的。
因此，如有儿童出现上述症状应尽快到

医院就诊，以便得到早期明确诊断，及时积极
治疗。许春娣 王歆琼!上海交通大学医学院

附属瑞金医院儿科"

儿童炎症性肠病
阻碍生长发育

! ! ! !去年年底，世界上第三大硅胶植入物生
产商法国 +,+公司出产的隆乳假体，以工业
硅胶替代医用硅胶的丑闻轰动全球。假体隆
胸的安全性问题再次成为人们关注的焦点。
日前，在上海伊莱美医疗美容医院举办的
%#-%安全隆胸高峰论坛上，乳房整形专家就
读者关心的“隆胸是否致癌，是否影响生育
和哺乳”、“手术究竟安全吗”等相关问题逐
一解答。

关于乳癌和假体的关系，中华医学会整
形外科学分会乳房专业学组组长、中国医学

科学院整形外科医院乳房整形美容中心主
任栾杰，引用美国食品药品管理局根据去年
.月获得的统计数据指出，到目前为止还没
有任何证据显示硅凝胶乳房假体与已知的
人类疾病有直接关系，在规范应用的前提
下，医用硅胶假体既不会增加患乳腺癌的风
险，也不会影响生育和哺乳，是一种安全可
靠的隆乳材料。

这是因为假体隆胸手术是把假体植入
乳房内的胸大肌下或是乳腺后，不管是植入
哪个部位，乳房假体都是在乳腺下方，不会
影响乳腺，更不会影响生育和哺乳。很多做
过假体隆胸的女性朋友变得更自信了，对于
工作或者生活都有着明显的帮助。

中国医师协会整形外科医师分会副会
长、第二军医大学附属长征医院整形外科主
任江华教授指出，隆胸术是随着隆胸材料的
不断更新而发展的。我国目前隆胸的技术和
安全度在不断提升，同时，国产厂商生产的
假体在质量等各方面都有了很大的发展，也
让乳房再造越来越安全。

拥有傲人的双峰、抬头挺胸的姿态是无
数女性的梦想。通过科技的力量改变人类的
外形已经不是梦幻的想象，整形学科中的隆
胸术更是吸引了大量求美者的追逐。对于计
划隆胸的女性朋友而言，一定要到正规大医
院请专业医生手术，一定要使用国家药监局
批准的、经正规渠道进入医院的隆胸假体。
每一个进入人体的假体都有唯一的编码，要
注意保留好。 虞睿

! ! ! !乳腺癌是红颜杀手，全球发病率每年以
%&的速度递增，我国乳腺癌的高发年龄在
/#岁到 !#岁之间，国外晚一些，大概是 !#

岁到 .#岁之间。成年女性关爱乳房除了每
年定期检查外，建议大家做好日常保健，勤
做乳房按摩操。

女性伏案工作或学习时，若忽略了乳房
的保健，约有 %#&的人会有乳房闷胀刺痛、
胸背组织酸涩等症状。我们可以通过日常运
动保养乳房，工作一段时间后，适当做一些
诸如扩胸、深呼吸、甩手、转腰等运动，帮助
活络经脉，推动气血。

人体斜靠或趴在桌上，会使胸部处在挤
压的支点上，如果受桌沿等硬物压迫近-0!小
时，会干扰乳腺内部的正常代谢，造成不良
后果。正确的姿势是：上身基本挺直，胸部离

开书桌-#厘米左右。
每天做十几分钟的乳房按摩，能增进胸

部肌肉的协调活动，减少血流瘀滞，加快静
脉血液回流。一种方法是睡前躺在床上，用
左手按摩右乳房，右手按摩左乳房，以由外
向内的搓揉方式，或是用两手虎口以环形的
按摩方式由乳房底部到乳头的位置，轻轻按
摩乳房，可使淋巴液回流至淋巴系统。另一
种方式是温水淋浴，用花洒环形冲刷胸部，
这样有助于冲出漂亮的乳房形状，并且使乳
房更有弹性。 本版图片 ,-
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! ! ! !番茄，味微酸、微甜，良好
的口感使其受到全球百姓的
喜爱。中医认为，番茄具有生
津止渴、健胃消食、清热解毒、
凉血平肝等作用，对有食欲不
振、口苦舌燥、皮下出血等症
状者特别有益。

番茄除了含有较丰富的
多种维生素外，还含有蛋白
质、碳水化合物、膳食纤维、
磷、钙、锌、铜、铁等多种营养
素，不含胆固醇。每公斤新鲜
番茄含维生素 ).#12、胡萝卜
素 !0!12、烟酸 .12、维生素 3

!0412、维生素 5

-

(12，分别是
西瓜的 ( 倍、-0! 倍、( 倍、!4
倍和 -0!倍。还含有其他蔬菜
及水果中没有或少有的番茄
红素 $0$6/%12。建议每人每
天吃 -6%个新鲜番茄，以便
能获得足够的番茄红素及其
他营养物质。
番茄的吃法很重要，研究

发现，生吃固然能摄入较多的
维生素 )，但加热后的番茄红
素及其他抗氧化物质含量会
明显增加，虽然加热后维生素
)会有所减少，但维生素 )的
来源很多，比番茄红素容易获得，通过总
体分析可以认为，“两者取其重”：加热可
以明显增加具有抗氧化功能的番茄红素，
所以营养价值更高了，熟吃番茄的有益效
应高于生吃。 蒋家騉

勤做乳房按摩操
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! ! ! !今日，惊蛰。根据多年气候资料统计，春
季最高气温的平均值高于秋季，最低气温平
均值低于秋季。也就是说，虽然在春季白天温
度高一些，但一早一晚温度还是比较低的。春
季是回暖期，室内的温度回暖不如室外，所以
在室外感觉很热，一进入房间就感觉很凉。春

季冷空气活动次数多于秋季，还时常有寒潮
入侵，往往出现倒春寒天气，很容易让人不适
应。常言道“春风入骨”，春天要防风，防止寒
邪趁虚而入。

为此，春季一定不要轻易减少衣服，棉衣
不要过早脱去。“春捂”得法，体质强健，则将
减少患病的机会。当然，增减衣着要顺应自
然，不必完全拘泥于“春捂”之说。
李昊（同济大学附属同济医院中医科主任）

春捂需因人而异


