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! ! ! !一个 !"人的大团队，其
中大部分是新手，金昶伯一人
有心无力。他的身边，并肩站
着黄俊霞。这位参加了悉尼、
雅典与北京三届奥运会的曲
棍球名将，在老师需要的时候
挺身而出。她站在场边，为小
队员们规范动作，羽绒衣里，
依然穿着一件中国国家队的
红色队服，这记载了她一段人
生的印迹。“国家队的时光是
一段最宝贵的经历，我们一起
哭过，一起笑过。在老师需要
的时候，我得回来。”

黄俊霞是吉林人。#$$%

奥运会退役后，她曾接受邀请
在美国费城的一家曲棍球俱
乐部执教近一年，在与不同年
龄段的孩子接触中，教学相
长。回国之后，她和丈夫两人
红红火火地经营着一家韩国
烤肉店。“不太关心曲棍球了。
逢年过节会打电话问问老师
身体怎么样，联系并不多。”她
的性格，不是那种外露的张
扬，“很多感情，不是天天放在
嘴上说的。”去年 &月，当时已
经 '(岁的黄俊霞与丈夫计划
着，该要一个孩子了。“我平时
也不太上网看新闻，)*月底，
我偶尔发现了老师需要帮助。
我同丈夫一商量，就来了。”黄
俊霞有着东北人的豪爽。来上
海，她只拖来一只小箱子，里面
是冬季穿的运动衣。她也有着
女性的细心，单人床的床沿，铺着一条白色的
浴毯，穿着外衣坐在上面不会弄脏床单。简简
单单的宿舍，除了训练资料，就数桌上放着的
瓶瓶罐罐最显眼。那是为了准备怀孕没有吃
完的营养补充剂。“现在降低剂量了。关于怀
孕这件事，我想眼下还是遥遥无期吧。”或许
有些遗憾，但她的脸上更多的是憧憬。
黄俊霞，也算是个“妈妈”。队内的作息

时间安排很严格，(时准时晨跑，&时专项训
练，下午 #时 '+分训练。晚自习的学生们 &

时回来，黄俊霞还要挨间检查，“必须督促她
们复习文化课。孩子们的考试成绩都会公布
出来，一旦退步了，学校会有相应的处罚，一
刻都不能松。”回到自己的房间，已是接近午
夜。与远在吉林的家人视频聊天是她一天中
最放松的时刻。“到现在为止我熟悉的上海
主要是基地附近。”
离开曲棍球不少时间，黄俊霞说自己的

脑子有些“生锈”了。墙壁上，密密麻麻粘着
黄色便事贴。“要做的事情很多，我还在调整
自己状态。有些事情怕忘记，就贴在墙上提
醒自己。”金昶伯提起这个好助手，却总是用
同一则故事来逗趣：“我初到中国国家队的时
候，有一次批评俊霞，她当着全体队员的面，
拿起球棍转身就走。”老金觉得很丢面子，队
员这样“大不敬”，他还是头一回遇到。而现
在，这已成师生间的笑话。在老师最困难的时
候，黄俊霞挺身而出。“当运动员时觉得自己
很辛苦，现在我更有体会了，其实教练才是最
辛苦的。我相信老师能够培养出一批很好的
年轻球员，而我会一直支持老师。”

本报记者 华心怡 实习生 陈冬筱

! ! ! !桑兰的天价跨国诉讼案余波未了，在前
任代理律师海明公开向被告刘国生、谢晓
虹、莫虎等人道歉后，刘国生昨天在接受国
内媒体采访时也表示：“等官司结束后，我将
出书详细说说当年发生的事情。”

*&&%年桑兰在美国友好运动会上不幸
摔伤，留在纽约接受治疗，受中国体操协会
委托，刘国生、谢晓虹夫妇成了她的监护人。
但去年 !月，桑兰聘请律师海明向美国联邦
法院递交诉状，指控美国体操协会、美国有
线新闻网、刘谢夫妇及其律师莫虎等，最高
索赔额达到 #*亿美元。随后，桑兰逐渐撤销
对其他被告的指控，被告人只剩下刘谢夫妇
和莫虎，而且她还和海明闹翻。

从去年 !月末至今，桑兰案已经持续 *$

个多月，国内大多数媒体了解桑兰案案情，
主要是通过桑兰本人或其经纪人黄健，被告
刘国生一方很少接受国内媒体采访。“我们
多次强调，官司是在法庭上打的，不是在媒
体上打的，一切听从法官裁决，所以从来没
有召开过记者会。”昨天刘国生用公开信的
方式，表达自己的部分态度和想法，“此次海
明公开认错道歉，是桑兰案的一个重要转
折，我们认为有些话有必要说清楚，让公众

明白，所以才开始接受采访。”
对于刘谢夫妇当年照顾桑兰期间到底

发生了什么，刘国生在公开信中写道：“这些
事情没有什么不可谈的，也没有任何需要隐
瞒的，只是因为桑兰把我们告上法庭，纠缠
的就是 *'年前发生的事情，所以我们就没
法和任何人谈了，只能等官司结束再谈。到
那时，我自己会出书详细说说当年发生的事
情。”

,忻闻-

桑兰案被告昨接受媒体采访时表示

等官司结束后欲出书披露内幕

沪上的冬雨，持续了很久，闵行曲棍球
训练基地，寒风瑟瑟。昨天是金昶伯领军上海
女曲的第56天，在一堂普通的训练课上，一支面
貌一新的球队，正在塑造中。“队伍很稳定，很好，其
他的一切，我们都能够克服。”上下一条心，就能走得更
远……

正在朝好的方向发展
*月初抵沪，金昶伯带来了两只大箱子。会客室

里，整整齐齐地摆放着 .++盘比赛录像。“书带得不
多，实在没有时间看。比赛录像，每周都要和队员们
一起看，一起解读。”书架上除了厚厚几本老金的曲
棍球战术笔记，还有四大册《朱镕基谈话实录》。这是
他非常喜欢的几本书，但因为闲暇的时间有限，老金
只翻了第一册的几页。“做事做人，都有启发。”
这是一支略显青涩的球队。除了赶来救火的助手，

前国家队队长黄俊霞，还有两名队医，两名工作人员和
一名翻译。而这个团队中，除了金昶伯与昔日弟子，全
都是曲棍球的门外汉。下午 #时 '+分训练，他们两
人常常提前半小时下楼去摆放障碍及其他器械。“包
括那些小队员也一样，器械，装备，她们都不懂，更别
提理念战术。现在最重要的是让她们认识曲棍球。”
而那些有经验的老队员，一共 )"人，其中 #名

是守门员，另两名受伤。曲棍球比赛，上场人数是
))名。这几天，辽宁女曲来到闵行曲棍球训练基
地，打对抗赛的难题终于解决了。平日里，姑娘只能
打 .对 .的小场地比赛。有一次，金昶伯不得不拖
着老骨头亲自上阵满场飞奔，为姑娘们练球凑人
数。这是金昶伯 #++%年北京奥运会之后第一次上
场。“这些都没有问题，球队现在很稳定，我们正在
朝好的方向发展。”

看到几个不错的苗子
宿舍楼里，一出四层的电梯口，放着一块移动

告示栏。除了关于作息时间、宿舍卫生、训练安排等
多张表格，还贴着一首金昶伯自己写的诗———《胜
者与败者》。“胜者会把积雪的田野作为一个道路走
下去，而败者只会等着积雪融化；胜者的衣兜里装
着的是梦想，而败者的衣兜里装的是欲望……胜者
在前进中已浸在幸福感，而败者即使竞赛结束都不
会感到幸福……选择‘胜者之路’的人，从一开始就
会向着胜者之路迈步！”

长长一首诗，是金昶伯对新弟子的激励，也是
冀望。“互相理解之后，首要的事情是提高能力。”金
昶伯穿着运动裤，一身居家装扮，他已把这里当成
新的起点，新的家。“训练量来说，上海队的训练量
是当年国家队的 "+/0(+/。不过技术上的要求是
相似的，毕竟体能有差距。未来我们要参加更多的
比赛，获得宝贵的经验。”老金的计划正在一步步实
施。近在眼前的比赛是 !月初在广州举行的全国冠
军赛，有 (支球队参加。向来对自己要求甚高的金
昶伯预测起比赛结果，有些玩笑的意味，实则却是
无奈，“在我看，(支球队，我们会是最后一名吧。人
太少了，怎么办呢？除了守门员，只有一个替补。但
上海女曲的计划，是长期的。”
在那些曲棍球经历一张白纸的孩子们身上，金

昶伯看到了希望。“有几个不错的苗子，过个两三
年，也许都会冒出来。而这支要出去打硬仗的上海
女曲，也会慢慢好起来。下半年，明年，希望吧……”
上海女曲不安于现状，这是一个踏着积雪，装着梦
想，走在胜利之路上的团队。

本报记者 华心怡 实习生 陈冬筱
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老骨头上阵满场飞
金昶伯执教上海女曲的56天
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金昶伯再上征程!他要率领年轻的上海

女曲向着"胜者之路#迈进

一群快乐的上海女曲队员! 用笑脸迎

接美好的明天

面貌一新的上海女曲刻苦训练! 要在

一张白纸上画出最新最美的图画

在老师最困难的时候! 前中国女曲队

长黄俊霞!上"挺身而出!"沪上救火$!

为女曲事业再作贡献

本版图片 记者 周国强 摄


