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! ! ! !据美国《赫芬顿邮报》最近的报道消息，
西亚一名 !"岁男子日前因在阴茎上纹身而
导致永久性半勃起。

据悉，文身师傅是手持缝针，按照该男
子的要求，将“#$%$& #' ()*))+),”（祝你旅途
好运）这几个波斯文字和其女友姓氏的首字
母“-”纹在了他的命根上。在文身过程中，该
男子的“阴茎深层组织曾数次流血”。原来这
名男子是想充分表达对女友的爱意，但让他
想不到的是，文身完成后他的阴茎持续充
血，怎么都软不下来。当地医院为他进行了
手术，希望将发炎部位的多余液体抽出，但
手术并没有成功。这名男子的阴茎不得不时
刻“挺立着”，在文身后几天他经常感到疼痛

难忍。几天后他的疼痛感逐渐减弱，不过阴
茎还是处在半勃起状态，医生认为他可能这
一辈子都是这样了。这名男子在经过仔细考
虑后，决定不再接受其他治疗措施。有网友
开玩笑说，也许是发现“他的阴茎看上去比
原来更大之后”，他才做出了这个决定。

没错，爱情的力量是伟大的，它能温暖
一颗冰冷的心，它能拉近人与人之间的距
离，它能让我们体味久违的感动，它能创造
奇迹。不难看出这位男士对女友的爱意是多
么的重，他的勇气是多么的大。但是这样表
达爱意，似乎太不靠谱。爱情虽然是伟大的，
但又何必在阴茎上动刀动枪呢？男人的阴茎
主要由两个阴茎海绵体和一个尿道海绵体

组成，具有丰富的血管、神经、淋巴管，是用
来排尿和性生活的器官，它为人们繁衍后
代，绵延香火所仰赖，是获得性福的源泉。如
果该男子能了解一些生理构造的知识，或者
在“抒发爱意”之前多查阅一些资料，这种有
损“性福”的事情也许就不会发生。

所谓“男人”，男在前，人在后，男人一旦
没了性功能，没了性福，即使你有完美的爱
情，恐怕也不会是真正的“男人”，更不会有
幸福了吧！前不久也有一广东青年因为性病
困扰，他采取了最极端的方式———挥刀自
宫，从而断送了一生的“性福”。这样不注重
自己的生殖健康，拿“性福”开玩笑，以后又
怎会有幸福呢？ 雅石

私处文身导致永久半勃起

! ! ! !“都是网吧惹的
祸，搞得我那里出现
了问题，这好端端的
日子，现在老婆都不
回来睡觉了……”这
是我曾接诊过的一
位患者来时说的。他
姓陈，./岁，是一位
下岗人士，"年前接
手了一家网吧，生意
还算不错。由于人手
缺乏，陈先生不得不
晚上照看着网吧的
生意，一开始还习
惯，可是半年前却发
现自己的性能力下
降了。

陈先生对我说：
“自从我性生活的能力变差，很多次性生
活那个硬起来却很难持久，所以和妻子的
性生活也渐渐少了，妻子隔三差五地通宵
打麻将，现在基本很少一起睡了。”陈先生
在半年前发现自己性功能下降后，自己悄
悄买了一些壮阳药。起初确实管用，但后
来就越用越不灵。之后去一家医疗机构做
了检查，也治疗了两个疗程，可是一直没
有明显效果。
我询问了陈先生的病史后，初步判定

陈先生的性功能障碍可能和其工作有关。
一方面是由于经常熬夜、久坐，加之饮食
生活无规律会使身体疲乏，在过性生活的
时候，没有足够的精力投入，导致性能力
受到干扰；另外一方面可能与吃“壮阳”药
有关，因为壮阳药多数含有激素，临床显
示，长期服用壮阳药会引起头晕、眼花、血
压降低、男性不育等，还会引发阴茎异常
勃起，伤及阴部肌肉组织，造成永久性 01

（勃起功能障碍）。
现在很多医疗

机构由于检测技术
的缺陷与局限，往
往只能让患者做一
些常规检查。这样
病因没找对，是无
法治好的。要了解
性功能障碍病因除
了要做常规检查
外，还要做皮层神
经、海绵体反射时、
骶髓神经、盆底肌
功能等方面的专业
检测。根据检测结
果，我确诊陈先生
患了心因性与器质
性并存的混合型勃

起功能障碍，心因性是由于陈先生在出现
性功能下降后，每次性生活都会出现焦
虑、犹豫的心理，造成了性生活每次都失
败的恶性循环；而器质性则是因为他长期
久坐熬夜，使阴茎勃起中枢和周围神经受
损，导致神经感受器敏感度降低，不能产
生和维持阴茎勃起。
对陈先生的病症，我制定了一套针对

性治疗方案，三个疗程后，陈先生已基本
康复，近日来复查时，陈先生还风趣地说：
“所谓老板就是老坐在板凳上，从今天起
我要站起来做老板！”

（作者系上海市康复医学工程研究
会男子性功能康复工程专业委员会委

员! 中国中西医结合学会男科专业委员

会委员" 长期从事泌尿外科及男科临床

工作! 擅长男科疾病的前沿领域研究与

诊疗!尤其擅长性功能障碍!男性前列腺

炎等疾病的治疗" #

老板不能老坐在板凳上
上海市康复医学工程研究会男子性功能康复工程专业委员会委员 朱国田

! ! ! !人生攒够了二三十年，存了一笔钱，成
了一个家，却少一个孩子。不知从什么时候
起，有了做父亲的渴望；不知从什么时候起，
“父亲”这个词却成了一个难过的问号。很多
男性把不育归咎于女人，这显然是不明智
的。医学研究表明，造成不孕不育的原因有
近一半在男性自己本身。

绝大多数患者属于“后天不育”。男人抽
烟、喝酒、吃刺激性的食物、常洗高温的桑拿
浴、常穿紧身牛仔裤、偏食、熬夜等都可能对
精子质量造成影响。其次，不洁的性生活所
造成生殖道感染也会影响到精子的质量。

另外就是性功能出现障碍，男人的性功
能，包括性欲、阴茎勃起、射精和情欲高潮，
是一系列条件反射和非条件反射构成的复
杂生理活动。正常成年男子在受到有关性的
刺激（包括视、触、嗅、听等感觉，情欲观念或
生殖器官局部的刺激）后便产生性欲，继之
出现阴茎海绵体充血膨大，阴茎变硬勃起得
以插进女方的阴道进行。在这过程中，来自
肉体及精神的刺激引起中枢神经系统高度
兴奋，达到性欲高潮并产生性快感，此时输
精管壶腹部及精囊发生痉挛性收缩，盆腔骨
骼肌也同步收缩，致使精液自尿道射出。而
患有阳痿、早泄等性功能障碍的患者，特别
是阴茎未进阴道就发生的早泄，以及交不射

精、射精无能症，均可造成不育。
此外，精子质量是影响生育的关键因素。

人的生物钟支配着人的内分泌，而且夜间内
分泌旺盛，生精也是这样，它主要在夜间进
行。如果身体得不到休息，人体生物钟就会紊
乱，由此导致生殖系统内分泌失调。而精子的
质量取决于“造精设备”的完善，造精设备出
现故障，精子的质量自然得不到保障。

因此在治疗男性不育的过程中应该从
三方面入手：一是维修“造精设备”提高精子
质量；二是提高性功能状况，夫妻增加同房，
以创造更多的受孕机会；三是提倡健康、规
律的生活，恢复人体各项正常指标。
（本文作者系主任医师!从事泌尿外科

及男科学临床科研 !"余年!#$%%年参加组

建上海男子性功能康复治疗中心" 现任上海

诚凯男子性功能康复治疗中心业务副院长"

曾在 $中华泌尿外科%$中华显微外科%$上

海医学%等专业刊物上发表论文数十篇& ）

性功能好坏是孕育的关键

! ! ! !读者马先生#我今年 &' 岁!结婚快 ("

年了! 最近感觉自己的性能力有很大的下

降!对比刚结婚的时候!勃起不是那么硬了!

有时候想勃勃不起来!有时勃起来却不能持

久&我很担心自己能力不行而不得不回避妻

子的性要求!请问我应该怎么办'

答#你好，马先生，性生活要有情趣，要
注意力集中于性快感上，如果因工作压力大
或者心情不好，均会产生心理障碍，从而抑
制性功能，出现勃起功能异常的状况。而根
据你的描述初步判定你为心因性阳痿。这种
心因性阳痿一般是由童年某些经历、长期紧
张焦虑、某些文化因素的影响所导致，而且
在性冲动时受到惊吓也可能导致发生。患上
心因性阳痿以后要及时治疗，不应回避性生
活，这样只会使心情更加紧张焦虑，在下一
次的性生活中问题仍得不到解决，如此便陷
入了恶性循环。出现这种状况应该及时和妻
子调和关系，因为婚姻与性是存在密切联系
的，平时多注意妻子的性需求，放松精神，保
持愉悦的心情是很重要的。 $$$朱国田

读者梁女士#我老公今年 ')岁!结婚 &

年了& 每次过夫妻生活!他一勃起就要求立

即过性生活!都还没(预热)呢" 我每次都很

难受!但要不过性生活的话!他那个立马就

软下来" 请问医生!这是什么原因'

答# 你丈夫的情况可能属于勃起不能持
久，临床这种勃起功能障碍是常见的，这可能
是由器质性因素所导致，比如阴茎血管出现
问题。阴茎动脉供血不足、阴茎海绵体异常、
盆地肌异常等器质性因素，都可能引起勃起
功能障碍，要准确了解你丈夫的病因需要做
皮层神经、海绵体反射、骶髓神经、盆地肌方
面的检测。同时还要有详细的病史询问，才能
辨别你丈夫具体的病因，方可辨证施治。另外
你与丈夫性生活之前，可以尝试先放松你丈
夫的心情，丈夫立刻要过性生活说明，丈夫很
担心妻子对性生活不满意，不排除你丈夫有
阳痿心理方面的原因。 $$$皮新民

! ! ! !这个世界上既然有男人心目
中的女神，自然就有女人心中的男
人。据时尚杂志《男人装》一项调
查，发现世界上不同国家的男人在
女人心中都有着不同的“地位”。

最失败的男人$$$瑞典女人

们毫不留情地告诉我们!她们当中

*'+的人曾经遇到过中途 *疲软+

的男人!毫无疑问!她们认为这样

的男人*很失败+,

最尴尬的男人$$$*&+的中

国和印尼女人曾经在做爱时把伴

侣硬生生推到一边!仅仅因为对方

有口臭&

最本分的男人$$$墨西哥女

人有些尴尬!因为她们当中 (,&的

人在努力嘿咻时听到过男人的呼

噜声&塞尔维亚和瑞典男人似乎在

做爱中不会玩什么花样!否则就不

会有 &-+的女人们在做爱过程中

当瞌睡虫了&

最瞌睡的男人$$$'!!的爱丁

堡姑娘承认她们曾在做爱过程中坠

入梦乡!在整个英国范围内!这样的

*睡美人+占参与调查的英国女性的

*- +& 只有不到 (-+的女性遇到过

男人在她们身上睡着的情景&

最悲哀的男人$$$*!+的中国女性*压

根想不起+自己的初夜是怎么过来的-..兄

弟们!别为*自己是她第一个男人+自豪了!

人家根本想不起你做了什么/

最幸福的男人$$$$!!的印尼女人能

够记起与她们有过性关系的男人的名字,

最强悍的男人$$$谈到男人一晚上在

床上的最佳表现次数! 全英国的平均数是

'.)* 次! 只有爱丁堡的女士们勉强把这个

数字提到了 &,

最荣耀的男人$$$澳大利亚女人对性

爱满意度的评分为全球最高!%.%!分,

最持久的男人$$$调查表明!葡萄牙和

荷兰男人*体力+最佳!平均做爱时间达到了

'-分钟以上, 张伟
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! ! ! ! 2月 !3 日上午在天山路 "4 号举办男
性不育讲座，特邀中美合作遗传与辅助生
育专家主讲。讲座之后有专家现场咨询。垂
询电话5/!""3637。

王哲才

周日公益讲座

名医坐堂

! ! ! !由中国国际展览中心集团公司主办、上
海市生殖健康产业协会等承办的第九届中
国国际成人保健及生殖健康博览会，定于
"/日8"4日在上海国际展览中心（娄山关
路 44号）举行。

本届展会共吸引了来自加拿大、俄罗
斯、法国、英国、美国等 !9多个国家和地区
的客商前来参观参展。展会期间，将推出中
华性文物展示、情趣内衣秀、日本知名女星
见面会、人体彩绘艺术展示、艾滋病宣传教
育、男性生殖健康免费坐诊等一系列丰富多
彩的活动和项目。

观众可登录官方网站（:,,;5<<&'=#$>?$+<
?:=@))A?'B;$）参与互动，赢取门票。

国际成人展周五开幕

! 朱国田医生


