
服务行业要多为老年人着想
傅 军

!

!

!

!日
前
!笔
者
陪
伴
已
八
十

八
岁
高
龄
的
老
母
亲
去
一
家

社
区
医
院
看
病
"

在
排
队
挂
号

及
候
诊
间
隙
!母
亲
与
其
他
患

者
一
样
!端
坐
在
由
院
方
设
置

的
不
锈
钢
靠
椅
上
候
诊
"

由
于
正
值
春
寒
料
峭
!

所

以
更
让
人
感
到
有
点
寒
意
逼

人
"

由
此
!本
人
不
禁
联
想
起

上
次
去
农
业
银
行
国
顺
路
分

行
办
理
储
蓄
业
务
时
所
遇
到

的
一
件
感
人
事
"

银
行
与
医

院
#

邮
局
等
服
务
机
构
一
样
!

为
了
让
取
号
等

候
的
储
户
能
歇
脚
!

也
同
样
设
置
了
不
少
靠

椅
"

然
而
!令
人
感
到
意
外
的
是
!这
家
银
行
就

想
得
十
分
周
到
$

大
冬
天
的
!

尽
管
里
面
开
着

暖
气
!

但
为
了
让
等
候
者
免
坐
冷
钢
椅
!

特
意

在
每
张
椅
子
上
铺
上
一
层
厚
厚
的
!

既
美
观
又

柔
软
的
坐
垫
"

笔
者
坐
上
去
!感
觉
暖
暖
的
"

为

此
!不
由
感
叹
不
已

!

这
家
银
行
真
是
想
得
太

周
到
了
"

窃
以
为
!

作
为
一
家
为
社

会
公
众
服
务
机
构
!

%

人
性
化

服
务
&

总
不
能
老
是
只
挂
在
嘴

边
!

而
是
要
切
切
实
实
地
落
实

到
实
际
行
动
中
去
"

痴情人的心曲
隽 秀

! ! ! !“愿意忘记过去才能留住时
间! 莫让回忆悄然斑驳如花容颜。
只有路过伤痛才能靠近永远! 谁让
我的心弦鸣自你的指间。万丈红尘
中谁在喊!谁为谁轻叹!堕入火焰，
随爱涅槃才是神仙。”这就是电视
剧《大丫鬟》的主题曲，歌词质朴中
透出真情。我被剧中人的情爱纠葛
深深打动。
《大丫鬟》的主线情节并不复

杂，主线是萧家三少爷清羽与大丫
鬟采青从开始讨厌对方甚至仇视
对方，到后来的冰释前嫌，发现自
己最喜欢的竟是曾经最讨厌的人。
而这一切仅仅始于一场误会，就是
谁是那天弹琴的人，清羽误以为是
流云弹奏，其实却是采青。有人不
解，认为这是盲目的感情，因为以
为弹琴的人是谁就喜欢谁，似乎有
些偏执，有些古怪。其实，他喜欢的
是能够和他心意相通的人，只有秉
性相近的人才能弹出琴瑟相和的
琴声，这道理还不简单吗？其实，他
找的不是琴声，而是能够弹出琴声
的人，只有这个人在那一刻和他最

合拍，最默契，无需语言和眼神，就
能心有灵犀。
最让我感动的是，当误会解除

后，两个人谁也不屑解释误会，在
他们看来，最好的解释就是行动。
清羽的行动就是给采青一个自赎
其身的机会，让她有机会重获自
由。尽管采青不过是一个丫鬟，可
是他依然尊重她，她的自
由，他不愿施舍给她，他要
让她自己来争取。当一切误
会消除，本来清羽与采青能
够相守终身，却遇到了一个
感情路上最难缠的敌人———方少
陵。方少陵仗着自己的家境，对采
青狂追不舍，让清羽和采青的爱情
之路变得坎坷而又艰辛。
《大丫鬟》中的副线情节很多

样化，有流年对采青的爱，有少
陵对清羽的恨，有身世的秘密，

有家族的仇恨等等，副线情节不
局限于感情方面，整体情节显得
紧凑而不拖沓，有张有弛地推进。
而全剧最大的亮点是饰演清羽的
男演员演得非常到位，把一个青
城才子的形象演得有声有色，让
人看到了深情款款的他对感情的
无怨和不悔。应该说，他是属于很
聪明的人，却深知世事无常，只能
以最乐观的心理情绪、最悲观的
心理准备来把握真情，他的痴情
和执拗让人忍不住流泪。

我喜欢《大丫鬟》这部电视
剧，最重要的是情节上的
一波三折，让人有着一直
看下去的兴趣。我感动着、
向往着这一段感人至深的
爱情故事能够发生在如今

这个人心浮躁的社会里，可惜却
是令人感伤的妄念。只希望天下
有情人能够幸福快乐地过好每一
天。可以毫不夸张地说，该剧似乎
在告诉我们华丽的辞藻并不是真
爱的意义，深情往往隐藏在尊重
和理解之中。
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骆驼草
曾元沧

! ! ! !草木有根，人亦有
根。父母生活的地方，
尤其是那个以亲情呵
护他成长的家，就是根
之所在。王陆明的父母
养了六个孩子，他最
小。说起家史，王陆明
深感新旧社会两重天。

父亲是个孤儿，不
识字，解放前 " 岁那
年从浙江家乡来上
海小东门当学徒，乳
名换“大名”上户口，
谁知登记于簿子的
名字居然叫“王羞耻”。
上世纪 #$年代，同济大
学毕业的大儿子再也
无法接受其辱，才通过
公安部门把父亲名字
改为“王羞止”。改得好
啊！没文化的穷人受欺
凌的命运到此终结。

有了尊严，阳光也
似乎亮了起来。母亲进了
街道“生产组”之后，生活
改善了不少。但由于家里
“书包多”，还是维
持不起，只有长
子念上大学，“小
六子”王陆明只
读到初中。幼小
时王陆明跟随母亲卖过
棒冰；长大点每天晚上
帮母亲完成“生产组”的
活计———钉伞钮。王陆
明穿的一条老布单裤，
补丁叠补丁，足有七八斤
重。穷“根”励志，他的学
业成绩在班级里总是不
落人后。贫穷父母给予他
的最大财富是“不忘本，做
人要诚实，做事要踏实，还
要懂得帮助别人”。

初中毕业，王陆明
分进了长江轮船公司
行政处。他老实勤快，
被派去接受两年的厨
师培训，而后在公司餐

厅干了十几年。%$$&年公
司体制改革，他不可例外
地面临再就业。那阵子，苦
闷也一度折磨过他。此际
此时，父亲生前的声音在
他耳边响起，“意志坚强才
不会被困难压垮，吃得起
苦才能取得成功。”路是人
走出来的，别人行，我为啥

就不行？王陆明终于想通
了，在“协保”契约上签了
字。不久，他进了股份制的
都佳物业管理有限公司，
高高兴兴干到今天。

干一专一，善于思考
是王陆明的特点。在浦东
管物业时，他发现多幢高
楼不同部位墙体的渗水处
都呈圆形，反复思量可能
与建造时安装吊车，拆卸
时没有把洞眼封严有关，

于是他指导员工
从圆形渗水处撬
进去，果不其然！
到浦西后，同样的
思路，解决了一户

人家因屋顶一根锈蚀的外
露钢筋（底下看不见）造成
的多年漏水难题。主人逢
人便夸他能干，是一位称
职的小区物业经理。

王陆明现在管理的金
谷苑小区有两个户主是聋
哑人。有一回，其中一户厨
房水管破裂，水漏到下层而
自己在房间里木知木觉。人
家上来敲门他听不见，情况
越来越严重。王陆明闻讯赶
来，敲门无济于事，却不可
破门而入，那真叫急呀！他
又是联系居委会，又是设法
通知主人在读的孩子。王陆
明守候在门口，寸步不离，

一直等到主人发觉“水漫
金山”自行开门……事后，
他上门与聋哑人的贴隔壁
邻居打招呼，请他们平时
一道来多多关心聋哑人。
与居民休戚与共，积极主
动，用心细致到这个份上，
令人叹为闻止。

%$&$年秋天，居委
会把荣获的上海市“文
明小区”的牌子郑重其
事地交到他手上，由他
在小区内选择合适挂
处。也是这个金秋时节，
王陆明在凸显锤子与镰刀
的党旗下举起右手，表达
了向往的美好与决心的坚
定。“信仰是必须有的，什么
也不信的人不会有幸福。”
他的话质朴无华，却掷地有
声，从中可以听出父母教育
他“不忘本”的叮咛。出身之
根的影响是那么的深刻！

他让我不由想起那年
去新疆的事。常年几无雨
水的戈壁滩上生长着一种
叶色青翠的丛状植物，叫
骆驼草。这骆驼草根系异
常发达。随行新疆朋友相
告，能源单一而匮乏的年
代，掘取一棵大骆驼草的
根可供一户人家烧上一整
冬。环境不同，扎根的意义

相同。根深才能本固有作
为。王陆明犹如进入我记
忆的骆驼草，深深扎根于
群众之中，坚持不懈为居
民燃情倾力，笔者以为这
就是他的生命价值。
啊！上海有多少像他

这样的“小六子”，无悔地
默默奉献，在基层平凡中
发光，美了城市今天的生
活，美了人们明天的希望。
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! ! ! !那天，去参加一个郊区农家乐的新年晚会，遇上了
一群“老来痴”。那是平均年龄六十岁以上的一个老年女
子舞蹈队。听说她们是主动赶到郊区来要求表演舞蹈
节目的，不求任何报酬，就是想来展现一下风采而已，
或者说，索要个表演机会就是对她们最好的酬劳了。

我仔细打量一下，这十几位女子看上去都显得
年轻，身材、容貌哪像已经花甲之年的样子？及至她
们展示舞姿，我更感觉得仿佛就是一群妙龄女孩
啦。且看她们的独舞、双人舞、三人舞、
群舞等皆青春灵动，表情是那么的俏
皮活泼，这么冷的天，竟然穿得十分单
薄，按她们的说法，跳舞哪能穿得鼓鼓
囊囊的？否则就显不出好身段，舞姿就
不会优美。表演间隙，与她们闲聊，这
才知道她们是某个街道的老年舞蹈
队，全市各个角落都会主动去要求表
演———旅游景点啦、商业广场啦、居民
小区啦、敬老院啦……都是她们一展
风华的地儿，遇有节假日，她们一天要
赶好几个场子呢，都是主动联系参加
演出，不讲任何条件。她们自称是一群
“老来痴”，逢上这么好的年景、退休后
日子过得那么无忧无虑，就想着法儿
要把从前耽搁的青春找回来。瞅着她
们开心地跳、爽朗地笑，我也不禁为之感染，油然联
想到，其实周围像她们这样“老来痴”的人真是越来
越多啦。
别的不说，其实我妻子就是个“老来痴”，她退休

这些年对戏曲、尤其是对沪剧，简直到了痴迷入骨的
程度哩。全市有五六个沪剧沙龙，她每个沙龙都要轧
一脚，今天赶城南，明天到城北，今天在城中，明天去
郊外，胡琴一响，嗓门发痒。回到家里，一有空就打开
录音机演唱，遇到须男女对唱的段子，就拉着我“牛
吃蟹”对付一阵。好吧，遵夫人命，唱就唱吧，她偏偏
还要挑刺，说我一口苏州腔勿像沪剧像评弹。我就
说，如果是沪剧评弹杂交才别致呢。偶或在公众场合
聚会，她会突然拉着我一起献艺，让我也痴上一痴。
妻子唱沪剧唱出了一群票友朋友，年长的八十

开外，年轻的也五十好几了，也是到处找演出的机
会，自己花销添行头，自己出钱租场子，有好几位轮
到“做寿”，就自掏腰包开演唱会。寻常老头老太照样
粉墨登场，于是把苏锡常的票友聚集起来还不过瘾，
还到上海请名家来示范。而上海的名家也不搭架子，
每请辄来，也不讲什么条件，就是和票友们一起飙
戏、找乐子。
古人说，情近乎痴始真，才兼乎趣始化。不论老

年舞蹈队的“舞痴”还是像我妻子这样的“戏痴”，因
为近乎痴情，才是真情，才是对舞蹈戏曲的真心喜
欢，进而是对生活的真心热爱。

日前我偕妻子去观摩一台戏曲晚会，戏结束谢幕
了，突然看到一群“女孩”蜂拥上台向心仪的演员们献
花，妻子一一指点着给我看，这些献花者都是她的票
友朋友，那都是年逾古稀的老太太了，打扮得花枝招
展的，像天真烂漫的小姑娘，能不是“老来痴”么？

袁先寿
复辟

（流行歌曲）
昨日谜面：面对白发人
（《水浒传》诨号）

谜底：金毛犬（注：面对，
别解为须与谜面中“白发
人”相对偶，故扣）

食老茄子给力抗癌 余文

! ! ! !秋冬时节，蔬菜市场
上仍有茄子供应，许多人
以为这茄子老了口感就
差。殊不知在中药许多方
剂及民间验方中，时常使
用“秋后老茄子”、“霜打
茄子”。医学研究表明，它
更具有抗癌功能。

茄子本身含有丰富
的营养成分。据科学测
定，每 &$$ 克可食部分
中，含蛋白质 %'( 克、脂

肪 $'& 克、碳水化合物 (

克，可产生热量 %% 千卡；
含钙 %%毫克、磷 (&毫克
……其他矿物质和维生素
与西红柿不相上下，而蛋
白质与钙的含量是西红
柿的 (倍以上。至于老茄
子因水分少，上述各项数

据还更高。
老茄子更具有抗癌

功能。曾有试验从老茄子
中提取的一种无毒物质，
用于治疗胃癌、子宫颈癌
等收到良效。另外，茄子
中含有龙葵碱、葫芦素、
水苏碱、胆碱、紫苏甙、茄

色甙等多种生物碱物
质，其中龙葵碱、葫芦素
被证实具有抗癌能力；
茄花、茄蒂、茄根、茄汁
皆为良药。在古代的中
医药资料中，就早有秋
茄根治疗肿瘤的记载。

因此，肿瘤患者多
食老茄子极有助于治
疗；对一般人来说，多食
老茄子也极有利于预防
肿瘤。

郑辛遥

店大欺客!客大欺店"

浦江竖琴第一声
邱剑云

! ! ! !记得当年在松江县一座四面环水
的岛镇泖港任教。镇子不大，民居有限，
学校也没有余房可供教师栖息。领导
说：河西无民房可租，还是住到河东去
吧。所谓“河西”即乡镇所在地，学校便
在镇尾，“河东”则与“河西”隔河相望。
那河名为泖港河，处于黄浦江的上游。
对我来说，重要的是每天上下班都得过
河。起初是木船摆渡，后来换了机船，过
河的艰难稍有减轻，但“怕雨怕雾又怕
风”却始终无法摆脱。一怕雨，上船下船
脚下打滑，摔在船里算是好的，弄得不
好，还可能摔到水里去；二是怕雨借潮
势，会淋成落汤鸡；
最怕秋冬时节大雾
弥漫，只好待在渡
口，一等几个小时不
算稀奇；怕风，大风
起兮艄公慌，慌什么？对不准渡口，把不
住舵，甚至斜斜地向不是渡口的岸边撞
将过去，惊起了一船尖叫。
就在伟人仙逝之后的第二年，大桥

动工的喜讯传遍十里八乡。又过了三
年，在喜庆与期盼的锣鼓声中，横跨泖
港河东西的一座大桥终于竣工。在通车
那天，摆渡船结束了它的历史使命。
如今想来，当年泖港的一桥飞架，

琴弦竖弹可谓是开了浦江两岸架设斜
拉大桥的先河。后来黄浦江上一连串的
大桥横空出世，尽管桥形一变再变，跨
度一增再增，无非是其基本样式的发展
罢了。日前翻阅影集，看到我当年在这
座桥上的留影，不由想起“三上斜拉桥”
的往事来。
那是泖港大桥通车后不久，我在批

阅学生以泖港大桥为题的作文时，发现
在一些数字说明上，许多学生说法不
一，尤其从两座桥上高塔斜拉而下的钢
缆根数更是表述各异。有写 %$)根的，
有写 &%$根的，有写 &"%根的，有写
&%)根的。到底如何呢？说实话，我根本
就没有数，反正是学生作文———过去我
也常有类似的懒惰。可这一回，我终于
感到不以身作则的弊端。下班之后，赶

往大桥补课。从桥西一侧的第一根钢缆
数起，每数过 %$根就用笔记下，一直数
到对岸同侧的端缆。再从桥东另一侧的
第一根钢缆，数回到桥西同侧的端缆。
每侧 )%根，共计 &*+根。数完已是暮色
苍茫。生怕出错，又复核了一遍，才回到
学校。
过了两天，作文讲评。我让小俞和

小巫两位得“优”的学生当堂朗读“大
作”。读完之后，同学们争相评好。小王
与几个同学窃窃私语了一阵，举手说：
“他俩一个说钢缆 %$)根，一个说 &%$

根……”
“那么，你说应

该多少根呢？”我笑
着追问。
“我……我没有

仔细数。”
“你是怎么数的呢？”
“我只数了一组钢缆，然后乘以 )，

因为一共是 )组。”
下面一阵议论纷纷。看来用“乘法”

计算的人不少。我一问，果然。唯有小陈
说，她是一根一根数的，共计 &*+根。

第二天中午，天公不作美，飘起了
细雨，而且渐渐趋大。我们师生五人，撑
着伞，分工合作，又互相核查，终于把钢
缆设置弄了个一清二楚。大桥两侧各四
组，分别为 %*根、&,根、&,根、%*根。

回校的路上，我请四位同学当晚各
写一篇短文，谈谈如何不虚心此行。不
久，班级黑板报上登出了小俞和小陈的
文章。《做事不可“想当然”》是小俞写的，
以自己的出错为例，发表了为人应求实
求真的感想；小陈写的是《点钢缆的启
示》，引申出“读书求知来不得半点马虎”
的道理。这一期黑板报破天荒地引起了
全班的关注，别班也有同学前来观看。而
作为感触颇深的老师，我也在报纸上发
了一篇《教师也得亲口“尝梨子”》。
因为有这一层原因，泖港大桥更在

我心中留下了不可磨灭的印象。而今，
时光荏苒，已经好久未见它了，但它始
终留在我情感和记忆的深处。


