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! ! ! !过去的 !" 天里，
尼克斯打了 #场比赛，
连睡觉的时间也被牺
牲在连夜坐飞机往客
场赶的路途中。紧密的
赛程，考验着 $%&球
员的体能极限，林书豪
是这一赛程的“牺牲
品”，而罪魁祸首，是去
年夏天长达 !'( 天的
$%&停摆。
伤病，正在蔓延。

林书豪不是尼克斯唯
一的伤员，看看现在这
份伤病名单，斯塔德迈
尔腰椎间盘突出，至少
缺席两周；杰弗里斯左
小腿拉伤，已经缺席
!(场比赛；林书豪的
第一替补戴维斯仍在
同拉伤的腿部和背部
做斗争……难怪主教
练伍德森在谈到林书
豪的伤病时，一副迷茫
的表情。

骑士主教练斯科
特指出，“在短短的时
间内居然要打那么多
场比赛，而赛季前的训练营时间又被极大
地压缩，球员无论是在身体还是精神上，
都没有做好充分的准备。去年 !)月份的
时候，不少球员都停止训练了，因为在他
们看来，停摆变得遥遥无期。”

以林书豪为例，停摆期间，他来到
*%&东莞队参加亚俱杯比赛，以此保持
状态。除此之外，他只能独自一人在篮球
馆训练，得不到 $%&训练师的一对一指
导，也无法使用球队的专业理疗仪器。
本赛季最大的奇观是，常规赛出现了

背靠背靠背（连续三天有比赛）这样的险
恶赛程。不少球员无奈调侃：“一到赛场，
我们就像是在打橄榄球比赛，用身体去扛
对手，谁的身体好，谁就赢得比赛。”

本报记者 陶邢莹

! ! ! !北京时间今晨，林书豪在纽约
完成半月板修复手术，他在推特上
自发一张术后照，并告知球迷：“感
谢上帝，我的手术非常成功。接下来
我将走上康复之路，让我们一起前
进吧。我爱那些支持我的球迷，感谢
你们那些温暖的话语！”
尽管林书豪的左膝轻度慢性半

月板撕裂伤并不会危及他的职业生
涯，但他将缺席 +周，无疑对尼克斯
的季后赛征程会产生至关重要的影
响。目前，尼克斯位居东部第八，在
常规赛只剩 !,场的情况下，绝对不
容有任何闪失，落后尼克斯 "-.个
胜场的雄鹿正虎视眈眈。
从 "月 '日开始，林书豪已经

为尼克斯首发出场了 ".次，在此之
前，尼克斯的战绩仅为 #胜 !.负，
而自那之后的 "(场比赛中，尼克斯
赢了 !#场。

根据 /01$的数据显示，在本
赛季全联盟第四节出场时间超过
"))分钟的球员里，林书豪的效率
值仅次于快船队的克里斯·保罗，排
名全联盟第二。林书豪不在时，尼克
斯场均得分下降了 .-!分，命中率
下降了 .-,2，助攻也有所减少，只
有失误数据略有好转。

/01$分析指出，缺少林书豪
的尼克斯，季后赛前景黯淡。
如今，尼克斯只能重启 ,,岁的

老将巴朗·戴维斯担任主力控卫，戴
维斯在比赛中的各种数据都要比林
书豪差上一大截。主教练伍德森颇
为无奈：“毫无疑问，林书豪比戴维

斯更灵活，而且戴维斯也有伤，他已
经不是从前的那个他了。我不能让
他每晚上场 ,)分钟，他承受不了这
种强度……”
林书豪是一位善于打挡拆的控

卫，他的最佳搭档是中锋钱德勒。林
书豪缺阵后，钱德勒表示，“林书豪
能够掌控好进攻端的推进节奏，并
且让队友获得更好的得分机会。现

如今，球队只能通过加强防守来弥
补他的缺阵。”
除此之外，尼克斯二号球星斯

塔德迈尔也因伤缺阵。在缺失两大
主力的前提下，尼克斯要想捍卫季
后赛席位，已属不易，只有当尼克斯
突破季后赛首轮，林书豪本赛季才
有复出的可能。

本报记者 陶邢莹
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挫折(庆幸的是!不是在

赛季之初受伤! 否则我
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林书豪左膝伤手术成功
尼克斯季后赛前景不妙
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! 林书豪今晨自发术后照 图 ,-


