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! ! ! ! 彩虹是一种自然现
象，如何再现这种现象，使
孩子更清楚地了解彩虹的
形成原因，根据彩虹的形
成原因，我设计了“人造彩
虹”的实验。

!实验材料"

!、清洁的水
"、喷雾器一台
!实验过程"

!、选择阳光较好的中
午最佳。

"、将清洁的水倒入喷
雾器内。

#、喷雾器加压，向空
中喷雾。

$、雾中便会出现微型
的人造七彩虹了。

!原理"彩虹是因为阳
光射到空中接近圆形的小
水滴，造成色散及反射而成。
阳光射入水滴时会同时以
不同角度入射，在水滴内亦
以不同的角度反射。成为我
们所见到的彩虹。 颜崇道
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! ! ! !我常常领着 %岁的侄子和 &岁
的儿子出去玩儿，每次我弟弟都要
嘱咐我一句：他胆子小，别让他荡秋
千、玩滑梯。到了公园，我儿子玩得
热火朝天，小侄子在一旁看。我鼓励
他：去和小哥哥一起玩儿吧，他带着
你。小侄眼里泛出胆怯的光，小声
说：不，我胆小，害怕。
我们去划船，他不敢坐；骑马照

相，也害怕，次数多了，我就分析出

来：事情归根结底出在弟弟的身上，
如果他不是以爱的名义在孩子身上
贴上了“胆小”的标签，小小的孩子
怎么能有如此的自我认知。
弟弟给小侄贴的“标签”，看上去

是爱，是保护，但是这和“笨”、“懒”一

样，评价的次数多了以后，会在孩子的
脑海里固化，成为挥之不去的魔咒。
工作中，我接触了一些家长，他们

张口就是“我儿子笨死了，学习就是不
行”之类的话。我想，她能在我面前自
然地说出来，也一定在孩子面前没少

说。小时候，家里的大人总是嘲笑我的
塌鼻子，虽然是善意的开玩笑，但是至
今，我都为自己鼻子而自卑。
对家长而言，很多不应该说的

话，就是一时的情绪发泄，是恨铁不
成钢。别轻易否定自己的孩子，孩子

的可塑性非常强，即使眼下有这样
或那样的缺点，经过老师和家长的
正确引导，一定会朝着我们希望的
方向发展。
老师家长谨记，不要随意贬低

孩子的品德智商、行为举止、容貌身
材等，孩子就像一张白纸，标签就像
无形的暗示，让他们朝着那个方向
走下去。如果真想给孩子“贴标签”，
那就贴上阳光向上的吧。 青衫

不要给孩子乱贴“标签”
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育儿
有招

细菌感染可用抗生素
眼下正值季节转换，范园

长介绍，每到这个季节，经常会
发生一个孩子生病、全班陆续
倒下的情况。科学用药成了很
多父母最关心的话题。

节目现场，欣欣妈妈分享
了自己的经验。孩子发烧了，她
一般不急着往大医院赶，而是
就近就医。因为她觉得，医院的
作用首先是通过一系列检查，
求证孩子是否是细菌感染，只
要不是细菌感染，就不用给孩
子吃抗生素。这些常规的检查，
普通医院就能完成。

潘曙明赞同欣欣妈妈“就
近看病”的观点，同时提醒家
长，还是要听从医生专业意见
判断是否是细菌感染。例如，白
细胞高，有人觉得一定是细菌
感染，白细胞低，肯定不是细菌
感染。其实这不一定。潘博士介
绍，现在有一个更新的指标

;<=（前降钙素原），它的检测准
确性会更高一点。如果在确诊
是细菌感染的情况下，可以适
当用些抗生素。

用药过猛副作用大
从过去的庆大霉素、青霉

素直到现在的三代头孢、四代
头孢，抗生素的威力越来越大，
见效也越来越快，但是对孩子
来说，可能意味着危险也越大。
用药过猛导致的结果很可能
是，细菌感染被控制住了，本不
应该致病的真菌就“冒”出来
了。节目现场，一名外婆就跟大
家诉说了自己外孙女的经
历———一次，孩子发烧，用了抗
生素很快压下病症，但是，后来
却发生了霉菌感染，拍片结果
显示肺成了“白肺”，经过抢救
才脱离危险。

潘博士请家长遵循这样一
个原则，“能口服不要去肌注，
能肌注不要去静注，能静注就

不要静脉点滴”，为了追求快，
不断地用更好的抗生素，导致
的结果是抗药性不断增强，最
后无药可用。

此外，一旦用药一定要严
格按照次数、剂量服用，不要觉
得孩子病症减轻了就擅自减少
用量。按量按次用药是为了维
持药物在血液中的浓度，否则
将无法起到杀菌作用，反而培
养了机体细菌对这个抗生素的
耐药性。

小贴士

感冒了怎么办

! 首先要通风&同时也要

保暖&还要给他喝足够的水'

! 如果呼吸很急&胸闷严

重&伴有咳嗽且咳黄浓痰&肯定

要立刻送孩子去医院(

! 如果症状较轻&可在家

连续观察三天& 如果三天没有

好转&还是建议去医院就诊(

本报记者 陆梓华

! ! ! !周末&$岁 !5个月

的女儿在家里电脑上看

动画片)猫和老鼠*( 因

为她看的时间太长了&

我就抱着她到别的房间转了一圈&

结果错过了她刚才看的情节( 女儿

就开始哭闹&还突然冒出一句!不让

我看&我就去死( 我一下子惊呆了&

这是怎么了&55后的小孩都这样吗+

当父母听到宝宝说这样的话，
一定会困扰于孩子如此偏激的表
达。著名儿童教育学家瑞吉欧·艾
米利亚则对此提出自己的观点，他
认为父母应尊重儿童多元化的表
征形式。

儿童初期的语言模仿
儿童教育专家认为，当孩子这

样表达时，不用想得那么严重。这
句话，很可能是孩子从电视或他人
那里听到的，从这些话激起的反应
来看，孩子对此判断为“这是很有
力量的一句话”，所以就在失望的
时候，对妈妈用这样的话来表达和

宣泄。反而，父母要检点孩子取得
这些信息的一些渠道了。对孩子说
这句话本身不注意，不强化，不惊
讶，孩子觉得运用没有效果，就会
忘记的。

星期8小镇
从理解到引导
语言的力量、语气的表达，对

幼儿来说是很新奇的。他们可能在
电视和生活中观察到“打杀骂哭
闹”通常能引起大人较大反应，所
以幼儿会重复尝试。孩子其实根本
不理解他所说的含义，只是单纯的
模仿。他们在运用语言不恰当的时
候，父母要学会冷处理，并进行有
效及时的引导，更重要的是，父母
和周边的成人要以身作则。

儿童可以使用一百种甚至几
百种不同的方式或象征符号表达
他们对事物的态度。其实，对于还
不善于读写的幼儿而言，图像、泥
塑等为他们提供了一种能够驾轻
就熟的表征手段，使他们能够交
流、表达自己的想法、假设、感受、
建议等。父母要非常重视让幼儿用
多种感官去发现和认识事物，在孩
子表达出现错误和偏差时，不要一
味地责怪，而是记录、“侦察”其根
源，并有效地帮助孩子去重新认
识，通过一些孩子能懂的方式帮助
他们学会正确的表达。

严艺

宝宝生病 别急着用抗生素“压”
专家还提醒家长：一旦用药切勿随意减量停服

提供多途径，引导孩子正确表达自己
学 道

幼儿言语“偏激”先试试“冷处理”

! ! ! !随着观念的改变，越来越多年轻父母开始意识到抗生素的危害，但
也另有纠结———孩子生病了，如果不用抗生素病就很难“压”下去，不仅
身体难受，还会耽搁学习。抗生素究竟该不该用？如果要用，应该什么时
候用，怎么用？本期《育儿有招》请来上海交通大学医院附属新华医院的
急诊科主任潘曙明博士和民办东展幼儿园园长范怡，围绕这个话题展
开探讨。,请关注每周六上海教育电视台 !"#$%)育儿有招*节目#

案例


