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白煨肉

! ! ! !春来笋生，菜场里堆
满了竹笋、毛笋，价格也不
算贵。过去家里人多，在当
下的季节里，逢上休息天
或节假日，厨房里总会飘
出腌笃鲜的香气来。现在
许多人怕吃咸肉，于是，笔
者特介绍此款白煨肉，既
有腌笃鲜之鲜，又不惧亚
硝酸盐等。

猪蹄髈肉拆去骨头，
约 !"""克，放入锅里用沸
水汆透，然后再放入冷水
中浸泡，并洗去血污，拔去
猪皮上的剩毛，冲洗干净
后再放入锅中，重新加水、
料酒、姜片、葱结，大火烧
沸后，转成小火煨至 #成
熟，捞起备用；肉凉透后，
改刀切成肥瘦相间的大厚
片。剥去壳、斩去老根的鲜
竹笋 $""克，放入沸水中
焯一下，切成滚刀块，放入
砂锅内。原汤适量倒入砂
锅，再码放上蹄髈肉大厚
片，用中火煨至肉烂，加
盐、味精、胡椒粉就可上桌
了。如能加几瓣菊瓣同煨，
汤中更有一股清香味。
此菜汤浓肉香，味道

醇厚，相传是清代大诗人、
美食家袁枚的家厨名品之
一。
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正宗西湖龙井明前茶到货！
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粑粑"饵块"饵丝!下"

文 ! 西坡红泥小炉

! ! ! !近日在沪上被广泛追捧、预订
火热的天月西湖龙井明前茶，终于
到货。

沪上品茶专家冯之初!

绝对正宗西湖龙井明前茶#$$

太值了%还省了好几千%

冯之初先生说，对于明前还是
雨后，特级还是一级，看一看，尝一
尝就知道！“天月龙井”一看就是正
宗的明前西湖龙井，你看它的外形，
扁平光滑、挺秀尖削、长短大小均匀
整齐、色泽黄绿鲜活，这证明采摘时
间比较早，茶叶比较鲜嫩……再看
它这个汤色，很鲜亮、嫩绿……闻它
的香气，嫩香中带清香，就像山中清
新的空气一样，让人舒爽、兴奋！轻
轻喝一口……滋味清鲜柔和！
有位茶客说，今年市场价大涨，

我预订这个天月西湖龙井在北京茶
行卖"#"$，何止节省%$$$元，起码一
下就省了近七千元！”

为什么全国&涨'声一片(天月

却以如此低廉价格出售)负责人一

语道破天机$$$

“很多同行说我们在办傻事！为
什么不借今年气温低、明前茶产量小，
卖个好价钱？！反而卖得这么便宜？！
其实，这是一次提高企业知名度

的活动！目的是以这种超常规的方
式，让更多上海市民关注天月品牌！
今年西湖龙井明前茶，市场价

基本上在九千至一万元%斤的水平，
我们这个特价，至少能为消费者节
省&"""元！但也只剩'""个名额，清
明节后整体提价!"""元！再多损失
就太大了！如果没订上，对不起，今
年您要想喝上明前茶，就不是这个

价格了！
天月西湖龙井&大承诺(让消费

者吃上定心丸!

!(保证!"")正品：天月多年来
连续被评为“浙江省著名商标”、全国
旅游商品定点生产企业、“国家礼品
茶”定点承办单位，所售龙井，均产自
龙井乡龙井茶一级保护区！$( 保证
!"")正宗明前茶：均为清明前采摘，
芽叶细嫩、香气和滋味最好！'(保证
!"")手工采摘、炒制：所供应的西湖
龙井，均为手工采摘的最优质鲜叶炒
制而成！*(保证无理由退换货：无论
什么原因，您不想要了，只要非人为
损坏，&天包退、!+天包换！

!通知!仅剩%$$个名额%市场价

'('$元%限量特惠价!)(''元%清明

后整体提价(假一罚万%名额有限(

先订先得% 货到付款% 节省*+$$

元$$$您&出手'的最佳时机%

预订专线!%%%,"$-"

! 提示! 电话预订不需要付
钱，也没有任何风险！到货后，工作
人员会电话通知您，如果您改变主
意，订货也可以随时取消。

! 厂家承诺!绝对正宗的西湖
龙井明前茶！严格按照国家标准挑

选评鉴，均有
原产地地域保
护标志和QS
标志，请放心
预订———如果
不是明前茶，
保证退款，假一罚万！绝无二话！

! 注意!今天这个价钱绝对是
你在一生中再也不会遇到的优惠！
请把这个好消息告诉您的亲朋好
友，他们会感激您！

———上海预订热潮持续高涨，预订者喜上眉梢，每盒省3000仅剩300个名额！

礼盒名称
品性级别
市场价
直营价

西湖龙井明前茶
精特级

#,#"元%*""克%盒
!,##元%*""克%盒

西湖龙井明前茶
特级

&,#"元%*""克%盒
!-##元%*""克%盒

西湖龙井明前茶
特一级

-,#"元%*""克%盒
!'##元%*""克%盒

饵
丝! 即把饵块切成粗细均

匀的细丝" 把饵丝#熟猪油

及各种作料! 放在一只专

用的小铜锅里反复翻

炒!浓油赤酱!包裹住每

一根饵丝!十分入味" 昆

明人称之为$小锅饵块%"

小锅饵块选料讲

究! 一定要选用官渡饵

块&非官渡之战之官渡!

乃昆明的一个古镇! 以制作饵块闻

名! 是昆明旅游不可或缺的一个景

点'" 官渡饵块有 *""年的历史了"

我去官渡古镇! 在一条古色古香的

步行街上!卖饵丝的摊位不少!足可

证明这个地方盛产饵块"

据说! 民国时期玉溪人翟永安

在昆明端仕街开设永顺园餐馆!专

卖小锅饵块! 令食客趋

之若鹜" 我在昆明!因

时间所限!未能趋前吃

它一碗!至今遗憾"

除了炒!饵丝的做法

还有一种!煮!吃法就像

吃米线"历史文化名城腾冲!以饵丝为

地方风味!炒煮并美!享誉遐迩" 由于

名气太大!游人品尝之余!往往还想带

回家里让人分享"所以当地便把饵丝

做成袋装#碗装干饵丝以便携带"

云南曲靖市流行的是蒸饵丝!

做法虽有别于炒#煮!但添加各种

作料&肉糜#香菇等'拌着吃!和前

两者精神一致"

那么饵丝是否就是米线( 似是

而非吧" 有人说!米线没法干制存

放!而饵块&丝'正相反!以此作为

区分两者的根据" 这是不确的" 我

家附近有家专卖云南红河土产的

商店!里面就有卖干米线" 不仅如

此!我还尝过朋友从贵州带来的干

米线&需浸泡'" 应当说!它们都是

用大米做的! 而区别在于饵丝是煮

熟的米饭做成块切成丝的! 米线是

先磨成粉然后用米浆榨出的"

其实!在云南!饵块和饵丝的概

念!就像粑粑和饵块!很多时候是交

叉的!块丝不分!粑饵混淆!喜欢钻

牛角尖的人若要把它们弄得水落

石出!非被折磨死不可"

相传明末清初!南明永历皇帝

朱由榔奔逃至腾冲!饥肠辘辘!命在

旦夕!后来得到腾冲老百姓奉上的

炒饵块!才不至于成为饿殍" 于是

永历不觉感叹)$真乃大救驾也.%因

此!腾冲饵块又名$大救驾%" 腾冲

饵块与昆明炒饵块不同!是三角形

的!标志明显"

可我听到的$大救驾%的故事不

是这样的"

$大救驾%是一种由青红丝拌肉

做馅烤制的油酥饼!有关人士不是永

历皇帝而是后周的赵匡胤"和几乎所

有的美食故事一样!受命于世宗的大

将赵匡胤!在公元 ,+-年率兵征战南

唐 &今寿县一带'" 南唐守军拼死抵

抗!居然坚持了九个月" 待到城池攻

克!赵匡胤累得一连数日!饮食难进!

将士为之犯愁" 军中有一个厨子向

当地厨师请教后!以白糖#猪油#青

红丝#桔饼#核桃等作馅!嵌入面团

之中!压扁烤制!呈给赵匡胤" 赵吃

了!大加赞赏!很快恢复了健康!接连

又打了几个胜仗" 后来!赵匡胤当了

皇帝!对曾经救过命的香酥脆饼念念

不忘!欣然赐以嘉名***大救驾"

当然!$大救驾%的产地换了!是

安徽的寿县" 不信!你到寿县问问!

是不是有一种叫$大救驾%的小吃(

!
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艾饺是清明前后苏
浙沪一带群众制作

的一种食物!

外皮用清明草"

即

鼠鞠草#

和适量糯米粉$

大米粉加入白糖水
制成!

馅料分为甜$

咸两种%

幼儿

园的孩子们在老师
和家长的指导下亲

手实践!

包艾饺$

闻艾香!

感受传统节

日的魅力!

增加对中华传统文
化的了解%

$

$

$

文.

豆儿 图.

)

*


