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! ! ! !当 !"#!赛季在锣鼓喧天! 龙腾球舞的

氛围中拉开帷幕的时候"我的心情既温暖又

平静#

看到昔日的队友坐在看台上加油" 很开

心$ 看到十多年前的媒体老朋友回来" 很感

动# 看到场地边上日渐排满的广告牌" 很感

恩#谢谢大家来捧场#精神和物质的感受"至

少在那一刻"很丰满#

过去的 $年"上海女足在努力向前走"尽

管过程并不轻松"但在大家的精诚团结之下"

好运伴随着我们# 今年"有所不同"上海队成

了众矢之的# 我们必须付出比从前更加艰苦

的努力"才能捍卫自己的荣誉#竞技体育是残

酷的"每一个细节的疏忽"都会导致失利# 所

以危机感"才是我们球队进步的真正动力#现

在的我们"没有卫冕这个概念"从去年走下领

奖台的那一刻开始" 大家又都站在同一起跑

线上#

昨天的比赛"虽然大比分获胜"但我的心

有点堵#比分和结果不是我们看重的唯一"过

程中太多的问题" 反而加深了我们的忧患意

识# 昂扬的斗志%信心和勇气"这些球场上不

可或缺的品质"并没有全部体现出来&

昨天的我们"没有实质性的进步"真的不

满意&进取心%团队精神还远远没有显现出足

够威慑对手的力量"作为教练组%作为我"要

反思& 因为"我们将要面对的"是更多强劲的

对手"更加残酷的赛制&

'有本无穷"无我为大("不断超越自我的

强大实力"以及心胸开阔的无我精神"才是球

队真正常青的基业#无论胜利与失败"我希望

队员们能真正体会出这句话所蕴含的智慧和

力量"记在心里# 孙雯

! ! ! !和设想的不太一样，上海女足做了最艰
苦的准备，迎来了最漂亮的开局。
昨天，中国女子足球联赛开幕式上，上海

市副市长赵雯亲临现场，为女足加油助威。
虽然去年上海女足收获了足协杯和联赛两个
冠军，但姑娘们在和浙江队的交手纪录中，并
没占到任何便宜。!比 !的比分，让两支球队
在心理上，站在了同一起跑线。
“去年，我们拿到了联赛冠军，成了众矢

之的。”教练组赛前一直在研究，如果浙江队
布下铁桶阵，如何迎战。“我们曾经遇到过对
手 "!名球员都压在后半场，女足队员远射能
力不强，比赛非常难打。”
老商就是老商，出乎上海队的意料，昨天

他排出的阵容，虽然还不能和上海女足打对

攻战，但也并非一味防守。前 #!分钟，顽强的
浙江队，挡住了上海女足一波波的进攻潮，场
面并不难看。

只是，实力上的明显差距，在第 #!分钟
显现。在上海女足打入了第一粒入球后，几杆
机关枪全部开火。$个进球，把浙江队的球门
打成了筛子。
对于比赛的结果，上海队主教练孙雯认

为，赢了球，但自己并不满意，因为她想看到
的足球风格，并没有完全体现。而浙江队主帅
商瑞华则表示，虽然球输得有些难看，但今年
球队大换血，小队员在场上得到了锻炼，从长
远来看，不是坏事。 本报记者 钟喆

上视五星体育频道明天 !"时将转播全

国女足超级联赛上海与山东比赛实况!

! ! ! !时光流逝，%%年前，商瑞华第一次把孙
雯招进国家队时，她还是个小萝卜头。如今，
爱徒和恩师，站在同一块场地，在同样的位置
上运筹帷幄。

$比 !，一个略显尴尬的结果，徒弟执教
的球队赢了。孙雯笑了笑，“商指导会理解
的。”商瑞华笑答：“如果上海女足手下留情
了，那倒是不尊重我这个老头子了。”

关键词 坚韧
“孙雯是 "&'#年出生的。”二三十年过去

了，老商对她的记忆，还是那么清晰。
"&&!年，孙雯只有 "'岁。老商慧眼识

珠，将她招进国家队，小孙雯第一次有机会代
表中国女足，站到国际大赛的舞台。
“当时孙雯是球队里最小的球员。”商瑞

华回忆，那年为了备战亚洲杯，他把小孙雯列
入了 %(人集训大名单中。不过，这份名单最
终有 (人将被“裁员”，竞争激烈。孙雯因为年
龄小，又没有大赛经验，是否带她出征日本，
引发争议。
“这孩子用脑子踢球，场上有大局观，未

来会是中国女足的希望。”商瑞华在最终拍板
时，说服了教练组。
好事多磨。小孙雯在广州的一场热身赛

中，却意外地被铲倒在地，膝关节严重受伤。
“她躺在地上，一动不动，我知道，肯定出事
了。”一般情况，小队员刚进入国家队，刚有了
表现的机会，就受这么严重的伤，心里波动会
比较大。而且孙雯那次膝关节包括半月板在
内多处撕裂，疼痛难当。但小孙雯忍着剧痛，
一声没吭。“这孩子，很坚强。”
手术后，球队继续备战，“要是别的孩子，

好转一点，早就蹦蹦跶跶去看训练了。但她躺
在床上一动没动，特别懂事。”也正因此，孙雯
的伤势恢复很快。亚洲杯时，已经能够上场比
赛了。
不久后，孙雯第一次参加了世界杯，当时

美国队安森对她的评价是，“孙（雯）是个有创
造性的球员。”

关键词 好学
今天的世界女子足坛，老牌的世界冠军

德国队和美国队，执教的都是女性教练。女教
练独步天下，打破了以往由男性垄断的局面。
如今，中国女足跌入低谷。但让人欣喜的

是，上海、解放军、北京、天津等队，都有女教
练，而这几支球队中，又以孙雯最为突出。“去
年孙雯刚刚上任，就拿了两个冠军，已经证明
她的执教能力。”
“每次我见到孙雯，都能感到她在执教理

念上的进步。”老商说，孙雯无论是做球员还
是当教练，最大的优点是好学。“我们一见面，
她就会滔滔不绝地讲起可科维奇的训练思
路，自己又学到了多少东西，而且孙雯曾经是
个非常出色的球员，比起其他教练，她执教优
势会更明显。”
看到自己的弟子青出于蓝，商指导特别

高兴。“孙雯这两年在国内联赛得到了不少锻
炼，我希望有一天，她能承担起更大的责任，
帮助中国女足重回世界强队。”
让老商给弟子的未来把把脉，他告诉本

报记者，“现在，中国女足和世界女足有点脱
节，尤其在信息的收集上，差距明显。孙雯的
眼光，不该局限在国内，她应该有更宽广的视
野，对于女足的发展趋势、中国女足的未来发
展，做到心中有数。” 本报记者 钟喆

徒弟有理想
师傅很理解
商瑞华与孙雯的师生情

联赛揭幕战，上海女足6比0大胜，笑傲赛场。终场哨音刚响，看台上的
叫好声不断，球迷和记者，把孙雯团团围了起来。浙江队主帅商瑞华也走了过
来，孙雯远远看到了，拨开人群，一路小跑去和恩师握手。

有本无穷 无我为大

上海女足开门红
主帅孙雯对队员表现并不满意
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! 上海队主帅孙雯 ! 浙江队主帅商瑞华
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商瑞华简介

!"#$

! ! ! !商瑞华 $%&&年出生# 从 $%'!年起带领

北京女足创造了联赛六连冠的神话" 曾于上

世纪 '"年代末和 %"年代初担任中国女足主

帅# !""(年"任浙江女足主帅$!""'年 &月"

重新出任中国女足主帅" 率中国女足在北京

奥运会上挺进 '强# !"$"年 )月在女足亚洲

杯季军争夺战中"中国队 "比 !不敌日本队"

无缘 !"$$年世界杯"商瑞华引咎辞职# !"$$

年 $月起担任浙江女足主帅#


