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在肿瘤防治宣传周期间将举行下列活动&

! '月 ('日（周六）)&$$*((&+,，淋巴瘤
患者沙龙———领康沙龙将举行科普讲座活
动。届时淋巴瘤多学科综合诊治团队专家将
就淋巴瘤的病理诊断、临床治疗以及中医食

疗等内容进行科普讲座。
! '月 ", 日（周五）(+&+,*(-&+,，举行

义诊咨询。届时来自医院乳腺肿瘤、胰腺肝
胆肿瘤、大肠癌、泌尿男生殖系统肿瘤、胸部
肿瘤、胃癌、头颈部肿瘤、淋巴瘤、妇科肿瘤、
鼻咽癌、甲状腺肿瘤、软组织肿瘤 ("个多学

科综合诊治团队的 +,余位诊疗专家，将为
市民提供健康咨询。

! '月 (.日（周一）*'月 ",日（周五）
每天 )：,,/)：'-，肿瘤医院门诊大楼举行科
普讲座：' 月 (. 日“甲状腺癌的诊断与治
疗”；(#日“关注妇科肿瘤”；(0日“泌尿系统
肿瘤的防治”；()日“早期发现乳腺癌”；",
日“肺癌的早期诊断与治疗”。 （倪洪珍）

!"#!年全国肿瘤防治宣传周系列活动

! ! ! !前列腺上皮肉瘤是一种很危险的前列腺
癌前病变。如果不加治疗，这种肉瘤在一年
之内很容易变成前列腺癌。几年前有人做过
试验。他们将 !"名男性前列腺上皮肉瘤患者
随机双盲地分为二组。其中一半人，每天用
#""毫克儿茶素治疗；另一半人服用安慰剂
作为对照。结果一年以后，服用儿茶素的 $%

个人中间，只有一个人发展成前列腺癌。而
在安慰剂组的 $"人中则有 &个人发展成前
列腺癌。两者对比相当明显。研究人员还注意
到，儿茶素同时能改善良性前列腺肥大病人
排尿困难的症状。
儿茶素是大量存在茶叶中的一种抗氧化

剂。其中对前列腺癌治疗最有效的一种成分
叫没食子酸儿茶素（简称 '()(）。它的作用
能干扰人体内鸟氨酸脱羧酶和 )*+,酶的活
性。这两种酶前者能诱导前列腺癌的发生，
后者能促使癌细胞的增殖。目前市场上有种
治前列腺癌的药叫西乐葆（)'-'./'+）就是
一种化学合成的 )*+,酶抑制剂。在茶叶内
的天然儿茶素有 )'-'./'+ 同样的抑制

)*+,酶的作用。它除了能加快癌症细胞的
自身凋亡之外，还能修复癌前病变细胞内受
损的 012，同时激发某些免疫细胞活性，展
开与癌细胞的斗争。同时在临床上还发现，如
果前列腺癌病人在手术以后的 34个月以内

前列腺特异抗原（562）的值增长很快，往往
提示预后不良。儿茶素还有个作用就是很大
程度延缓 562复升。
虽说茶叶根据制作的工艺不同，可分为

绿茶、红茶、乌龙茶等众多品种，但是它们同
样含有丰富的儿茶素。红茶其实也是从绿茶
发酵而来，所以茶叶颜色发黑。乌龙茶则是介
于红茶与绿茶之间的半发酵产品。儿茶素含
量最高的茶叶要数抹茶。抹茶在日本比较流
行。它在制作时要用一种天然的石头研磨成
粉，覆盖在蒸青的茶叶上而成。抹茶其实本来
起源于我国隋朝，鼎盛于宋朝，后传入日本。
其他的品牌茶叶如碧螺春、云南花茶、白鹤
草、蒙顶山茶和台湾文山包种茶里也都含较
多的儿茶素。在一个历经 37 年之久，有
8&&,%名 8%9!&岁男性参加的大型调查报告
中发现，每天喝 $94杯茶的人患前列腺癌的
几率要比每天喝茶少于一杯的人低得多。
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! 癌症种类!大肠癌

! 致病基因!红肉进食过多

! 应对策略!早期筛查

大肠癌包括结肠癌和直肠癌，是我国
恶性肿瘤发病率上升最快的肿瘤之一，在
经济发达的城市，大肠癌的发病率日益上
升，这与我们当下的饮食过剩、红肉进食过
多有着密切的关系。

大肠癌是一种生活方式癌，如长期喜
欢进食红色的肉，比如牛肉、猪肉、羊肉、动
物的内脏等高胆固醇食物，将大大增加罹
患大肠癌的风险。因为人体在消化这些高
胆固醇食物时，产生的胆酸的代谢产物和
胆固醇的代谢产物增多以及可造成肠腔内
厌氧菌增多，这些因素对大肠黏膜上的腺
瘤会有强烈的刺激作用。如果人们一直不
改变饮食习惯，人体经过 -*(,年的刺激和
发展，大肠黏膜上的腺瘤会发生癌变，最终
形成大肠癌。

对于偏好红肉的市民，应该逐步逐量
地减少红肉的摄入量，多吃各种新鲜蔬菜，
特别是豆角类的蔬菜，加大含钾高的果胶
类水果诸如香蕉的摄入比例，这些都有利

于抑制致癌物质在体内的停留和形成，高
纤维食物的摄入又能加速肠的运动，减少
致癌物对肠壁的损害。饮食习惯的改变将
能极大地降低大肠癌的患病风险。

同时，早期的筛查也将更早更有效地
发现癌变，为取得良好的治疗效果创造机
会。其中肠镜是大肠癌筛查最为有效的一
把利器。对于普通人群建议，-,岁之后每 -

年应做一次肠镜检查。有大肠癌家族史的
高危人群建议，',岁左右开始接受大肠癌
的筛查，平均每 +:-年接受 (次普查。

! 癌症种类!胃癌

! 致病基因!幽门螺杆菌

! 应对方略!抓住"蛛丝马迹#

全世界胃癌高发的主要地方在亚洲，
中国的发病率也非常高，占了全世界的
',1左右。

许多胃癌的患者都是一些慢性的胃炎
患者，他们存在三餐不规律，喜欢吃辛辣和
腌制熏烤类的食物等情况。
其实，慢性胃炎和胃癌的发生有着密

切的关系。现代医学已经证明，幽门螺杆菌
和胃癌也有着千丝万缕的联系。幽门螺杆

菌的感染和我们中国人的饮食文化有着一
定关系，因为幽门螺杆菌是通过唾液传播
的。因此，我们建议分餐制或者使用公筷，
这样能够可以更好地避免幽门螺杆菌的感
染。一旦在检验时发现幽门螺杆菌是阳性
的话，一定要及时清除幽门螺杆菌，扫清导
致癌变的“祸根”。
目前，西方胃癌治疗后 -年生存率要

远高于中国，这就要求我们在改变饮食习
惯的同时，增加对胃部普查的意识。由于大
部分早期胃癌病人没有明显的临床症状，
但仍然有一些“蛛丝马迹”可以提醒我们，
凡是有上腹不适症状，如又伴有其他高风
险因素比如食欲减退等早期胃癌信号，应
该早一点去进行胃镜检查，这样早期发现，
将会带来很好的预后效果。

! 癌症种类!食管癌

! 致病基因!饮食过烫

! 应对诀窍!改变进食习惯

食道癌又称作食管癌，是发生在食管上
皮组织的恶性肿瘤，占所有恶性肿瘤的 "1。
早中期的食道癌治疗效果比较好，晚期预后
较差且 -年生存率仅徘徊在 (-1左右，因此

食道癌死亡率仅次于胃癌位居第二。
食道癌的发生与亚硝胺慢性刺激、饮

食过烫、粮食和蔬菜中的微量元素缺少有
关。同时越来越多的研究显示，进食过烫与
食道癌的发生有着更为密切的关系。由于
人的食道壁是由黏膜组成的，十分柔嫩，只
能领受 -$;:.$;的温度，超越这个温度，
食道的黏膜就会被烫伤。若常常吃过烫的
食品诸如火锅、麻辣烫等，就会对口腔、食
管、胃内黏膜构成严重损伤，往往黏膜损伤
尚未修复又遭到烫伤，反复烫伤可构成浅
表溃疡，招致慢性口腔黏膜炎症、口腔黏膜
白斑、食管炎、萎缩性胃炎等病症。长此以
往，就会引起黏膜质的变化，以至癌变。
当然，目前医学已经证明亚硝胺类化

合物具备很强的致癌特性。食道癌高发区
往往同时是人们喜欢吃腌制、熏腊等含亚
硝酸盐较多食物的地区。
因此，要想远离食管癌，管住自己的

嘴是最为有效的办法。市民需要改变不良
的饮食习惯，戒烟戒酒，不要吃过烫的食
物，少吃刺激性食物。少吃酸菜，不吃发酵
霉变的食物。多吃新鲜的蔬菜水果，增加
机体对营养素、维生素 2、维生素 3、维生
素 4、核黄素、叶酸的摄入。
对于长期吸烟酗酒或者有慢性食管炎

伴有不典型增生 !特别是重度不典型增生5

的高危人群，当出现吞咽食物有迟缓、滞留
或轻微哽噎感、吞咽时痛感、食道内异物感
等症状时应警惕食管癌发病的可能。

“科学抗癌”要求每个市民从我做起，
树立良好的生活习惯，改变饮食结构和习
惯，为自己的健康生活搭建一块绿色屏障，
远离癌症的侵袭。“关爱生命”则需要医疗
机构和社会团体携起手来，关爱每位市民，
给他们提供正确的防癌和抗癌知识，消除
普通市民的“恐癌”心理，以一种更加积极、
乐观的心态面对生活。

!郭小毛为复旦大学附属肿瘤医院院

长"上海市抗癌协会秘书长#龙江为上海市

抗癌协会常务副秘书长$

! ! ! !癌症是世界卫生科技领域重
点攻克的研究对象。随着新型科技
的发展，免疫疗法的研究也显示出
了一定的前景，为癌症病人的医治
提供了新的希望。在此背景下，中
欧合作的欧盟第七框架协议计划
专项———“癌症与免疫项目”日前
在上海举行启动仪式。

这项为期四年的项目涉及 .

项癌症与免疫相关的研究课题，将
促进中欧在肿瘤标记物及相关的
个性医疗、预后研究方面的合作，
并建成欧亚癌症研究的参比中心。

该项目由法国梅里埃研究院
旗下创世杰 !6789:;<9<%公司与复
旦大学附属肿瘤医院共同发起，
以复旦大学附属肿瘤医院=梅里
埃研究院联合实验室为主体，丹
麦哥本哈根大学、德国汉诺威医
学院与意大利国家癌症研究所共
同参与。

复旦大学附属肿瘤医院=梅
里埃研究院联合实验室多年来对
乳腺癌、直结肠癌的早期诊断、预
后和治疗反应预测等方面进行了
研究，成果受国际认可。此次欧盟
项目是在此基础上进行申请形成
的，工作计划包括加强科学合作、
开展博士和博士后研究、开办研
讨会和暑期学校课程、培养年轻
人才等。

病从口入，盘点“吃”出来的癌症
" 郭小毛 龙江
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茶叶与前列腺癌 " 王敬成

四月，春暖花开，万物复苏，我
们迎来了一年一度的全国肿瘤防
治宣传周，今年在“科学抗癌，关爱
生命”的主题下，我们将关注的焦
点放在了“饮食与癌症”的关系上。
俗话说，病从口入。其实，有些癌症
的发生的确和饮食习惯、饮食结构
有着密切的关系。今天，我们就 +

个“吃”出来的癌症，和读者解析其
发病原因，并告诉大家早期发现的
“利器”，达到更好的预后效果。
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