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! ! ! ! !"多岁的刘老太太半年前来我院门诊，
诉说她有反复的反酸、嗳气、中上腹烧样痛#"

多年了，一直以为是胃病，长期服药但时好时
坏。最近更是症状加重，反酸引起了慢性咳
嗽，进食后出现梗阻感，严重影响生活。在医
生的建议下她做了胃镜、消化道钡餐及$%小
时食管&'值测定等检查，才找到了病症的
“罪魁祸首”，原来她患有严重的胃食管反流
病（()*+）及食管裂孔疝。在顺利做完微创手
术后，刘老太太恢复良好，各种不适的症状基
本消失，也不再经常服用胃药了。

这样的病例并不少见，一些常见的症
状，例如：烧心、反酸、嗳气、胸痛甚至吐酸
水、声音嘶哑、喉头异物感、慢性咳嗽等等，
症状时轻时重，经常被患者忽视。而当这些
症状长期治疗效果不佳时，应该警惕胃食管
反流病（()*+）及食管裂孔疝的存在。

什么是胃食管反流病及食管裂孔疝？为

什么会出现这类疾病？

胃食管反流病（()*+）是指由于胃内
容物反流到食管所引起的不适症状和,或相
关并发症。在正常情况下胃食管之间有“单
向阀门”的存在，能抵抗胃内容物的反向流
动。但当这一正常机制遭到破坏时，或存在
胃食管蠕动动能异常时就会出现反流症状。

正常情况下膈肌上的食管裂孔刚可容
纳食管通过，如果各种原因引起食管裂孔扩
大，腹腔内压力大于胸腔，都可使胃、网膜乃
至其他的腹腔脏器进入胸腔内，就称为食管
裂孔疝。食管裂孔的扩大引起了正常解剖关
系的破坏也有可能导致胃食管反流，引起反
流性食管炎，少数情况下疝入的脏器还会发
生嵌顿，出现类似心绞痛的状况，甚至引起
胃出血及坏死穿孔。

胃食管反流病及食管裂孔疝有哪些具

体表现？

除了一些先天性的患者外，大部分的胃

食管反流病（()*+）及食管裂孔疝见于中
老年患者。较小的食管裂孔疝患者早期可以
没有症状，疝渐增大后引起进食后的梗阻
感；部分患者出现比较明显的胃食管反流表
现。胃食管反流典型的症状是烧心、反酸、嗳
气、胸骨后疼痛等；有时出现一些不典型表
现如：吐酸水、阵发性咳嗽、声音嘶哑、喉头
异物感等，易与其他疾病相混淆；严重的还
会出现哮喘及吸入性肺炎；另外如有严重的
反流导致食管溃疡的还会引起呕血、黑便等
消化道出血的表现。当食管裂孔疝发生嵌顿
时会导致疝内容物的坏死，进而出现胸痛加
重、腹痛、呕血、黑便等严重的临床表现。

胃食管反流病及食管裂孔疝有什么危

害？

任何疾病都应针对病因治疗，当忽视胃
食管反流病（()*+）及食管裂孔疝的存在
时，往往患者的症状无法缓解或无法减少药
物服用量，加重患者本人及社会负担。长期

的胃食管反流会反复破坏食管粘膜，有严重
的食管炎甚至癌变的风险，而食管裂孔疝发
生嵌顿时会导致疝内容物的坏死，造成出血
或胃肠穿孔等严重结果。

胃食管反流病及食管裂孔疝该如何治

疗？

!!内科治疗

大多数胃食管反流病（()*+）及食管裂
孔疝的患者症状轻微，可通过内科治疗来控
制和缓解症状，不需手术。但停药后复发率
较高，部分患者需终身治疗。内科治疗包括：

-）改变生活习惯
减少脂肪摄入；避免大块食物；减少刺

激胃酸分泌和反流的食物如酒精、含咖啡因
的饮料、巧克力、洋葱、辛辣食物、薄荷等。戒
烟；减肥；进食后三小时内避免睡眠，进食后
多活动；睡眠时抬高床头；减轻工作压力。

$）服用制酸药物
大多数患者可通过制酸药物来减轻或

控制反流症状。常用的药物为'$受体阻滞
剂如：雷尼替丁、法莫替丁等及质子泵抑制
剂（&&.）如：奥美拉唑、埃索美拉唑等。

/）食管和胃动力药
部分患者食管功能检查发现食管胃排

空能力下降，此时可加用吗丁啉等以增强食
管和胃动力以缓解症状。

"!外科手术治疗

胃食管反流病（()*+）及食管裂孔疝
的手术方法很多，但无论是经胸还是经腹手
术、传统的开放手术还是微创手术，都应包
括修补松弛的食管裂孔，延长并固定膈下食
管段，重建抗反酸的活瓣机制几个步骤。由
于食管裂孔周围的解剖特点，目前腹腔镜下
食管裂孔疝修补0胃底折叠术已成为治疗
疾病的金标准术式，这种手术方式创伤小，
修补效果好，术后恢复快，并发症少，已被国
内外医师广泛接受。

!作者为复旦大学附属华山医院普外科

教授"周四专家门诊#华山医院%月-%日上午

1$/"2--$/3在医院六号楼四楼举行微创治

疗食管裂孔疝%食道反流%造口旁疝%切口疝

及腹股沟疝的宣教活动&

这些“常见”症状您重视了吗 ! 姚琪远

!爱鼻日"公益活动
! ! ! !复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

!上海市五官科医院' 汾阳路 1/号&

耳鼻喉科'将于今年的(爱鼻日)%月

-%日!周六&45""6--5/"'在院内开展

专家鼻病义务咨询%公益讲座#

上海中医药大学附属曙光医院'

将于 % 月 -/ 日下午在东部门诊大

厅'举行主题为(爱护鼻腔'从我做

起)的义务咨询和健康讲座活动#


