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! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际"国内

权威心理学专业杂志上发表多篇有影响

的论文!提出了多个心理学的理论模型#

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

!"#$国家科研中心客座研究员$

吴亦君 亦君工作室主任!国家二级心理咨询师$ 互

动博客%%&&'())*+,-./012.3,4.31)55678
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爱 的 教 育
! ! ! ! !我能说脏话吗" #

张结海吓了一跳$他刚进

会议室的门就听见曲玉萍来

了这么一句$于是他赶紧问%

&出什么事了" 你要骂人" #

原来曲玉萍负责的一个

实验答应参加的一个公司临

时变卦不来了' !这没什么大

不了的$ 不来就换一家就是

了$ 干嘛要这么激动要说脏

话" (张结海安慰道'

&我没有激动$最

近流行 )我能说脏

话吗 " *$ 你不知

道" (张结海对流行

一贯不敏感$ 他摇了

摇头+ &汽油涨价了$记者

在大街上采访行人的反

应$ 问他有什么话要说$

那个人问,我能说脏话" *

记者回答说脏话最好不

要说$那个人说,那我就

没话可说了' *这两天这

段视频传到网上$,我能

说脏话吗* 引起人们关

注' #曲玉萍向他解释道'

&原来是这样' #

我们反对说脏话$但

对产生脏话的原因还是

要进行分析的'

脏话的起源
现今世界的每一种语言都有脏话，可

见人类生活中有说脏话的语境。这一点从
儿童学习语言方面也能得到佐证，脏话老
师不教、课本上也没有，但是孩子都是无师
自通。那么，脏话是怎样起源的？遗憾的是
这个问题没有确切答案。这是因为口头语
言要先于书面语言而出现的，所以没有任
何记录表明第一个发明脏话的人是谁、以
及最早的脏话是怎样的；同时由于脏话是
一种禁忌，书面语的历史也很少涉及脏话
起源的记录。直到今天，大部分的字典里依
然查不到那些最厉害的脏话。
心理学家提出了一种假设来推断脏话

的起源，这种假设被称为“语言魔力”假设，
因为早期的人类相信语言具有某种魔力，
尤其是那些一直没有发展出书面语言的族
群更是相信语言可以诅咒、保佑某个人，后
者以某种方式影响世界。正是这种观念引
导人类逐渐发展出了“好话”和“坏话”。

为何说脏话
人类出生的最初阶段，哭是最有用的

表达情感、舒缓紧张和焦虑的手段。但是随
着年龄的增长，哭越来越成为一件丢人的
事情，尤其是在公共场合哭。问题是人们依
然需要一个强烈情绪的发泄渠道，所以就
可能说脏话。
研究表明，有的人最常使用脏话的情

景包括：意外的痛苦事件，比如不小心被打
开的门撞了头；遭遇令人沮丧和失望的事
情，比如去应聘的路上遇到交通堵塞；当然
更多的时候脏话是由令人气愤、愤怒的事
情引起的。许多研究也确实发现有时候说
脏话可以让人减轻焦虑，释放情绪，就像年
幼的孩子哭一样。比如，最新一项研究证
实，一边说脏话一边把手放在冰水中能忍
受的时间要比一边说中性语言的时间长。
除此之外，过去研究人员发现有的男

人说脏话是为了表达所谓的男性气概，而
有的女性说脏话是表示自己也可以像男人
一样，不过最新的研究提出女性说脏话部
分原因是为了模仿自己倾慕的其他女性。

脏话与大脑
要想理解脏话的独特性，必须了解大

脑是如何储存和加工脏话的。我们都知道
大脑很复杂，你不要害怕，我们会用最简单
的语言来解释：
大脑像一个球，可以分为左半球和右

半球，一般说来，左半球负责语言加工和处
理，而右半球负责情绪功能。

语言加工是大脑的“高级”功能，它是
在大脑皮层中进行的。
情绪和本能被认为是大脑的“低级”功

能，它是在大脑的深处进行加工的。
尽管脏话也是一种语言，但是许多研

究都表明，人类加工脏话不是在“高级”的
大脑皮层，而是在“低级”的功能区，和情绪
与本能在一起。科学家们的解释是，一般的
语言是由一系列的音素和语音组成的，所
以通常在左半球加工，而脏话是作为一个
整体储存的，因此它不需要左半球的帮助
就可以加工。
脏话主要涉及：边缘系统!边缘系统主

要是存储记忆、情绪和本能行为。对于灵长
类动物，它们的边缘系统是负责发音的，有
趣的是，有些科研人员认为灵长类的动物
发出的某些声音也是脏话。基底神经节!基
底神经节主要负责控制冲动行为和运动功
能。
所以，从上面大脑功能结构的分析看

出，脏话更像是一种有着情绪成分的活动
和动作。

功能性磁共振成像（!"#$）研究表明，
有时候人在说脏话时大脑高级区域和低
级区域之间会打架。还有些研究得到了非
常有趣的结果，比如同样的一段庭审证
词。
如果中间含有脏话大家觉得它的可信

度比较高，研究人员把其中的脏话去掉，它
的可信度就降低了。以知识分子自居的人
对俚语和俗语的反应方式和脏话的反应方
式十分相似。还有，一项研究要求被试识别
字体的颜色（就是什么颜色的字体），结果
发现脏字会分散被试的注意力，使他们发
生识别错误。

还有一个奇怪的现象，对于有些脑
损伤的患者，他们失去了说话的能力，但
是依然可以说脏话。同样的道理，老年痴
呆症患者虽然连自己亲属的名字都忘记
了，词汇量也大幅度减少，但是还能说脏
话。

儿子胆小从何而来
! ! ! !珠是个 %岁男孩的妈
妈，老觉得儿子太胆小太
紧张。说来也奇怪，与其他
同龄无忧无虑的小朋友不
同，珠的儿子像个小大人
似的，特别懂事。他在幼儿
园表现各方面都出类拔
萃，深得老师喜爱、其他家
长夸奖羡慕。可是，只有珠
知道，儿子非常容易紧张，
每次幼儿园有活动或比
赛，他都紧张得很晚才能
入睡，并且不断地问妈妈，
如果自己表现不够好怎么
办？珠虽然每次嘴上都安
慰儿子说，结果怎样没有
关系，自己心里却感觉比
儿子更焦虑、紧张。
珠知道自己是个容易

紧张的人，从小就如此，每
次考试都压力很大，即使
每次结果成绩都不错，考
前也一定会紧张得睡不着
觉，无论怎么想办法调整

都不行，越想自己不要紧
张就越紧张得要命。珠从
小深受其苦，希望儿子不
要紧张，可是却事与愿违。
珠还有个毛病就是胆

小，凡是可能有危险的游
戏都不敢参与，尤其恐高，
连小孩玩的滑梯都不敢
上。每次带儿子出去玩，看
见儿子准备爬滑梯都紧张
得手发抖，虽然自己尽量
克制住恐惧情绪，也没有
阻止儿子去玩，却发现儿
子与自己一样胆小，根本
就不敢独自去玩。
正当珠为自己儿子与

自己同样胆小、紧张而沮
丧的时候，却突然发现，儿
子在幼儿园老师带领下做
游戏时并不胆小。更奇怪
的是，那次儿子代表幼儿
园出去比赛，前一晚上珠
正巧出差不在家，听老公
说儿子很早就睡着了，没
表现出有紧张的样子。当
珠与老公探讨此事时，老
公却说儿子在跟爸爸玩时
挺勇敢的，一点也不胆小，
所谓儿子胆小、紧张都是
妈妈影响出来的。并说以
后儿子还是多跟爸爸在一
起，省得被妈妈带坏了。
珠带着满脑袋疑惑来

咨询，她想弄明白是否真
是自己的行为影响了儿
子。咨询师给出的答案是
肯定的。一方面，情绪的传
递在家庭亲子间是最普通
的事。儿子与妈妈最亲，最
容易与妈妈产生共情，当
儿子与妈妈在一起时，妈
妈的紧张、焦虑情绪会自然
地传递给儿子，使得儿子表
现出与妈妈一样的紧张和
焦虑，甚至有时比妈妈还厉
害。另一方面，妈妈因为担
心，用自己紧张的心情去观
察儿子的行为，带着紧张、
胆小的有色眼镜，看到的问
题其实是妈妈自己的问题。
至于儿子与爸爸在一起时
表现正常，说明儿子自有
一套适应双亲的情绪反应
模式，更反映出儿子的紧
张、胆小是与妈妈情绪互
动的结果。
因此，珠需要做的，正

是放下自己的紧张和焦
虑，调整好自己的情绪与
孩子相处。如果实在做不
到，那就改变家庭中教育
儿子的角色分工，更多地
由爸爸承担儿子的教育工
作，尤其是在妈妈容易紧
张的事情上，尽量由爸爸
来陪伴儿子。

! ! ! !一项新的研究显示，
孩子在幼儿期和学前期，
有工作的母亲往往比不
工作的母亲更健康、更快
乐。

美国北卡罗来纳大学
的研究人员对“儿童早期
护理和青年发展”研究中
的数据进行了分析。这项
研究包括 &''( 年起对
&)*+名新生儿的母亲的采
访，以及孩子出生后的 &(

年调查与采访。
研究结果显示，从事

兼职工作的母亲，其总体
健康状况明显好于不工作
的母亲，前者患抑郁症的
情况也更少。而从事兼职
工作的母亲和从事全职工
作的母亲在这两个方面的
差异不大。

研究还发现，在所有
母亲健康存在重大差别的
情况中，比如工作和家庭

或养育之间出现冲突时，
与全职工作或没有工作的
母亲相比，从事兼职工作
的母亲更少发生这些情
况。

发表在最近出版的《家
庭心理学》期刊上的这
项研究称，在许多情况
下，从事兼职工作的母
亲健康状况与从事全
职工作的母亲并没
有差别。
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用 心 做 人

有工作的母亲更健康 " 曹淑芬
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心 灵 实 践

! ! ! !生活中常有这样一
些老人：在到达一定年龄
段或生活中发生了某种
变故之后，他们的脾气和
行事的方法变得“古怪”起
来，有的开始脾气暴躁、性
情孤癖、固执；有的则爱在
晚辈面前终日念念叨叨，
指责晚辈的这不行那不
是，爱替小辈们瞎操心。部
分做晚辈的不明白老人为
何突然会这般“讨厌”，忍
无可忍时，便喜欢跟老人
顶撞怄气，甚至在人前驳
老人的面子，结果使老人
由此受到不同程度的损
害，或伤心不已，或怒不可
遏。凡此各种都不利于老
人身心的健康。

老人开始变得“古
怪”，这并不是他们要存
心招人讨厌，而是由老年
人特定的生理和心理因
素造成。人至暮年，机体

各部分都开始明显地呈
现出老化的迹象，有些老
人还不得不终日忍
受着病痛，这使他们
的脾气无可避免地
要变得暴躁一些，有
些老人看到和自己相处
了几十年的同志、友人中
不断有人辞世，也不禁会
想起自己在人世间的日子
已十分地有限，这时再看
到儿女在生活上尚不能自
立，或比较幼稚的一面，当
然也就会替他们感到着
急和担忧。部分老人开始
变得孤僻和消沉，则想到
了人生的苦短和做人的
“没意思”。做儿孙的在这
种情况下如果不能对老
人多一分关心和体谅，反
而对其有所嫌弃，就会给
老人悲凉的心境多浇上一
盆冷水，让他加倍地感觉
到生活的残酷。所以说对

“古怪”的老人加以体谅和
善待，这是十分必要的。

对于“古怪”的老人，
晚辈不仅要在生活上给
予无微不至的关照，在心
理和情感上也要给予必
要的抚慰。要陪老人多拉
家常，多散心，并要注意
多尊敬老人，千万不可随
意批评和顶撞，为了养育
儿女，父母的一生经历了
数不清的艰辛，当他们人
至暮年时，别说所表现出
来的“古怪”是情有可原
的，就是确有无理取闹、
耍小孩子脾气之处，做晚
辈的也应多加忍让，而不
可在老人面前造次。

" 柳君善待古怪的老人

魔鬼心理实验室主持人


