
眼镜危机

姚佩芳

! ! ! !近期参加了一次招

聘活动! 对面一溜排地

坐了 !"位应届毕业生!

居然有 !# 位鼻梁上架

了眼镜! 我顿时有种心

痛的感觉" 我不知道目前校园里学生戴眼镜的比例

如何!就从几批前来面试的学生来看!这个问题相当

严重!面试的学生中至少有 $#%是戴着眼镜的"

以前逛书城!看到底楼开着很多眼镜店!我觉得

不可思议#哪来这么多人配眼镜$ 现在明白了!书店太

有前瞻性了!孩子们书看得越多!眼睛就越近视!眼镜

店生意当然就越火!这在自然界叫%共生现象&"

我的儿子才上初中!也戴上了眼镜!而且镜片越

来越厚!在家里!他是很少长时间用眼的!后来我才

了解到!原来在学校他是没有课间休息的!为了尽快

把老师布置的作业完成! 得充分利用下课后的每一

分钟" 而且听下来!像这样的学生还不在少数"

%少年智则国智!少年强则国强&!梁启超的话还

在耳边回响!但放眼看去!如今我们

的少年!他们究竟是强还是弱$ 我相

信家长们是最有发言权的"对于学校

开设的课程'对于上课的内容'对于

上课的老师! 学生没有选择的权利(

对于考试'对于排名'对于调皮孩子的惩罚))家长

和学生也都无能为力!一切只能听从学校的安排"

然而回头一想! 学校如此高压! 老师如此 %狰

狞&!是和所有的家长有仇吗$非也*是受所谓%升学

率&'%名校率&从而夺取%高薪高酬&的驱使" 眼镜危

机!归根到底!不仅仅是学校!是社会!还是所有的家

长共谋的结果" 为了让更多的孩子不再做分数的奴

隶!不再戴上眼镜!是整个社会都要反思的时候了*

鼻炎为何使孩子记忆下降
何增福

! ! ! !有个孩子一次普通的感冒过
后，就经常流鼻涕、鼻塞，还伴随
着持续的头昏头痛，上课时注意
力也很难集中。家长以为孩子的
感冒还没有痊愈，于是买来药物
让他服用。可一段时间之后，孩子
鼻塞、头疼的症状没减轻，学习效
率也降低了。

采用 !"#光导内窥镜检查，
结果显示，该孩子不仅患有慢性
鼻窦炎，而且由于长期炎症刺激，
已经并发鼻息肉。孩子头痛、记忆
力下降多是鼻炎所致。

鼻炎的典型症状表现为鼻
塞、流涕、头痛、喷嚏不断。鼻窦
感染，大量鼻涕流出，鼻腔的水

分就少了，这样它必然要从其他
部位抽取水分来补充，久而久之
时间一长，大脑和眼睛就会缺少
水分。再加上鼻子经常不通气，使
氧气吸入受阻，引起血氧饱和度
下降，容易
引起大脑慢
性缺氧，特
别 是 在 教
室 里 上 课
时人比较多，环境相对比较密
闭，更容易引起供氧不足，产生
困乏、记忆力减退的症状。

患有鼻炎的孩子经常鼻塞，
自然地用嘴巴呼吸。长期张口呼
吸，会因空气直接刺激咽腔导致

咽炎，还会使孩子嘴唇变厚，牙齿
向外发育，导致面部畸形。
鼻炎会导致孩子全身各组织

器官不同程度缺氧，直接影响记
忆力和智力发育。应当提醒的

是，鼻炎还
会 引 起 耳
聋、耳鸣。
因 为 鼻 涕
在 炎 症 和

空气的细菌感染下变成了很浓
的分泌物，带有大量细菌的鼻涕
流到咽喉，刺激咽鼓管，使咽鼓
管阻塞发生感染，气管也受到感
染产生炎症，就会引起耳聋、耳
鸣，听力下降，严重的还会引起

中耳炎。鼻腔炎性鼻涕倒流至咽
部，还会引起咽炎和支气管炎。
因此，孩子鼻炎的治疗应尽

早到正规医院的耳鼻喉科就诊。
就医习惯上，孩子感冒后一般家
长会首先选择内科，这样容易忽
视对鼻部疾病的检查。所以最好
到耳鼻喉科去看。小儿鼻炎发生
时，切忌随手拿成人鼻炎药物治
疗$小儿的鼻炎鼻部点鼻药物需
要减浓度，婴儿禁用血管收缩
剂，如滴鼻净、
麻黄素等。
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刘备的性格组合
朱大路

! ! ! !京剧《甘露寺》，本来有一句乔玄夸赞
张飞的唱词———“曾破黄巾兵百万”，大
概是为了端正对农民起义的态度，%&'%
年，被改为“鞭打督邮他气冲牛斗”。
张飞鞭打督邮，来自《三国演义》。罗

贯中塑造的张飞是：“睁圆环眼，咬碎钢
牙，滚鞍下马，径入馆驿……督邮未及开
口，早被张飞揪住头发，扯出馆驿，直到县
前马桩上缚住，攀下柳条，去督邮两腿上
着力鞭打，一连打折柳条十数枝。”当督邮
向刘备求救时，刘备
“终是仁慈的人，急喝
张飞住手”，“乃取印
绶，挂于督邮之颈”，
并批评了督邮一番。
此案即使让福尔摩斯来侦办，恐怕也

不会怀疑：张飞是打人凶手，而“急喝张飞
住手”的是刘备。
如果一切都如此简单，世上的河流，

就不会弯弯曲曲了。猫腻恰恰在于，罗贯
中把历史事实“掉包”了，他让真正的打人
者刘备，换上“仁慈”的面具，而让无辜的
张飞，去垫背，当打人凶手。
陈寿的《三国志》，说得清清楚楚，正

是刘备，“直入缚督邮，杖二百”。
上世纪 ()年代，刘再复提出

“性格组合论”，认为人物性格有二
重性与多重性，“性格所体现出来
的审美价值不是单一的价值，而是
一种立体的、复杂的价值。”“应当反对性
格单一化的倾向”。并认为，(*年代前，基
于教化的目的，正面人物写得绝对好，反
面人物写得绝对坏。

问题是，罗贯中活在 %+世纪，没受
过“左”的熏染，为什么搞起教化来，手法
圆熟，好像亲历过 %*年“文化大革命”似
的？你看，《三国演义》中，经常搞一种类
似数学上的“同类项合并”：这位是仁义
大师，所有的柔筋脆骨，都归他；那位是
奸诈教父，一切黠猾刁蛮，非他莫属。
教化，总是粘着一点政治粉末。与当

时的封建政治搭界了，走起路来，脚脖子
就会扭歪。罗贯中“拥刘反曹”，凡史实与
此抵牾，便“移花接木”，便“削足适履”。
他为什么“拥刘”？正统观念，元末明初的

形势，都可作解释。近来有网民亮出研究
成果———因为“罗贯中”三字的拼音第一
字母是 ,-.，“刘关张”三字的拼音第一
字母也是 ,-.。这属于唱滑稽了，而且是
冷面滑稽。

其实，让刘备亲手鞭打督邮，违法不
违规。这个“规”，便是人性之“规”。第一，
当时的刘备还是小角色，用不着像柔远怀
迩的当政者那样，居高作秀，摆出妇人之
仁。第二，与关、张“兄弟”相称，自己太软

皮邋遢，如何让兄弟
们服服帖帖跟你走？
第三，督邮要“沙汰”
刘备，刘备求见，“督
邮称疾不肯见备”，刘

备受辱，脾气发作，动手打人，这属于“失
控”，但尚在“人之常情”中，依照“性格组
合论”，是属于“常态的二重人格”，而非
“病态的二重人格”，因为刘备并无精神
病。说高级了，据说还是处于“‘不一’与
‘一’的最好组合状态中”，因为“性格的
丰富性中必有一种主导性格”。如此看
来，刘备以“仁”为主，以“不仁”为辅。
“性格组合论”是针对文学的，但对
史学，何尝无益？一部历史，证实
了“人的性格是极为复杂的心理
系统”。最近，安徽人民出版社出
版了赵剑敏的十卷本史诗《大三
国》，此书把真实的、敢作敢当的

血性汉子刘备展示出来。鞭打督邮一节，
这样写道———
“到了边界处，刘备跳下马，把县尉

的绶带挂到了督邮的脖子上，将他绑于
树干，挥动马鞭，连鞭二百下，打得督邮
鬼哭狼嚎。打罢，怒气未解的刘备拔出
剑，要结果了督邮的性命。督邮哀求，百
般哭辩，说是朝廷的意思，与他无干，请
高抬贵手饶他一命。听到此话，刘备知确
非督邮之意，把仇恨转到了宦官身上，严
辞训斥了一顿，解缚给放了。”
这样的刘备，回归历史了，呈现厚度

了；也让人觉得，史学可信了。至于开头
所讲，乔玄夸奖张飞“鞭打督邮”的唱词，
是改词的人上了罗贯中的当，应由罗贯
中负全责。
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! ! ! !晚十点刚睡下，电话铃响了：“我们是
龙华医院某病区护士台，请问您是王恩科
先生吗？”我说是。“您怎么没有请假就回家
了？”我说：“我还没住院呢！我和医生说了，
明天开始住院。”那边说：“哦，对不起！那是
我们没沟通好，打扰了。”刚放下电话，铃又
响了。“我是您的病房护士，请您明天早点
来，别忘了空腹，要验血的。”好厉害！还
没住进去，已经被盯牢了。

验过血后，我倚在折叠的被子上闭
目养神，等待发落。“叔叔您好！”护士小

彭笑容可掬地给我送来一大包药。我有些惊讶：“你怎
么叫我叔叔呢？”她说：“叫姓名叫床号多不礼貌呀！我
们要人性化服务，病人就是我们的亲人。”我一时语塞，
心想自己真土，不领行情，但转念又问：“那———为什么
叫叔叔不叫伯伯呢？”“叫叔叔更年轻，病也好得快呀！”
小护士真会说话，我冰凉的心一下子热乎起来了，这可
是一种无形的诊疗呵！
开饭了，小杨护士满面春风地走进病房，微笑着对

我说：“叔叔您好！如果您不方便的话，我可以帮您打
饭，需要什么帮助您尽管说……”我是小手术，能走动，
婉言谢绝，但心里还是很感激的。
“叔叔一定是个文化人吧！很有知识吧！”我说：“你

怎么知道？”“我会看相呀！文化都写在您脸上呀！”小
护士总是利用打针送药、测体温、量血
压、查房的机会风轻云淡地和病人说
笑聊天，鼓励你战胜病魔，让你丝毫感
觉不到病房的沉重和郁闷。小护士还
说：“有些医院已经在试点取消护工，

护工的工作由护士来做，那时我们的责任就更重了。”
我们听了都很高兴，如果真那样，倒是病人所希望的。

出院那天，护士小杨小彭给我送来一份护理指导
书，什么《出院换药篇》《创面护理篇》《日常饮食调理
篇》等等等等应有尽有，并一再叮嘱我出院后如何用
药，如何护理……那一本正经的表情颇有热肠悯人的
情怀。我提出能否帮我把账单先弄来让我看一下，万一
预付款不够，好叫家人带来。她俩说：“账单要办出院手
续时才能拉出来，没关系的，万一您钱不够，我们身上
有。”我说：“即使你们借给我，我还要来还，多麻烦啊！”
她俩笑着说：“您是我们的叔叔，自己人，不用还。”
我知道，这是她俩的客套话，但听起来还是让你感

到很温暖的。

大陈老师
陈建平

! ! ! !今年/月%(日，原北海中学 01

届（+）班的同学们聚会了。我从同学
那里找到了大陈老师的电话号，经
联系后，上门看望了她老人家。
在我的学生时代，大陈老师是

我印象最深的老师之一。
那是 %&'&年暑期的一天下午，

大陈老师一手拿着一叠新生录取通
知书，一手拿着擦汗用的毛巾，在我
邻居小伙伴的陪同下，在我当时居
住的宜川二村的球场边的树荫下找
到了我。在她的邀请下，我做了一次
向导，领着她找附近学生家的门牌
号。可是，由于我的“擅自”离队，伙伴
们输球后就都一个劲儿地怨我。
大陈老师的真名叫陈静，是我

们初一（+）班的班主任，也是教我们
语文学科的，因为我们所在的年级
办公室姓陈的老师有好几个，论年
龄她为大，同学们就叫她大陈老师。

那时，我的父母也被“文革”牵
连，受到批斗，父亲还被关在川沙的
“牛棚”，一个月只能回家一天，家中
买菜做饭的活全落在我身上。由于
父亲的原因，即使我夹着尾巴做人，
也免不了经常被人欺负与数落。记
得冬天的时候，我的手上生满了冻
疮，手背肿得似馒头一般，有一天，

被陈老师看见了，她抓住我的手，心
痛地凝视了很久。第二天给我抓来一
帖中药“川楝子”，告诉我回家后煮水
洗，并叮嘱我用完后，中山北路四号
桥中药房有配售的。这药虽然不贵，
却像寒冬里的一缕阳光温暖着我。

有一次，陈静老师要我做语文

课代表，我怕同学们说我拍马屁（那
时谁如果表现进步，亲近老师的话，
是要被大家捉弄的），竟然拒绝了她。
但是，我心里清楚，这是老师瞧得起
我。以后，我上课也认真了起来。

%&01年，我班同学下乡半年去
学农了。陈静老师这时已经不是我
们的班主任了，但她也来了。她让我
挑起司务长的重任，我知道她肝病
缠身，要多休养。这次我没有拒绝，
于情、于理、于境，我应该像个男子
汉，为班级、为身体虚弱的老师分担
些什么。回想那个半年，我在大陈老
师那里又学到了许多为人处事、协
调管理等基本能力，受益匪浅。

光阴荏苒，如今，我也站在老师
的岗位上，每年迎接着新一届学生的
到来，每年又目送着应届学生的离
去。时代在变，但是，关注学生，爱护
学生的师德没有变。
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! ! ! !梦野站在我面前。他
刚从亚马孙归来，我嗅出
了他身上挥之不去的原始
森林的气息。他是勇往直
前的行者，四海为家，其实
他在上海是有住所的，站在
阳台上可以俯瞰苏
州河和山寨版“亚
历山大三世桥”。只
是，让上海艳羡不
已的“河景房”不值
他一看，也锁不住
一颗狂野的心。

他 是 个 '*

后，/* 多年来他干
过广告摄影，后来
经营实业，当所谓
的成功降临他身上
时，他没有沉浸在
数钱数到手抽筋的窃喜
中，反而像为了逃避锦衣
玉食的“奢华生活”，背起
行囊看世界去了。
他自编自导自演的自

费游，绝不是为了比人家
玩得更有范。前些天某旅
游网站推出的 %*% 万 (*

天周游世界这种玩法也让
他嗤之以鼻。人家蜂拥而
至的热门线路与景点他肯
定绕开，极大多数人的足

迹无法抵达的地方，才能
被他用红笔标示出来。在
他的家———已经辟建成一
个私人旅游博物馆了———
的一堵墙上有一张木刻的
世界地图，上面刻录下他

的轨迹和抵达神秘
之地的年份。223

评选出来的一生中
必去的 4*个地方，
他 已 经 跑 了 +(

个。
梦野去过南极

和北极，也曾飞赴
格陵兰岛，拍摄因
地球变暖冰川融解
崩裂的骇人镜头。
一年之后又来到中
亚乌兹别克斯坦，

追寻咸海面积从 0万锐减
至 /50 万平方公里的谜
团。/**&年 +月，巴布亚
新几内亚政府为感谢梦野
对该国旅游资源和人文传
承的推广，在首都莫比斯
港举办授勋仪式，巴国总
督将一枚国家荣誉勋章颁
给他，这也是第一位在巴
国获此殊荣的旅行家。而
这之前的几个月，他正在
墨西哥、危地马拉、萨尔

瓦多、洪都拉斯、
伯利兹五国寻找
玛雅遗迹。接下来
他来到美国，但不
是去光怪陆离的拉
斯维加斯，而是与
旅游卫视的记者访
问佐治亚州平原
镇，拜访美国前总
统卡特。之后又叩
开西点军校的大
门，采访了多位教
官和学生。两年之
后，他再访美国，这
一次他玩得更加邪
门，直接走进了美
国国防部五角大
楼，还像模像样地
站在美国国防部
发言人的讲台上，
向国内驴友讲解这
幢大楼的神秘内情
以及 &·%% 那天在
这里发生的故事。

梦野越来越深入了，
也越来越敏感了。在朝鲜
半岛冲突的硝烟尚未散
尽之时来到延坪岛。/*%%

年 +月，在切尔诺贝利核
事故 /4周年祭来临之际，
日本福岛因地震及海啸引
发的核泄漏严峻之时，他
不顾朋友的反对，走进乌
克兰的切尔诺贝利
核电站，用大量现
场照片和文字作了
记录，反思核电站
事故对人类的严
重威胁和巨大影响。那年
4月，他又来到因本·拉登
刚刚毙命而举世瞩目的
巴基斯坦阿伯塔巴德，一
个月后，梦野又费尽周折，
踏上了北方四岛（俄南千
岛群岛），探访了这片俄罗
斯驻军的神秘土地。“记

者去不了的地方，我就要
去。”梦野就这么牛。

%/ 年，%4* 个国家和
地区，梦野攀野跋涉的脚
步与探索的眼光永远没
有停止，所见所闻引发的
思考也颠覆往日的经验
和知识，并超越种族与国
家，甚至超越人类，更大

的悲悯与忧虑开
始伴随艰难的旅
途，在之前的猎奇
与体验之上有更
高更远的眺望。

/**(年%月，梦野还创办了《心
在遥远》人文旅游杂志，/*%/
年%月改版为《行家》。

这一次，梦野去了亚
马孙。其实早在 /**4年与
/*%*年，他就曾两次前往
南美洲，游历巴西和秘鲁
境内的亚马孙河，一路行来
的感触引发了一个更为疯狂
的想法———从亚马孙河的
安第斯山脉源头起步，一路
向东深度探寻，经秘鲁到
哥伦比亚、巴西，直至大西
洋入海口。同时为了让观众
全面了解亚马孙河以及由
它孕育的世界最大的雨林
秘境，他于今年/ 月，携
旅游卫视“行者”栏目摄
制组再赴南美，耗时两个
月，跨越千万重险阻，破解
一次次悬念，将全长 '+**

公里的亚马孙河走遍。
梦野说：“这是我最为

深入，最为艰辛，感受最深
的一次旅行。对工业文明
与生态环境、资本扩张与
文化形态、财富积累与生
命体验等命题都有了真切
的感受和自己的思考！”

车 模 夏贺新


