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!不敢为天下先"

葛昆元

! ! ! ! 写下这个题
目，并不是要与“敢
为天下先”唱反调，
而只是想在我们“敢
为天下先”的同时，

也应当注意到另一面，即有些事情是“不敢为天下先的”。
那么，有哪些事情是“不敢为天下先”的呢？有，比

如名利。
说到如何对待名利，我想起了著名科学家肖伦。

!"#$年在中国政府的努力下，肖伦与钱学森等科学家
一起摆脱美国政府的留难，终于回到了祖国。在两弹一
星一艇的研制中，他作出了重要贡献，功勋卓著，令人
尊敬。但他从不居功自傲，淡泊名利，信守自己的为人
准则，即“我有三宝，持而保之：一曰慈，二曰俭，三曰不
敢为天下先”。这是《老子》中的一段话，肖伦为这段话
赋予了新的涵义，即：对亲人、同事、朋友、学生一定要
“慈”，即宽容和爱护；对自己的生活，一定要俭朴；而对
待名利，则一定是“不敢为天下先”，不争名，不争利。他
认为，只有“在个人名利上‘不敢为天下先’的人，才能
够在科学研究中‘敢为天下先’”，取得重大科技成果。
因此，几十年来，他为我国第一颗原子弹成功制造了
“雷管”，为我国第一颗氢弹制造了
“炸药”，还成功制造了中国核潜艇的
“开关”和第一颗人造卫星的电池。

古人云：“天下熙熙皆为利来，
天下攘攘皆为利往。”说实在的，在
现实生活中，要真正做到在名利上“不敢为天下先”，
还是很不容易的。但这对于肖伦来说，却是很寻常的
事情。上世纪 %&年代初，肖伦提出用中子活化与分
析法测定黄芪、羚羊角、犀牛角中的微量元素的研究
课题，并亲自制定了研究方案，论文由两位青年研究
人员执笔写成后，他还对其中的一些概念和结论进
行了多次的斟酌、推敲与修改。可是在论文发表时，
他坚决不署自己的名字。论文发表获得国防科委三
等奖后，两位青年来向他表示谢意时，肖伦却谦虚地
说：“工作是大家做的，我只不过提出了研究课题，跑
跑腿做些服务性工作而已。真正在第一线工作的是你
们年轻人。”

后来，肖伦当选为中科院院士，每次与人合作研
究课题，论文发表时，他都把自己的名字放在最后。那
年，在做国家自然科学基金资助课题时，他是课题负
责人，但上报成果时，他还是把自己的名字放在最后，
获得奖金后，他一分也不要。大家实在过意不去，给他
买点礼品，他也不收。

可是，肖伦这种在名利面前“不敢为天下先”的嘉
言懿行，对于那些敢将学生或他人的论文窃为己有、
署上自己的名字发表，对于那些敢在近 '&本、横跨五
六门学科的学术著作上，将自己的名字署在最前面的
“专家”、“学者”来说，是很“不合时宜的”。

黑格尔曾经说过：“道德生活乃是政治的心髓或
实质。”肖伦是个道德高尚的人。他说，他所做的这一
切就是希望“中国富强了，中国人就不受气了”。他还
说：“幼闻立德、立言、立功之训，但我生平秉性只乐于
为国家做点事，说不上功，不缺德足矣，也不想立什么
言。”由此，才有了他在名利面前的“不敢为天下先”。

万 一 陈甬沪

! ! ! !公共空间是人人可以自由活
动的场所，当然不能是人人都可
以随心所欲、恣意妄为的地方。可
惜，有的人只是一闪念或偶尔一
为，有的人或者就是习惯成自然：
我不怕的、我不会挨上的、我有这
个本事的……口气很大也很自
信，可很多人没有去深思一番，其
实有些“万一”的出现，已成了随
时随地出现的事实。风险不是危
险，但这危险绝对是由风险演变
的，于是有些故事就耐人寻味了。
公园棋牌室里鏖战正急。突

然窗外喊声一片，有小孩落水啦，
东座牌友欲站起身张望，立即被

北座牌友按住，
南牌友对北座牌
友说，你不是带
儿子来的吗，会
不会是你的小

孩？怎么会呢，我手气这么好！窗
外传来欢呼声，救上来了，水太凉
衣服湿透，小孩背气了，快送医
院！谁有车？窗外很噪杂。西牌友
对北座牌友说，你有车帮助送一
下吧。“吃饱了撑的，快出牌，啊，我
又糊了！”他答道。
就在那一晚，北座牌
友家爆发了一场从
未有过的战争，万
万想不到落水的就是他的宝贝。
那一日，一位泳客突然发现

经常递烟给管理员的某泳客身上
疥疮一片，这一注目立即引来众
多泳客的目光，一瞬间大家都静
气屏息，可眼光都聚焦在管理员
身上，似乎在暗示，你应该要制止
他下池。但见管理员与这位泳客
攀谈甚欢，顺手把递来的烟往耳
朵上一夹。有泳客婉转地说，朋友

你这身上的疮受泳池水的刺激会
加重病情的。哈哈，我不怕的，我
一直是这样的。这一说吓得许多
泳客浑身发痒，脱衣的又穿上，没
脱的摇摇头打道回府了。终于有一
位泳客站出来抗议。管理员说，没

事，我也天天下
水的！那位泳客
不依不饶地说，
你有很强的抵抗

力，可以没有一点事，可你想过吗！
你这受过污染的身体，你的内衣内
裤什么的，就不怕回家万一传染给
你老婆小孩怎么办？一会儿，泳池
负责人闻讯赶来，严厉地批评了管
理员。那一身疥疮的泳客很尴尬
地说，没事，我只是来洗一把澡。
不几日，泳客们听到管理员

向一位是医生的泳客咨询，他老
婆 (光检查出肺部有……

有些事说来也许只是个案，
但如果碰到你的头上，绝对就是
百分之百。曾听说有位设计师按
上司的意图将规定的消防通道改
小，偶然的机会他的家人也住进
这幢楼，可一次火灾竟然因消防
车进不来，家人因此遇难。事后设
计师痛恨自己的失职，更痛恨他
的上司，然而奈何不了谁；有一位
私家车主，仗着驾技挤缝钻隙在
小区里横冲直撞是常事，那天也
是鬼使神差，黑暗中倒车竟然将
自己儿子撞死。他悔恨平日的失
德代价太惨重了。可这万一就像
是：人在做，天在看。
万一，真是一种说不准的事。

常言道不怕一万，就怕万一。那么
每一个有良知的人，应该如何来
预防“万一”这一风险呢？我以为，
除了责任，还是责任。你同意吗！

!绿化市容杯"摄影比赛评选揭晓
! ! ! !由上海市绿化和市容宣传教育中

心!新民晚报副刊部!上海南方广告有限

公司联合举办" 以反映上海城市绿化与

市容新貌! 绿化市容人风采等为主题的
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隧道里的选择
杨益萍文 夏葆元图

! ! ! !那是我同学的父亲熊永龄讲述的
一段往事。
上世纪 )&年代初，他刚获“解放”，

被任命为上海第一条黄浦江隧道工程
总指挥。当时，设备简陋，施工艰苦，又
恰逢梅雨季节，雨下个
不停，工地上老塌方，工
人们怨声载道中，看来
根本无法按期完工。
上任第一天，熊永

龄穿上雨靴，从工地的这头走到那头，
又从那头走到这头。情况了解清楚后，
他对工人们说了这样一段话：“雨还会
下，塌方还会继续，工期也不会变。那
么我们有两种干法：一种是像现在这
样，怨气十足地干；另一种是不再抱
怨，大家开开心心地干。”大家都愣住

了，但沉默了好一阵，又都乐了起来：我
们选择开开心心地干* 在总指挥的带动
下，工人们的士气鼓起来了。最后的结果
是施工速度加快，工程提前竣工。
是啊，当客观条件一时无法改变时，

怨天怨地也是干活，开
开心心也是干活。既然
如此，我们何不开开心
心呢？今天，生活中的困
难依然层出不穷，各种

抱怨声依然不绝于耳。然而，一味抱怨是
没有意义的。正如人们所说：快乐是一
天，不快乐也是一天，我们何不快快乐乐
地过好每一天呢？
隧道里的选择平淡无奇，却于朴素

中透出光芒。当时说服了工人，也被我记
住了几十年。
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! ! ! !几年前有人质疑上海植物园内展出
的一块陨石，是真是假？此石据说是一
位商人从新疆运来，捐赠给植物园的。

老上海究竟有没有发现“天外来客”
陨石呢？笔者查阅史料，走访上海老人，
发现申城确实曾有陨石光顾：据原住金
山 %$岁的刘老伯说，在漕泾镇颖川桥
+又名油车桥,边，原有十字漾，有陨石火
球急坠水中，水沸如煮。有人捞上来看，
是一块球形岩石，重约千余斤。某年因疾
病流行，有人说是黑鱼精作怪，那块陨石
来自天上，可镇邪，便将此石填入河浜
内。现在这块陨石大概还埋在漕泾粮站仓库下面呢。

沪上收藏家黄建华告诉我：民国年间，金山县朱
泾第一公园内有革命烈士纪念塔。在四面厅前有三
星石，相传是三块陨石。抗战时园中建筑大部被日寇
毁坏，仅存纪念塔、三星石等。解放初期，园址移作别
用，但不知后来那三块陨石流落何处？

旧籍记载，青浦地方，
清康熙十五年五月，有星
陨，堕地有声。居民掘之，见
一黑石，手按之尚热，重十
九斤。击碎，刀摩之，火光四
射。宝山：
明永乐十
三年九月
有陨石坠
于宝山所
之南，自西北方向来，有声
如雷。清同治四年七月四
日戌刻，罗店等地见有倍大
于月的流星，自东北向西南
去，色深碧，照地如白昼，星
尾拖红光一道，长丈余，微
有声，如鸟展翼散堕，火星
如爆竹余烬。家居大场镇
的书法家王玉书兄报料，!
"-)年 .月 /日上午01时，
大场镇上空曾坠落一块陨
石，色青黑，松脆，有硫磺味。

上海的松江县更是“天外来客”喜欢降临之福地：
明嘉靖三十九年夏，陨石于华亭五舍镇。清顺治十六年三
月十六日，有星坠地声如雷。康熙五年十月十一日四更，有
大星陨，小星陨地。道光二十一年八月十六日，三鼓后，大星陨
西北声如雷。同治十年六月十六日夜，陨石落地，大于鸡卵，
光焰甚长。二十六日夜，东南一星赤如火，徐徐下垂。

真正能让我们一睹陨石尊容的是四十多年前
的一个夏天，两块陨石突然坠落在上海长兴岛前卫
农场北部江边处，把当时一户农民家的牛棚砸穿，地
上砸出一个大坑，上海自
然博物馆张福根先生赶
往长兴岛，将两块总重近
-2 公斤的陨石装在箩筐
运回市区。陨石表面包裹
薄薄一层黑色熔壳，石面
留有气印和流纹。长兴岛
陨石中已发现的矿物有
0.种，其中主要是贵橄榄
石、古铜辉石、铁纹石和
陨硫铁矿等。

!飞"出健康
黄显耀

! ! ! !玩飞盘能够锻炼人们的眼力、判断
能力、发展灵敏、动作协调和弹跳能力，
是一项简便易行又有趣味的全身运动。
飞盘游戏一个人、两个人或几个人都可
以进行。抛飞盘，两脚开立，侧对接盘人，
握盘手臂侧平举，然后
胸前屈肘，接着甩臂伸
肘，当手臂快要伸直时，
迅速用力抖腕将飞盘抛
出，使飞盘飞向接盘人。
飞盘出手时要保持飞盘平稳而略向上倾
斜。这样飞盘就可以沿着一条弧线飞向
目标。当然抛盘时还可以有多种花样。手
势、力道的不同，飞盘的飞行轨迹也随之
改变。这也就是飞盘的乐趣所在。
接飞盘时，双手接单手接皆可。双手

接时，一手在上另一手在下接飞盘；单手
接时张开虎口，四指并拢用力猛捏飞盘
边。接盘时一定要看准，动作要迅速果
断。一个人自抛自接，需要有微风的时候

才能做。顶风向斜上抛，接盘者原地不
动，等飞盘飞回时，接住飞盘再抛。风
大时要低抛，风小时要高抛。
小时候我玩起飞盘来，那叫一个得

心应手。可参加工作后，就没有再碰过飞
盘。这次，因为在书橱里找
写论文的资料，与飞盘的
不期而遇，激活了我体内
的运动细胞。于是，我兴冲
冲地拿着飞盘走下楼去要

与妻子、女儿分享抛飞盘的快乐。在空地
上，一家三口抛着飞盘，玩得不亦乐乎。
其实，抛飞盘不仅好玩，而且有益于

身心健康，是消除疲劳、焕发精神的灵丹
妙药。这是因为抛飞盘的整个过程中，由
于肌肉收缩活动的需
要，全身都有一系列协
调性、同步性的变化。
抛完飞盘后，心旷神怡
之感，也就随之而来。

自
驾
美
国

辛
旭
光

! ! ! !信不信由你，从旧金
山自驾到洛杉矶到圣地亚
哥；再飞行跳跃到东海岸
后，由迈阿密到 345

6478———美国最南端岛
链（一号公路零公里处），
行程约 '111英里，不需要
付一分买路钱！（除了为参
观著名的金门大桥，单向
收 2美元）
新年前后，在国内也

没有尝试过自驾游的我
们，却在美国尝试了全程
落地自驾游，而美国的机
场下面附设的租车公司的
排场比机场候机室
要大几倍！上海的
驾照根本不需要公
证，直接就可以租
车；前提是你有一
张信用卡！其间分
别租了两家公司的
车，费用一般是每
天保险费 /$ 9$1

美元不等（你要担
心路上有事，往往会选最
贵的保险）:租车费 $1美
元左右，中档车、自动档的
福特车，一般是在 0万里
程左右的新车（如再加 '1

美元就可以选 7;< 等高
级车），油已加满了，但你
还车时也要加满（美国的
油价比国内稍低些，但加
油完全要自助。付费都用
信用卡，有时你的那张未
必灵光，而且不同的油站
付费方式不同，让你会有
些小麻烦，经常需要稍好
的英语沟通），估计你一天
的费用是人民币 0111 元
内+如果你随团旅游=那司
机兼导游的小费一天就是
011美元,，异地还车加一
次 $1美元，还车只需要一
分钟。一般就在机场还车，
他们已准备好轮渡车送你
到候机室，故全程没有背
着重负走路的窘迫。
发现一个很别扭的现

象：在美国很容易认出那
是中国人开的车= 老美停
车是一律开进车位，中国
人为什么喜欢倒进车位？
不同的师傅教的*

在留学美国的孩子
的鼓励和精心安排下，事
先已网上定好路线和旅
店，只要一个点接一个点
出发，不需要赶时间，只

需要午夜找到床就是！带
上一个有中文的 >?7 就
出发了，简单得就像自驾
去北京。花了二十分之一
的年度时间，三人组完成
了一项简单而复杂任务，
在完全陌生的环境中旅
行了 0% 天，完成了一个
团队任务。
旅行中最有价值的部

分恐怕就是对陌生的忐
忑。远离了故土，一上路都
是陌生的景物和英文路
标，一种模糊的恐惧感随
之而来，有点本能地渴

望熟悉环境。正是
在这种忐忑中，你
会变得敏感，外界
的轻微变动都令你
颤抖不已，你的内
心充满疑问，但一家
在一车的现实感让
我们充满了对未知
的期望和信心。
自驾的好处是

随时停，可以在圣地亚哥
老美的中途岛号航空母舰
上随意散步；旧金山的玫
瑰道上任意留影 +其实就
是仅长 011米，落差 $1米
左右的人为的“之”形的车
道,；路过洛杉矶市郊的
@;8A487不能错过；好莱
坞的比弗利山庄索性兜个
遍 +有特别贵的可以用银
联卡的奢侈品商店= 其实
是个好大的城市，也有大
片的一般平民居住区 ,；
345 6478 是美国最南
城镇，在海明威的故居可
以多玩 -小时；迈阿密的
科罗拉多大饭店是
世界上第一个装电
灯的地方，由爱迪
生亲手布线，那里
的 B@5 热情地欢
迎我们免费去找寻那个房
间！如找饭店，那就上美国
的大众点评网，哪里评为
$星级就去哪里：什么迈
阿密的小哈瓦那的古巴餐

厅、圣地亚哥的“垃圾棚
屋”餐厅、各地的渔人码
头，一公斤大的帝王蟹才
'1多美元，想吃就吃；三
人连小费也就 011 美元
（合人民币 211 多元），真
是实惠到家！就是闹市停
车难，但残疾人士的停车

位永远空着。在美
国各地永远是最
方便最近处，无人
侵占。庆幸的是，
自驾十日中全程

没有受到罚款，只有一次
被一个黑妞警察叫停警
告：你前车方向不明，后车
要撞你了！看我们是外国
人又是女士驾车就算了。

陶宽汝
等外品决不出厂

（二字法律术语二）
昨日谜面：快乐使人

聪颖机灵
（影视演员）
谜底：陶慧敏（注：陶，

陶然，快乐）


