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! 陈平

! ! ! !随着我国的人口老龄化，骨
质疏松症已经成为一个重要的公
众健康问题。目前我国!"岁以上
骨质疏松症患者约有#$%%万人，
其中女性约为男性的&倍。预计
'"(")'*!*年，这个数字将达到
'+,-亿，由此带来的骨折、疼痛、
脊柱畸形发病率日益上升。
背痛、驼背、身高缩短……其

实都是骨骼疏松的症状，但许多
人并未引起足够的重视。上海交
通大学附属第六人民医院骨质疏
松和骨病专科主任章振林教授指
出，骨质疏松症是一种非常隐秘
的慢性病，常常悄然来袭，!".的
患者早期没有明显症状。随着疾
病的发展，患者易发生骨质疏松
性骨折，即所谓的“脆性骨折”，通
常在日常生活中跌倒、提稍重一
点物品以及受到轻微创伤时就发
生骨折。
很多老年人以为骨质疏松和

白头发、老花眼一样，是一个不可
避免的“老年病”。但专家强调，这
是一个认识误区。骨质疏松可防
可治，只要做到“早预防、早检测、
早治疗”，就能减少骨质疏松症所
带来的危害。

复旦大学附属华东医院内
科、骨质疏松防治研究中心主任
朱汉民教授建议，%"岁以上的中
老年人应适时进行骨密度检测，
绝经后的妇女更应该重视此项
检查。因为女性达到的峰值骨量
低于男性，加上绝经后雌激素水
平下降，所以骨质疏松症在女性

中较男性更为多见。目前，在中
国医师协会的组织下，全国已经
建立了%((家骨质疏松治疗基
地，其中上海有--家。人们可以
通过///0123/110415查询就近
的骨质疏松基地，进行骨密度检
测和治疗服务。
根据("66版《原发性骨质疏

松治疗指南》，骨质疏松的预防和
治疗需要患者同时补充抗骨质疏
松药物与维生素7。

维生素7是维持肠道内钙吸
收的重要成分，其缺乏可导致甲
状旁腺激素水平升高、骨吸收增
加，增加骨折和跌倒风险。因此，
维持体内维生素7水平正常是防

治骨松的基础措施。
章教授解释：作为临床治疗

的一线用药，口服阿仑膦酸钠如同
强健骨骼的“基石”，具有增加骨密
度和降低骨折风险的功能。而维生
素7如同“搬运工”，能够把摄入的
钙“搬运”到骨骼中，对骨骼健康和
降低骨折风险有益。二者的联合治
疗，可双管其下，为患者提供指南
推荐的最佳治疗方案。
但在临床实践中，服用双膦

酸盐的患者同时服用维生素7的
比例不高。为保证骨质疏松患者
更多获益，新药阿仑膦酸钠维7&

（福美加）上市了。作为中国第一
个也是现今唯一一个将骨松治疗

药物和维生素7&复合在一片片
剂的药物，每周一次服用大大提
高了患者的顺应性和依从性。

除了合理就医和持续用药，
专家建议，患者还需要坚持健康
的生活方式，不嗜烟酗酒，不过度
节食减肥，坚持合理均衡健康膳
食，坚持长期循序渐进的运动。持
之以恒对抗骨质疏松，更加全面
地呵护骨骼健康，才能更好地享
受生活。

!相!关!链!接!

骨质疏松症自行测试题

!" 您是否曾经因为轻微的碰

撞或者跌倒就会伤到自己的骨骼!

#"您的父母有没有过轻微碰撞

或者跌倒就发生髋部骨折的情况!

$" 您经常连续$个月以上服

用"可的松#强的松$等激素类药

品吗!

%"您身高是否比年轻时降低

了%超过$&'&!

("您经常大量饮酒吗!

)"您每天吸烟超过#*支吗!

+,您经常患腹泻吗%由于消

化道疾病或者肠炎引起&!

-"女士回答'您是否在%(岁

之前就绝经了!

.,女士回答'你是否曾经有

过连续!#个月以上没有月经 %除

了怀孕期间&!

!*,男士回答'您是否患有阳

痿或者缺乏性欲这些症状!

（只要其中一题回答结果为
“是”，即为阳性）

双管齐下呵护骨骼健康 !
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! ! ! !白喉、百日咳、破伤
风、脊髓灰质炎和8型流感
嗜血杆菌（简称9:8）引起
的感染，是严重危害婴幼
儿健康的五大疾病。脊髓
灰质炎俗称小儿麻痹症，
发生麻痹症的儿童多数留
下跛行，终身致残。而9:8

是我国儿童细菌性脑膜炎
的首要致病菌。保护婴幼
儿远离这些疾病的最佳预
防手段就是接种疫苗。
宝宝在'岁前，为了完

成';剂次的国家免疫规划
疫苗，并选择一些自费疫
苗，共计将注射达到&<剂
次左右。而联合疫苗在这
方面具有明显优势。如上
述五大疾病，联合疫苗不
但能有效防御，还可以将
预防这五种疾病的接种针
次从常规的6(针减少到%

针，这样宝宝少打,针，减少了,次不良
反应的风险，家长也可少跑,次医院。

在近日召开的儿童免疫研讨会
上，上海交通大学附属儿童医院呼吸
科专家陆权教授谈到，理想的儿童疫
苗是接种一针可预防多种疾病，潘太
欣五联疫苗使婴幼儿接种%针就可以
完成上述五种疾病的免疫程序，预防
这五大严重威胁婴幼儿健康的传染
及感染性疾病；五联苗既包含了更加
安全的灭活脊髓灰质炎疫苗=>?，又
涵盖了严重威胁!岁以下婴幼儿健康
的9:8感染性疾病的疫苗成分。
作为全球第一个含无细胞百白破

的五联苗，潘太欣已在;**多个国家注
册，也是第一个进入中国的五联疫苗。

! ! ! !上海市第一人民医院（海宁路;**

号）%月(*日下午&@&*A%@&<在体检中心
举行“中国居民膳食指南”健康讲座。

健康讲座


