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! ! ! !春光烂漫，又到了皮肤浅部真菌病“冒
头”的时节，季节性不很明显的过敏性皮肤病
也到了易复发加重的阶段。在 !"#!“中国护足
护肤周”科普宣传公益活动启动之际，!"$$年
科普活动调研报告发布。

报告显示，初次参加活动的浅部真菌疾
病患者中，由于缺乏疾病的知识，既往用药不
当的情况非常普遍，仅有 %&'的患者采用了
抗真菌治疗，而 &('的患者则不恰当地使用
了激素、免疫抑制剂等错误的治疗方案。由于
病情迁延难愈，&&)$'认为皮肤问题对他们的
日常生活造成了不便，&%*+,承认曾因皮肤问
题产生尴尬、沮丧和难过。然而，同样由于缺
乏疾病和治疗的知识，非规范外用糖皮质激
素药物治疗的患者仅有 !+*&'获得满意效果。

报告还提示，无论是浅部真菌病还是过
敏性皮肤病，瘙痒，始终高居皮肤不适症状的
首位。足部真菌病累及的病甲多见于拇趾和
第二足趾，手、足癣以水疱鳞屑型为主，真菌
培养结果以皮肤癣菌为最多见，念珠菌次之。
过敏性皮肤病病程大多漫长，一些患者受此
困扰已超过 +年。多数皮肤过敏查不到过敏
原，除“原因不明”以外，食物是首位发病诱
因。参与调研的患者还希望多普及皮肤病防
治认识，对规范的治疗方案多些了解。

有鉴于此，今年的活动继续覆盖全国近
!-""家医院，向大众持续普及甲真菌病、手足
癣以及皮炎湿疹、荨麻疹知识，患者须认识到
选择专业的诊治并坚持规范疗程是治疗成功
的关键。 柏豫

! ! ! !人到老年，不仅生理机能衰退，心理承受
能力也大幅下降。上海市精神卫生中心主任
医师、老年科主任肖世富表示，进入老年后，
人们不可避免地面临丧偶、家庭变故、孩子远
离等状况，老年人很容易出现心理障碍，甚至
患上失眠病、多动症、抑郁症、神经官能症、癔
病等精神疾病。老年人长期忍受心理疾病的
同时，病痛的影响势必波及家庭和社会。

离群索居是导火索
美国芝加哥拉什大学医学中心研究人员

最新研究发现，孤独老人患老年痴呆症的几
率是正常人的两倍。肖世富主任分析，老年人
如果长期处于心理孤独状态，首先会带来情
绪上的改变，表现出情感脆弱、容易灰心、进
取心差、自卑、自责等心理症状。这些心理症
状如果得不到及时的排解和抚慰，便成为老
年性痴呆症等一系列心理疾病的重要诱因。

老年性精神心理疾病的治疗要点不仅在
于服用药物与生活调理，更重要的是子女亲
属的交流与关怀，需要身边的亲人从心理上
给予耐心呵护。所以，为人子女者无论多么忙
碌，都需要、更应该抽出适当时间关怀一下年
老的父母或长辈，让他们在温馨关爱的氛围
中度过晚年，享受天伦之乐，如同罗杰默默地
陪伴桃姐那样。

精神赡养减少发病
老年性精神病与其他精神疾病的不同之

处在于独特的年龄特征和生理特征。老年人
大多伴有腔隙性脑梗死、心脏病、高血压、糖
尿病、肿瘤、肺心病等慢性躯体性疾病，疾病
本身会严重干扰大脑的供血和供氧。假若同
时存在营养不良或营养不均衡、抽烟、过量饮
酒、环境污染等外因，将加剧对大脑的实质性
损害。临床发现，脑卒中后抑郁的发病率超过
%"'，帕金森病继发的抑郁约为 %"'.+",，阿
尔茨海默病伴发的抑郁约为 %",，肖世富主
任指出，绝大多数的老年痴呆、抑郁症、焦虑
症、各种躯体疾病引起的器质性精神功能障
碍，如果发现及时，治疗方法得当，患者的病
情都能得到有效控制。现实情况是，接受正规
治疗的患者只是凤毛麟角。

老人心理疾病的产生多与性格、心境、文
化程度等因素有关。对于减少老年精神疾病
的发作，来自外界尤其是家庭的关爱更为重
要。子女们需要加强对老人的精神关爱，不要
以为给父母提供了丰富的物质条件就完成任
务，还要在精神上“赡养”老人。平时多和父母
沟通，对老人的行为和思想要多包容和理解，
不要以工作忙为由冷落父母。总之，精神赡
养，就是要尊重老人的人格，满足自尊的需
求，给予充分的精神安慰，排遣寂寞。

全力构建支持系统
老年人的精神疾病已经成为社会公共卫

生问题，单靠家庭的力量无法从根本上解决。
针对社区老年人的情绪问题，认知团体心理
治疗在上海市精神卫生中心积极开展着。这
项治疗由 /.$"名有情绪问题的人组成心理
治疗团体，每周聚会一次，$!次一个疗程。由
专业的心理治疗师带领，让参加者认识到自
己的境遇，找到对策，以积极的态度享受生
活。老年认知团体心理治疗在美国与欧洲国
家被普遍认同，疗效肯定，同时遵循保密、尊
重等心理治疗原则。肖世富主任建议有一段
时间不明原因的情绪不好（忧郁或焦虑）、想
改善自己情绪但不想服药的老年人，可以前
往老年专病门诊参加团体心理治疗。

近年来，世界卫生组织和全国老龄办倡
议建立“老年宜居”社区，其目的是充分发挥
邻里、居委、街道的作用，营造对老人友善的
社区氛围。去年，国务院印发的《中国老龄事
业发展“十二五”规划》指出，未来五年将广泛
开展老年健康教育，增强老年人运动健身和
心理健康意识，重点关注高龄、空巢、患病等
老年人的心理健康状况，让老年性痴呆、抑郁
等精神疾病的早期识别率达到 (",。

弘扬中华民族敬老、养老、助老的优良传
统，满足老年人的各种需求，特别是精神需
求，提高他们的生活质量，涉及到千家万户，
不仅有利于老年人生活安康，有利于家庭和
睦，更对构建社会主义和谐社会具有十分重
要的意义。 乔闳

! ! ! !网络流行语称：“三月四月不减肥，五月六
月徒伤悲……”阳春三月，天气逐渐转暖，人们
身上的衣着日渐单薄，蛰伏整个冬季的赘肉
逐渐显现。人们尤其是年轻女性为了追求完
美的身材，纷纷启动各种各样的减肥方案。

要想获得苗条体形，应取之有道，切莫
操之过急，要选对适合自己的方法才行。减
肥一定要建立在健康、安全的基础之上，不
能盲目跟风，否则不但瘦身梦想化为灰烬，
还令身体健康受损。
如果能做到“营养均衡0低热量1不降低

人体的新陈代谢”这三个方面，就是健康减
肥。从医学角度出发，健康的减肥方法只有
两种：以运动来增加体内的能量消耗和食物
热量控制。简单来讲就是“管住嘴、迈开腿”。

要健康地减轻体重，控制摄入食物的总
热量是很重要的，但这绝不等同于简单的节
食或少吃，例如绿叶蔬菜是不能少吃的。因
为单纯全面节食会造成维生素、矿物质、胆
固醇、氨基酸等营养物质缺乏，从而导致营
养不良，更有甚者会引起神经性厌食，严重
者可危及生命。只有在保证营养全面并且均
衡的同时，控制热量摄入尤其是油脂类、淀
粉类食物的摄入，才是真正的健康减肥。另
外，少食多餐也是控制饮食摄入的常用方法
之一。

运动减肥瘦身一直被认为是最安全有
效的减肥方法，也就是燃烧脂肪、增加肌肉，

不会像药物或手术减肥那样可能产生明显
的副作用。运动形式可以多样，按照个人不
同爱好习惯选择自身喜爱的运动。运动减肥
最主要是制订一个循序渐进和能够保证实
施的计划，最理想的组合方案是结合控制脂
肪的摄入，加强锻炼和力量训练。只要有信
心并坚持不懈地去做，就一定能达到减轻体
重、增强肌肉、促进心血管健康和肌体新陈
代谢的目的。运动要有耐心，要坚持不懈，不
要急于求成。

当然，以上所述只是针对大部分单纯性
肥胖的人群。还有少部分是由其他疾病所致
的肥胖，如皮质醇增多症、多囊卵巢综合征等，
这些就需要到正规医院的内分泌科就诊了。

张克勤!同济大学附属同济医院内分泌
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更多“桃姐”
渴求精神养老

不让皮肤病“抬头”

老龄化程度日益严重的今
天，养老问题正考验着亿万中国
家庭。相信看过电影《桃姐》的人
都会被老人院中桃姐和那些老
年人浑浊孤寂的眼神所深深震
撼。目前在中国，从农村到城市
的家庭结构已经发生质变，家庭
小型化、“空巢”现象，让老年人
的生活变得越来越孤独，由此产
生的老年人精神卫生问题凸显。

用对药
疗程足


