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! ! ! !帕金森病是中老年人的常见
病，无法根治，但是如果治疗方法合
理，可以取得长期满意的效果。然而
出于对帕金森病的种种误解，不少
患者错失最佳治疗时机，导致生活
质量急剧下降。日前，第二军医大学
附属长海医院临床神经医学中心胡
小吾教授提出，规范诊治，延缓并控
制病情，已成为帕金森病当务之急。

帕金森病外科治疗通常在发病
后 !年进行。一般情况下，"!岁以
下适合脑起搏器手术。脑起搏器是
近 #$年来帕金森病治疗上的最大
进展，是目前世界上最好的帕金森
病外科治疗方法。手术在脑内神经
核团植入电极，把脉冲发生器埋藏
在胸部皮下，脉冲发生器发出电刺
激，通过皮下导线，传到脑内电极，

抑制不正常的神经放电，消除症状。
目前全球有 %&' 万帕金森病患者
接受了脑起搏器治疗。国外治疗率
达 %(，而我国运用脑起搏器治疗
仅为所有帕金森病患者的 $)*+!(。
帕金森病患者和家属需要明确

的是，吃药不是为了不手术，手术也
并不为了不吃药，两者互不对立。因
为在中晚期，即使加大药物剂量，疗

效持续时间也很短，效果有限，副作
用大，病人大部分时间处于无药性
作用状态，而起搏器治疗主要目的
是改善病人的无药性作用时的症
状，减少服药剂量，延缓耐药性的发
生，可明显提高生活质量。因此，对中
晚期病人最佳的治疗手段应是“一手
拿着多巴胺药物，一手拿着脑起搏
器”，彻底停药尚无法实现。钱靓婕

! ! ! !许多患者在得了癌症以后，常
常不是因为癌症本身，而是因为难
以忍受癌痛而丧失继续生活和治疗
下去的信心。有研究显示，大约 *,#

新诊断的癌症患者、*,-正在接受治
疗的癌症患者伴有疼痛，而在晚期
癌症患者中，高达 -,#的患者合并
有不同程度的疼痛。虽然癌痛程度
可轻可重，持续时间不一，疼痛的性
质也因人而异，但相同的是癌痛常
会使患者产生抑郁、焦虑、恐惧、愤
怒、孤独、绝望、厌世甚至自杀倾向，
直接影响患者的食欲、睡眠等生活
质量和个人尊严，并常常由此“辐
射”至家人和亲戚朋友。
通过积极的规范化治疗，绝大

多数的癌痛都能得到有效地缓解。
我们肿瘤内科联合疼痛科、药剂科
和护理部建立的“癌痛规范化治疗
示范病房”充分发挥各自的特长和
优势，为癌痛患者提供全方位的规
范化、个体化的治疗和人文关怀，努
力帮助癌痛患者和家人重拾生活的
信心。

问! 癌痛患者常服吗啡会成

瘾吗!

答! 患者对吗啡等阿片类药物
大可不必紧张。所谓“药物成瘾”，是
指虽然明知药物有害，但为了获得

精神上的快感，无法控制自己，依然
强制性地连续或周期性使用药物。
而在癌痛治疗中，阿片类药物发挥

的是止痛作用，带给患者的是疼痛
缓解，而非精神上的快感。在一项
对 +#$$$ 例癌痛病人使用吗啡治
疗癌痛的回顾性研究中，仅 " 人
不同程度地出现所谓成瘾表现，表
明医学正规使用吗啡导致的成瘾
非常罕见。

问!除了药物镇痛"还有其他办

法缓解癌痛吗!

答!对于一些阿片类药物都难
以控制的“难治性”和“顽固性”癌
痛，临床上还可以采取介入镇痛
治疗。如我院疼痛科开展的神经
阻滞、神经毁损治疗，以及疼痛微
创介入治疗，如射频治疗、鞘内吗
啡输注系统植入体内（吗啡泵）治
疗等。

问! 患者家属在癌痛治疗中能

起什么作用!

答! 在癌痛患者的整个治疗康
复过程中，需要家属的关心。家属在
疼痛的报告、评估和治疗中都起着

非常重要的支持作用。家属可以帮
助患者及时向医护人员反映疼痛情
况；督促患者按时、按剂量、按正确
的服药途径服药；帮助患者克服及
处理止痛药物的副作用；及时与医
护人员沟通患者的疼痛加重、缓解
情况以及功能、情绪改变，有助于医
生及时调整治疗方案；帮助患者疏
导心理压力，创造舒适的睡眠环境，
共同参与制订合理的饮食、康复计
划等。 闵大六（副主任医师）
姚阳（教授）#上海交通大学附属第
六人民医院肿瘤内科$ 图 ,-

!科普活动"

!月 "#日上午 $%&'开始"在市

六人民医院门诊大楼前开展主题为

%肿瘤离我们有多远& 大型咨询活

动"将有肿瘤内科'疼痛科'药剂科'

护理部'骨肿瘤外科'肿瘤放疗科'

神经外科' 妇产科等各学科专家现

场接受咨询"欢迎市民参加(

! ! ! !免疫控制是治疗慢性
乙肝的关键。复旦大学附
属华山医院感染科主任张
文宏教授介绍，近年来在
乙肝患者的免疫分型以及
免疫调节治疗和长期抗病
毒治疗方面已经取得了一
定的进展，更多有条件的
患者能够在有效巩固已有
治疗成果的基础上“更上
一层楼”。

为了更好地服务患
者，我国首个针对乙肝口
服抗病毒患者免疫门诊将
在华山医院成立。从 #月
+!日起，免疫治疗门诊每
周三上午和周五下午开
设，正在接受口服抗病毒
药物治疗并希望实现 *&+

年有限疗程停药的乙肝患
者可前往咨询就诊。在这
个免疫门诊里，医生将通过
一流的免疫学和分子生物
学检测平台对已经接受长
期抗病毒治疗的患者的免
疫状况进行个体化评估，选
择合适的时机对患者进行
优化治疗，尽可能寻求持
久免疫控制的机会。李怡

!科普活动"

#月 ++日上午 '.$$&

*+.$$"在华山医院感染科

!号楼 *楼开展慢性乙肝

咨询活动" 切实帮助患者

及家属更好地了解疾病知

识"及早接受规范治疗)

缓解癌痛 重拾信心
专家答癌痛诊治三问
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帕金森病中晚期最佳“拍档”脑起搏器配合药物


