
缤纷裤袜
吴 毓

! ! ! !春风荡漾，阳光和煦，大街
小巷来来往往的行人中已可见
近年来十分流行的裤袜，也俗称
打底裤，就是在时尚长衫外套下
面配上花式各异的打底裤，显得
利索又干练，是时令时尚女性首
选的一款必备百搭。

最近小区有小店清货半折，
我一下选中两条：一条银花闪光
紧身裤，另一条是比较厚质的
黑色自由白花的棉质打底裤，
相当于一对肯德基鸡翅的等
价，合算。仰仗自己有不错身
材，打底裤更突现高挑体型，因
此我的各色打底裤备有好多好
多，适合四季的都有，其中一半
是儿子送我的，都是很有个性
的图案，喜欢打底裤袜的另类

图案设计，承
奉它的简约
主义时尚之
道。最近儿子
又送我的是
黑底色上缀满了朵朵玫瑰花
系，是当下最流行图案也是最
流行的萝卜裤式样，起初，我嫌
太过花哨，几番犹豫，现在我已
穿上它大摇大摆地走进大街。
喜欢打底裤袜比之裤子的单调
色调，它的色彩和图形更为丰
富和亮丽，打底裤介于正装长
裤和袜子之间，比外裤轻便比
袜子保暖牢固，面料有全棉、羊
毛、羊绒、针织、牛筋、胺纶等，
它休闲又花式图案多样，穿着
年龄跨度大，老中青少皆可，搭

配各种上衣、
羊毛长衫，连
衣裙，大衣
等，也可混搭
短裙，迷你裙

和西短，热裤。
打底裤依然青睐好身材的

女性，它能修身塑形，能使修长的
腿部更显颀长，短腿或腿鱼肚健
硕的请不要尝试打底裤袜，会弄
巧成拙。有一朋友说，她一
年四季正装外裤只备两条。
起先，我觉得有点不可信，
现在我自己其实真的也是
很少穿着长裤，春秋季，几
条长衫加几条打底裤袜，足可让
你行走四方。冬季，我备上一条黑
色羊毛和一条玫红自由花的厚质

羊绒打底裤，再加上长靴，是足以
抗寒又扮靓的行头。

在如今快节奏都市生活，打
底裤比之正装外裤体积小随意
折放，易藏易洗易携带，少了很
多繁缛和沉赘之感，是四季适合
的潮流单品，也适合内衣外穿的
潮流趋势，更适合我这 !"#$一
族，外出居家穿着惬意，行动方
便，无拘无束，轻便灵巧。因此爱

美的都市女性，不妨多
备几条花式多样的打底
裤袜，也不用多少花费、
多少心思，穿上它们，在
这个春意盎然的季节，

踏青、旅行、逛街、美食等，都可
装扮出不一样的风情浪漫的靓
丽自我。
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有痛千万别挨着
王开强

! ! ! !一般认为，头痛看神
经内科，腰痛看骨科，肚子
痛看胃肠科。其实，如果你
长期受疼痛困扰，还有一个
更好的选择———疼痛科。
在现实生活中，当

人们患有慢性疼痛时，
有近七成的人却选择
“挨着”，特别是一些老
年患者更是如此，想着
挨一挨就会好的，这其实是
一个误区，殊不知疼痛有因
有果，千万别挨着。

比如有位老年男性病
人，长期腰臀疼痛，大腿活
动不利，患者以为是岁数大
了正常的，就自己挨着，后
疼痛加重再来医院就诊，完
善相关检查后发现是前列

腺癌转移所引起的疼痛。所
以长期反复的慢性疼痛要
及时就诊，查明原因。
我们再来了解一下引

起慢性疼痛的常见原因：

%&颈椎病，其原因有颈部
受凉或长期使头颈部处于
单一姿势位置，可使颈部
肌肉痉挛、小血管收缩、局
部软组织血循环障碍，继
之产生无菌性炎症，导致
疼痛；头颈部外伤；不良学
习工作姿势等；头面部慢
性感染，主要有咽喉炎、牙
周炎、中耳炎等；'&腰椎间
盘突出症，是椎间盘的退
行性改变；长期、
过度负荷；腰部
外伤等原因 引
起。(&膝关节骨性
关节炎，是膝关
节慢性劳损、肥胖所引起
的膝关节负重增加、骨质
疏松、外伤和关节应力的
改变等原因引起。)&头痛，
有颅内病变引起的头痛，
头颈部病变引起的头痛，
头颈部以外躯体疾患引起
的头痛，神经官能症及精
神病引起的头痛等等。那
慢性疼痛如何治疗呢？

镇痛药物：常规的有

非甾体类至阿片类的三
阶梯药物，非常规的有抗
惊厥、抗癫痫、抗抑郁等
药物。

物理疗法：例如超激
光———通过低能量激
光，照射疼痛部位，消
炎止痛，改善局部血
液循环，从而达到止
痛的目的。
神经阻滞：用局麻药、

神经损毁药或手术等方法
阻断脑神经、脊神经及其
神经节或交感神经节的传
导，以达到解除疼痛、改善
血液循环、达到治疗疼痛
性疾病的目的。

小针刀松解法：用小
针刀（针灸针和手术刀融为
一体的小型治疗器具）来
松解粘连组织，切断挛缩

肌纤维或筋膜，解除
卡压神经血管，切
碎痛性硬结等等，从
而解除由于以上原
因产生的疼痛。
介入疗法：例如射频

技术，射频是利用可控温
度作用于神经干、根、节
等部位，使其蛋白质凝固
变性，阻滞神经冲动的传
导，是一种物理性的神经
阻滞疗法。

如果上述方法仍不
能解决疼痛，可通过放置
硬膜外隙电极，提供电刺
激来抑制痛觉，此方法称

为脊髓电刺激。适用于脊
髓手术失败后引起的根性
疼痛，外周神经损伤引起
的疼痛、幻肢痛、复杂性区
域疼痛综合征等。总之，
疼痛并不是简单的哪里
疼，就在哪里抹药贴药，
或是随便吃点止痛片就
可以。疼痛有因有果，只
有明确原因，正确处理，
才能解除疼痛。因此，有
了疼痛就赶紧治，千万别
挨着，不然会失去治疗的
最佳时期。（作者为上海
市中医医院疼痛科主任!
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! ! ! ! '*%% 年 % 月 %+ 日 上海下了一
场罕见的大雪，喜欢大雪飞舞的我却
感到了异乎寻常的冷。那天，母亲因病
谢世了，享年 ,-岁。
我自幼家境贫寒，父亲响应国家

政策支援大西北建设，.个兄弟姐妹生活仅靠母亲踩
缝纫机度日，经常在半夜里，我们从睡梦中醒来看到
妈妈还在微弱灯光下辛劳着。过度的疲劳终于使妈妈
累得吐了血。可是，妈妈为了全家的生计还是不能休
息每天继续工作到凌晨。由于家境贫寒我没进过幼托

所，中学穿着补丁的衣服还被同学扯开塞
进一团废纸，是妈妈含泪默默地一针一线
再帮我缝合好。童年就是在这种痛苦的朦
胧中长大的。到了 %/岁，我去了安徽生产
建设兵团，人生最美好的 , 年是在那“广
阔天地”中度过的。

%+/+年返城回到父母的身边，到结婚
也只有 ( 年多的时光我是与父母亲朝夕
相处的。

凭着执著
考进了大学，
后又考入对外
服务公司做笔
译。在上世纪
+0 年代初，我
稍有能力，在
)000元初装费
时，我即帮父母
装了电话。有

次父亲想去同里游玩，我因
为忙竟然拖了半年带他去，
父亲听了仍然高兴地对妹
妹说，啊，我以为你们忘记
了呢！'00'年为改善父母
的住房，我们兄弟姐妹一起
出资买房让父母乔迁新居。

平时，我经常去父母
家像蜻蜓点水转一圈，塞
给父母一些钱就匆匆走了1就在我整天忙于事务以为给
了父母钱就是尽孝了1而父母却已变得越来越苍老了，
这时他们最需要的其实是子女们围坐在他们身边陪他
们聊聊天说说话，可是我们却并不明白，我还是依旧蜻
蜓点水一样……
想来惭愧，父亲在钻石婚纪念日还以我们五个孩

儿的名义在晚报上登了祝父母钻石婚纪念，我们真是
羞愧得无地自容啊。

在母亲去世一周年，
这一天又是天空飘着雪
花，眼看父亲 +0 大寿将
至，他竟舍我们匆匆赶去
与母亲相伴了。在相当长
的一段时间里，我曾为父
母健在感到自豪，现在，怎
么一下子说没都没了呢？
人啊，为什么要到了无法
报答时才恍然大悟呢！
爹爹，一路走好。

! ! ! ! ! ! ! !龚蓓文
快递!洋泡泡"

（三字体育用语）
昨日谜面：佩韦
（文艺评论家）
谜底：毛时安（注：

韦，熟牛皮。古人佩以自
戒性情急躁。毛，别解为
“发火”）

幽默画
秦绿枝

! ! ! !晚报老同事、漫画家史美诚在
(月初寄了一本《画自船厂来———
史美诚漫画之路》给我，我当即按
照信壳上写的那个 %%位数（估计
是手机号码）打电话过去，不料回
答的声音却是“对不起，这个号码
暂时不能接通！”几次打，几次都是
这样的回答。最近又打，还是如此，
只好罢了。“史阿哥（报社里的人都
这样叫他），请不要怪我没有礼
貌。”

不过近日曾有机会遇见郑辛
遥兄，请他带个口信，想必已达“尊
听”。

这本画集收辑了上自“史阿
哥”于上世纪五六十年代
起在沪东造船厂当工会
宣传干事时为配合政治
形势画的那些富有宣传
教育意义的各种画，下至
改革开放以后再进入新世纪这些
年对现实生活有所感悟而作的一
些具有善意的讽喻性的漫画，既反
映了客观时代的变迁，也反映了作
者本人在艺术道路上行进的历程。
当我翻开画册，看到几幅“大跃进”
的宣传画时，真有恍如隔世之感，
甚至有些疑心这是真的吗？然而有
些历史事实往往就是这样令人无
奈。“悟以往之不谏，知来者之可
追”，也许只有吟诵晋人陶渊明的
这几句话可以化解一二了。

由此也常见有些搞搞艺术创
作或文字写作的人“悔其少作”，觉

得自己过去涂涂弄弄的那些东西
在新形势下不值得再拿出来献丑，
最好连自己的那一段时日都把它
忘掉算了，这无可厚非。但更多的
人是“不悔少作”，历史就是历史，
从幼稚到成长成熟并取得成就，本
来是必经之路，没有什么好难为情
的，这是一种有勇气有自信如今确
实又挺立得住的表现。我敬佩这样
的人，只是自己做不到，从这本画

册看，史阿哥做到了。
对于美术作品，我没有

资格评论其高低优劣，但性
之所近，喜欢点什么，看得懂
点什么，也不妨坦然告白。譬

如我就喜欢漫画，尤其喜欢那种亏
他想得出的幽默画。毋庸讳言，国
外这方面的作品让人有惊喜发现
的机会要多一些。晚报已故的老前
辈姚苏凤先生早年就常常在外国
杂志（主要是美国）上把他中意的
幽默画剪下来制版，刊登在他编的
版面上，幸亏那时候还没有什么计
较版权问题。

如果我的记忆不错，上世纪
-0年代华君武先生在晚报发表的
那幅连环画也令人叫绝。一个人下
决心要戒烟了，狠狠地把烟斗扔到
了窗外，马上又懊悔不迭，奔到楼

下，把烟斗接住。这是用夸张的手
法嘲笑了一位瘾君子。值得一提的
是，在当时那种动辄得咎的紧张的
政治气氛中。老实说，只有华君武
敢画这样的画；而在报社方面，也
只有华君武画的才敢登。

当今之世，目之所及，郑辛遥
兄每周一幅的“智慧快餐”具有幽
默感，但他好像更着力发掘日常生
活的哲理，是这回事吗？

在史阿哥的这本画册的 %0%

页，有两幅我颇感兴趣。一幅名“作
曲家”，画他额角头上的皱纹是“五
线谱”，颇见巧思。一幅“无题”画一
条大路原来可通汽车，因两边造房
子，不断扩张，路越来越狭，后来只
能通机动三轮车、脚踏车，最后连
走一个人也很挤了。好就好在画面
上不加文字图解，一看就能会心。
晚报复刊之初的那两年，漫画

创作是很活跃。“夜光杯”刊载的频
率也很高。有几次还把题材相近的
二三幅漫画编成一组，作为版面的
头条。现在漫画来稿还多吗？报纸其
实最适宜登漫画，读者也比较欢迎。

史阿哥在画册中还夹了一封
信，最后不无忧心忡忡地说“现在
有着几百万产业大军中的这个群
体的职工美术培养，能否引起关注
……”我说，史阿哥，生活自会按照
它应有的规律发展下去，你就别操
这份心了。以你的经验，现在正好
在漫画创作上再取得突破，进入新
的境界，我期待着。

春 耕
刘向东

! ! ! !被雪覆盖了一冬的房
顶渐渐露出片片黑瓦时，
北方老家的山村就进入春
耕的季节了。尽管依旧穿
着棉袄，背阴的坡上和沟
壑里还有一些残雪，可房
后坡地的田埂上已有淡淡
的绿意，似乎正在召唤着
开耕的人们。
圈里的黄牛已按捺不

住亢奋的春情，不时地“哞
哞”叫着。外公听见
叫声，连忙跑去往食
槽里添了些黑豆等
饲料。说是吃了黑
豆，犁地有劲。看着
嚼着黑豆的牛，外公一边
顺势轻轻捋着宽厚肥实的
牛脊背，一边絮叨着：“吃
吧，多吃点。晌午咱就下地
了。”
晌午的太阳暖和。外

公敞开了棉袄，扛上犁铧
锃亮的犁跟着脚步匀实的
牛朝坡地走去。

这时的坡地正在解
冻，到处洇染着斑驳不一
的湿痕，这正是犁地的好
时辰。牛是全家的劳力，
也是外公的心肝。外公生
怕接触牛背的绳套太硬
伤着牛，特地在绳套和弓
形套夹上裹了些旧布条
后再套上牛拴上犁。一切
稳当了，外公朝手心“呸”

地唾了唾沫，搓搓手重重
地按着光爽结实的榆木
犁把。而此刻的牛，像是
出征的勇士，没等外公吆
喝就昂着头迈开了坚实
的步子。于是，沉睡了一
冬的坡地顿然弥漫出幽
幽的土香，犁出的土花在
犁刀两侧冉冉展开成了
越来越长的土垄……

春耕时的鸟儿不怕

人。前面是牛和外公，紧跟
其后的便是在新鲜湿润的
土垄上觅食的鸟们。那些
鸟儿都是外婆教我认识
的。其中有黑白相间翘着
尾巴的喜鹊，有浑身青灰
脖颈缀红的斑鸠，
也有嘴喙金黄姿
态优雅的黄鹂，还
有唧唧喳喳诡异
机灵的麻雀。望着
这些忙碌而快乐的鸟儿，
我不禁心生疑惑，“这地
里并没有种子能吃呀？”
后来外公告诉我，吃庄稼
的虫子冬天都躲在土坷拉
里，鸟儿们等的就是犁地
时好吃它们。
春耕不仅给鸟儿带来

了快乐，而且也让我开心
无比。因为春耕有“咬春”
的习俗，可以吃到“春
饼”。 虽然是青黄不接的
日子，家境也清贫，可外婆
总有办法做“春饼”，而且
能做两种。一种是用白糖
水把和成的白面团擀薄
后撒上芝麻，再切成小方
块贴在锅底用温火烙上
刻把钟后就能吃上香甜
酥脆的“甜春饼”了。
另一种是香嫩松软的
“咸春饼”，也就是在
白面糊里调上鸡蛋和
细盐，加些小葱和从

田间地头或小溪边挑回
的荠菜摊成的煎饼。但那
个年代并不是每户人家
都能用白面和鸡蛋做“春
饼”。多数人家只能用红
薯面或玉米面等粗粮加

些韭菜或野菜来
做“春饼”。不过，
即使再穷的人家，
春耕时也会设法
做些“春饼”，让全

家人“咬春”，以示迎春开
耕和祈求丰收。

春耕时坡下河边的
柳树不再干瘦生硬，而是
嫩芽初上，生机盎然。喜
欢种树的外公总要把修
剪下的柳枝插种在田埂
路边，好让它生根发芽绿
荫一片。外公说“清明前
后，植树插柳”是农家的
习俗。那时外公还要用翠
绿柔软的柳条编成“柳
圈”，让我戴在头上。说是
小娃子戴“柳圈”就会像
柳树一样长得快早成材。
直到多年后我才知道戴
“柳圈”或者在门窗上插
柳枝也是春耕的风俗，有
“思念亲人，祈福辟邪”之
意。

又逢春耕之季，而我
却再也见不到外公犁地
时的情景，也吃不到外婆
做的“春饼”了。如今的
老屋和牛圈已破烂不堪，
房后的坡地也杂草丛生。
唯有外公种的柳树却依
然茁壮茂盛。那轻盈婀
娜的柳枝又让我看见了
外公为我编做“柳圈”的
影子……永远的小妞

赵全国

! ! ! ! 秀兰是北京来的
上海媳妇，“北京小妞”
是她的网名。见到这位
当年北大荒建设兵团
演员的曼妙舞姿，准以

为她是位妙龄女郎。一问，她韶华已逝，年过花甲了。
与我聊起戴爱莲、杨丽萍、刀美兰，她像说到家人一

样亲切。遥想当年，她能踮脚跳舞，还会倒踢紫金冠。她
叹道：“唉，可惜岁月不饶人啊。”她像穿上有魔力的红舞
鞋的姑娘一样，至今仍难以舍弃自幼迷恋的舞蹈。她还
经常参加社区的公益演出，每次演出后都喊累，脸上却
笑靥如花。步入老龄后，她又爱上了电脑。我忽发奇想：
用指尖打字不也能视为一种新锐舞蹈吗？幻觉中，一只
可爱的小天鹅踮起足尖随着柴可夫斯基的旋律，在键盘
上欢快地跳跃，显示屏上渐次跳出一行行文字……
是啊，热爱舞蹈的“北京小妞”永远年轻。她是永远

的小妞。 羡 慕 戴继斌


