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! ! ! !本报讯（记者 金志刚）快递新
一轮涨价果然从淘宝的特定范围扩
大至全体用户。记者昨天获悉，百世
汇通快运已悄悄涨价，文件类市内
件上调 !"#元$票、省际件 %元$票，
预计其他快递企业将马上跟进。而
网上商城也增加了部分快递费用，
如京东商城对顾客个人原因提出的
退换货要收取上门取件费了。

汇通快运对快件涨价的具体
标准为：省内（含直辖市内）文件类
快件在原收费标准基础上上调 !&#

元$票；省际文件类快件在原收费
标准基础上上调 %元$票；省内!含

直辖市内）物品类快件在原收费标
准基础上上调 !&# 元$公斤；省际
物品类快件在原收费标准基础上
上调 !&#———% 元$公斤（根据不同

出省线路进行调整"具体收费需询

问当地汇通分公司或当地汇通营

业网点）。
为了比拼优惠力度，京东商城

原本免费上门取件、无条件退换货。
但是，京东商城内部已于 '月 %!日
下发通知，要求对误购商品的顾客
（因顾客个人原因如不喜欢#不需要

了#不合适等导致的退换货），在为

对方上门取件时收取运费，其中，
小件商品收取每次 (元运费，消毒
柜、衣柜等中件商品收取每次 )!

元运费，冰箱、空调等大件商品收
取每次 #! 元运费。早在去年 %%

月，京东曾经对 )*元以下订单收
取 #元运费，结束了多年来的“全场
免运费”的政策。
上述企业都表示，近期国内油

价和整体物流费用的上涨是此次调
价的主要原因。民营快递业“四通
一达”中的申通、圆通、中通、韵达
虽然目前仍未宣布涨价，但快递行
业自去年以来，形成了轮番挑头涨
价的格局，各家公司基本上都充当
过涨价“领跑者”，然后由同行逐渐
跟进，因此快递新一轮全面涨价预
计即将到来。

“汇通快运”悄悄带头提高快递价格
文件类快件上调：市内5角/票，省际1元/票；物品类快件也有提高
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! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明天凌晨零时 %+

分是谷雨节气。“清明断雪，谷雨断霜”，谷雨
是春季最后一个节气，谷雨节气的到来意味
着寒潮天气基本结束，气温回升加快，大大
有利于谷类农作物的生长。养生和饮茶是这
个节气的重头戏。
谷雨，源自古人“雨生百谷”之说。谷雨

前后 %#天，脾胃功能强健，消化功能旺盛，
有利于营养的吸收，因此是补身的大好时
机。此时适宜的膳食有：参蒸鳝段、菊花鳝鱼
等，具有祛风湿、舒筋骨、温补气血的功效；
草菇豆腐羹、生地鸭蛋汤具有滋阴养胃、降
压降脂、抗菌消炎、清热解毒、养血润燥的功
效。而且，应适当食用一些补血益气功效的
食物，这样不仅可以提高体质，还可为安度
盛夏打下基础。

中国茶叶学会等有关部门曾倡议将每
年谷雨节气这一天作为“全民饮茶日”。雨前
茶是谷雨时节采制的春茶。春季温度适中，
雨量充沛，加上茶树经半年冬季的休养生
息，使得春梢芽叶肥硕，色泽翠绿，叶质柔

软，富含多种维生素和氨基酸，使春茶滋味
鲜活，香气怡人。一般雨前茶价格比较经济
实惠，水中造型好、口感上也不比明前茶逊
色，大多的茶客通常都更追捧雨前茶。

另外，谷雨时节，杨花、柳絮随风四处飞
扬，很容易引起鼻痒、咳嗽和皮肤过敏等症
状。过敏体质的人在这期间应防止过敏性花
粉症及过敏性鼻炎、过敏性哮喘等；在饮食上
要注意减少高蛋白质、高热量食物的摄入；要
注意减少户外活动，若外出，最好做好防护。
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此时的茶叶价格适中，营养成分丰富
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! ! ! !“在家乐福给宝宝买的鳕鱼，原来
是油鱼，在欧洲被列为有毒鱼种，是禁
止上市的，太坑爹了！”昨天上午，北京
网友“,-./01颜”在个人微博上质疑家
乐福“李代桃僵”，用油鱼代替鳕鱼导
致她家宝宝吃了拉肚子。“2上海热门
资讯”发帖称，“在家乐福给宝宝买的
鳕鱼，原来是油鱼，在欧洲被列为有毒
鱼种，是禁止上市的，太特么坑爹了！”
而明星“2马伊琍”也在微博发帖称，
女儿吃了冒充鳕鱼的油鱼，导致腹泻。
对此，家乐福方面昨天明确回应：在其
商品系统中只允许销售鳕鱼，并保证
在销产品证照齐全。

事件回放
家乐福寻找投诉人
“油鱼蜡质比较高，脂肪含量高，脂

溶点高，到体内不易被溶解、吸收，会导
致不同程度的腹泻！”网友“,-./01颜”
在点名之余，还在微博上“扫盲”了油鱼
的食用风险。该消息经多个官方微博及
名人微博转发后，一时间成为昨日“围
脖”上的热门消费关注事件。不过，到昨
天晚间，“,-./01颜”微博上的上述消息
已被删除。
对此，上海家乐福在其官方微博

上公开寻人，希望投诉人“,-./01颜”来
告知是何时在哪家门店购买的“问题”
产品。昨晚，沪上家乐福门店还下架了
鳕鱼类产品，等待第三方判定后自证
清白。另据家乐福官方向本报发来的
一份入境货物检验检疫证明显示：其
在售的“冻水鳕鱼”来自俄罗斯，入境
日期为 +!%%年 %+月 %+日，报检数为
%'%%件，总计重量为 )*#!(公斤。

现场调查
银鳕鱼价格贵滋味好
家乐福里到底在卖什么“鳕鱼”？记者昨天

中午第一时间现场调查，发现在包括水城路店
等多家沪上家乐福门店，当时在售的标称“鳕
鱼”有两大类：一类是“银鳕鱼”，包括智利产与
加拿大产，前者 #!!克卖 %#!!%3!元，后者
#!!克卖 %4!!+!!元；另一类则是“水鳕鱼”，
冰柜上可见扁鳕切片、鳕鱼扒等品种，散装的
扁鳕切片 #!!克卖 *!%+元，鳕鱼扒 #!!克卖
'!!#!元。“你买的是什么鳕鱼？”在记者昨天
的随机采访中，大部分消费者还是分不清银鳕
鱼和鳕鱼，只有少数人知道银鳕鱼价格贵，清
蒸好吃；鳕鱼价格便宜，只能做红烧。有人指
出，其实不少日本料理店做的“味噌鳕鱼”，火
锅店使用的“鸦片鱼头”等，其实都是“油鱼”。
业内人士表示，区别油鱼鳕鱼，从价格、鳞

片、肉质可以分辨。两者的口感有着明
显差别，鳕鱼口感甜滑，入口即化，肉
质细腻；油鱼用油煎熟后有肉香味，
吃起来油腻，煮熟后肉质很粗，口感
较差。而比价格也是一个办法。目前，
国内市场上真正的鳕鱼售价一般在每
#!! 克 (! 元，甚至 %!! 元左右；如果
十几元 #!!克，可以断定是油鱼。

专家说法
单看鱼块很难分品种
早在 )年前，肯德基的一款“深海

鳕鱼堡”就引发质疑：真有这么多银鳕
鱼足够来做洋快餐吗？对此，市水产行
业协会的有关人士指出：“原本整条鱼
从外观上不难分，但冻鱼切头去尾后
单看鱼块却容易搞混。是不是真正的
银鳕鱼，关键看价格，正宗银鳕鱼每斤
都在百元以上，几十元的多为鳕鱼，而
油鱼在上海水产市场上则没有单类销
售。”据上海海洋大学有关专家介绍，
裸盖鱼（俗称$银鳕鱼%）、鳕鱼（狭义
$鳕鱼%）和油鱼（俗称$龙鳕鱼%）实属
三种鱼，属南极鱼科的“银鳕鱼”生活
在 #!!5+!!! 米深的南极附近海域，
属鳕鱼科的鳕鱼原产于从北欧至加拿
大及美国东部的北大西洋寒冷水域，
而属带鰆科的龙鳕鱼则常见于世界各
热带和温带海洋。其中，银鳕鱼最少
见、最好吃，被欧洲人誉为“海中黄
金”；鳕鱼性价比最高，世界上不少国
家把鳕鱼作为主要食用鱼类；而龙鳕
鱼多作工业用途，但也可食用，包括加
工成治疗便秘的药物。
万一吃到油鱼怎么办？市食安办

副主任顾振华也向记者证实：“油鱼的
脂肪含量大，一部分消化吸收功能差的人食后
可能出现腹泻、滑肠等症状，但不能说油鱼不
能吃”。目前我国也没有对油鱼下“禁食令”。

据悉，+!!*年开始，全国多个城市发生过
将油鱼冒充鳕鱼卖，导致消费者出现腹泻问题
的事件。+!!*年 *月，北京媒体以《超市“鳕
鱼”多非真品 食用或有腹泻等不良反应》为题
报道了类似情况。

本报记者 胡晓晶 屠仕超 许明

!消费提醒"

! 商家在出售鳕鱼等相关水产品时"首先

应核实鱼类的正确名称"还其真身&可加贴一些

小标签"最好附带该鱼类的学名#俗称等信息'

! 买家在买(鳕鱼%时要分清)肉色较浅#

肉质较软的为鳕鱼或银鳕鱼"且后者价格是前

者的数倍"后者的口感更细腻香甜&肉色较暗

淡#肉质较硬为(龙鳕鱼%"用油煎熟后有肉香

味"但吃起来肉质粗#过油腻'

! ! ! !本报讯（首席记者 薛慧卿）黄浦江畔，
“桅杆”林立。今天开幕的第十七届中国（上海）
国际游艇展在原世博园区 6+码头开辟 )!!!

平方米的水上展区，让观众“看船游水”更加真
切。记者现场看到，一向“高高在上”的游艇展
今年大打“亲民牌”，面向白领推出游艇试乘、
游艇婚礼、船模大赛等体验活动。

本届展会有 '#!家展商携 #!!多艘实船

亮相，皆创下历届之最。手工打造的 789!

:11;1- +(米水上“劳斯莱斯”、宾士域游艇的
“背景音行驶”技术等均为首发亮相。“游艇不
应是少数富豪的专利”，中国船舶工业行业协
会船艇分会理事长杨新发表示。它所能赋予
的乐趣是多层面、多类型的。只要有兴趣，从
白领到富豪都可以找到适合自己的玩船方式，
而回归大众是游艇产业发展的必然。

水陆联动大打!亲民"牌
第十七届中国（上海）国际游艇展开幕


