
! ! ! !“十人九痔”的说法虽说有点夸
张，但痔疮的发病率较高是事实。当痔
疮发作时，不妨用鸡胆汁外涂治疗。

取鸡苦胆 !"#个，每晚睡前先
将肛门洗净，然后用粗针将鸡胆扎
眼，慢慢将胆汁涂入痔核上（内痔或
混合痔要将胆汁涂入肛门内 $"%

厘米处），每晚 $次，外痔每晚用鸡
胆 $个，内痔或混合痔每晚用鸡胆
%个。一般治疗 %"&次可愈。

注!鸡胆汁具有止咳祛痰"解毒
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! ! ! !豌豆是一种美丽的农作物，花美，叶美，藤
美，味道就更美。
紫蝴蝶般的豌豆开花了，又谢了，便结满了

豌豆的嫩荚，尝一口，清甜多汁香脆可口，满嘴是
绿意盎然的鲜美。

豌豆是连同嫩荚一起吃的，根本不必剥开，
煮出来的豌豆荚微微张开，还是那么青翠，像是
清晨刚醒来，张开了嘴接露水呢。而那鲜美的豌
豆粒，滴溜儿圆，玲珑剔透，仿佛是碧玉做成的，
吃上一颗，一股清香直渗入心间，那清香之中又
夹杂着一份甜津津的新鲜滋味。夹上几粒放在雪
白的米饭当中，不必说吃，光是瞧瞧也是一种享
受一种美。豌豆头又是一道特别的小吃，掐一把
鲜嫩的冒着绿汁的，放油锅里爆炒，端出来依然
葱绿得很有生机，吃在嘴里很是解馋。

蚕豆和豌豆是长在一处的，田埂或是河边，
不过蚕豆花不如豌豆花好看，上面有两个黑点，
乍一看竟是一只只大眼睛！在蚕豆椭圆形的茂叶
丛中眨呀眨的，倒也有意思。蚕豆比豌豆种植得
普遍，麦田边上一行一行的就是蚕豆，香气
扑鼻，蚕豆可以炒着吃，咬在嘴里脆嘣嘣
的，农村孩子喜欢边走边从口袋里掏一
把出来吃，小时候到邻村看电影，边
说边笑边吃炒蚕豆，才美呢。
也可以去皮之后炸了吃，
是一道下酒好菜，叫做
兰花豆。嫩蚕豆一
般 是 煮 着 吃

的，抓上一把雪里蕻咸菜，煮出来的蚕豆青滴
滴、粉嘟嘟的，很下饭。孩子们还喜欢把青蚕
豆穿成一串，煮熟了挂在脖子上，像是翡翠项
链，边吃边玩。蚕豆是农村很平常的东西了，老蚕
豆经水泡上一夜，剥去皮，可以烧汤，漫上两把刚
拔的雨菜，又是一种新鲜美味。
现在市场上有芽豆卖，就是发了芽的蚕豆，又

短又壮的嫩芽，翠绿得可爱。加一点五香八角煮出
来，糯软清香。浇几滴麻油，绝了！
不过我还是常常怀念童年时，两三个小伙伴

打猪草累了，躺在麦田里、豆棵间，眯着眼睛看看
蓝天，絮絮地说着家中、学校发生的趣事，随手捋
一把嫩豌豆荚塞到嘴里，嚼得齿颊留香。兴致高时
干脆摘两大捧蚕豆，找些干草烧青豆子吃。一会儿
响起了哔哔啪啪的炸裂声，蚕豆熟了，空气中也溢
满了香气。那种清香与阳光中弥散的温馨啊，多年

以后还氤氲在我心头。

! ! ! !俗话说：老人易闪腰，小孩易发
烧。在日常生活中，确实是这样。老
筋老腿的，稍有不慎便扭伤了腰。其
主要表现为损伤部位疼痛，活动受
限。遇此情况，不妨用黄酒冲服桔梗
粉来治疗。
将桔梗 '(克，焙干研为细末，

分为 %份，每次服 $份，用黄酒冲
服，每日 $次，重症每日服 %次。

注!服药后应卧床休息"使局部

微出汗#阴虚久嗽$气逆及咳血者忌

服此方#

! ! ! !腹外疝俗称“小肠串气”，是腹
腔内脏器通过腹壁的某薄弱部位向
外突出所形成的病变。本病属中医
“疝气”范畴，多因寒湿或湿热之邪
滞于厥阴肝经，经脉不利所致。服用
枳壳鸡蛋汤治疗有良效。

取枳壳 )(克，煎汁去渣，然后
将鸡蛋 %个放入其药汁内煮，至蛋
熟后将蛋壳敲碎，药汁与蛋 $次顿
服，每日 $剂。一般服药 *剂可愈。
此方具有行气宽中除胀之功效，可
治疝气（腹股沟斜疝）。孕妇及气虚
者慎服。

! ! ! !春天是喝鹧鸪汤的最好时节。
鹧鸪有滋阴润肺，健脾益气，化痰止
咳等功效。中医认为鹧鸪有补中益
气、健脾开胃之功效，是很好的益气
滋补食材。一般家庭炖鹧鸪汤，可选
用淮山、玉竹、党参、百合等药材，增
其健脾补肺益气作用。

鹧鸪（$只）、瘦肉（%((克）、玉
竹（'(克）、山药干（'(克）、麦冬（'(
克）、枣干（'( 克）、姜（* 克）、盐（'
克）。将鹧鸪去毛及内脏，洗净，切
块；瘦肉同样洗净，切块。山药、玉
竹、姜、枣、麦冬洗净。把全部用料一
齐放入瓦锅内，加清水适量。武火煮
沸后，文火熬 %小时，调味即可。

张继东

! ! ! !生活中不少人为牙痛所困扰。
中药五倍子（药店有售）最能治牙
痛，特别是龋齿牙痛、风热、胃火诸
牙痛亦有效。

取五倍子 $("'(克，加水 %*("

*((毫升，水煎含漱，每次 $("$*分
钟；或研粉频擦牙痛处；或研粉贴敷
腮颊红肿处，皆有即刻止痛作用。

注!口含五倍子煎液"对实火$

虚火所致的口腔溃疡和牙龈炎亦有

良效#用药期间"忌食辛辣刺激性及

油腻食物#

!" #"

文 ! 朱秀坤

淮山玉竹鹧鸪汤

五倍子可治牙痛

黄酒冲服桔梗粉治闪腰

枳壳鸡蛋汤治疝气

鸡胆汁外涂治痔疮
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! ! ! !解冻。一条冻得严严实实的
鱼，在前半段淋上些米酒，完全
浇没，几分钟后，会发现前半段
已经感觉有解冻后黏黏的液体
在上面，而后半段还是冻得像
棍子。
恢复松软。在面包上洒几

滴米酒，放到微波炉里转一下，
转好以后会发现面包就像新鲜出
炉的那样，而且口感很好。

化淤。用生姜末浸在米酒里，
浸泡 &(分钟后，用生姜末在淤血
的地方揉搓，会有辣辣的效果。
保湿。冬天在白水中加适量米酒饮用，

可以保持体内水分。
除上述之外，将乳液与米酒混合后涂

在脸上，可以做面膜用+还有美白嫩肤的功
效。 文 ! 胡安仁
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! ! ! !香蕉不宜入冰箱：香蕉放在
冰箱里会烂得更快。建议买香蕉
时挑选稍生的，如果临时想吃，
可把香蕉和苹果同装一个袋内，
扎起袋口，香蕉就能在几小时内
迅速成熟。如果香蕉买来就成熟
了，可吊起来放在阴凉处，能多放
几天。
梨用软纸包：将每只梨用软

纸包好，装入纸盒，放进冰箱内的
蔬菜箱中，一星期后取出来去掉
包装纸，装入塑料袋中，不扎口，
再放入冰箱冷藏室上层，温度调
到 (!左右，一般可存放两个月。
橘子泡大蒜水：将 *((克大

蒜切片，加水煮开，晾凉后，把橘
子放入水中泡几分钟，然后捞出
存放，可保鲜 '个月。还可将锯末
放在纸箱的底部（约 )厘米厚），
将橘子底朝上放入，置于通风处，
可保鲜两个月。
荔枝用报纸保鲜：将新鲜荔

枝用报纸包住，放入塑料袋，再放
进冰箱冷藏（冷藏过程中报纸可能会变湿，
不用另外换新的报纸），这样可保存四五
天，荔枝颜色依然鲜嫩。

猕猴桃的低温保鲜：猕猴桃适宜在,

(-*!"(!的冰箱内保存，并且猕猴桃不
能与苹果和梨一起贮藏，因为苹果和梨
都容易释放乙烯，会加速猕猴桃果肉成熟
腐烂。 文 !齐建荣

! ! ! !我们在烧制麻婆豆腐时，很多主妇烧出来
的豆腐都很容易破碎且难以入味。
其实，在烧制豆腐前，先将新鲜的嫩豆腐切

成一指厚的片状，再放入沸腾的淡盐水里用文
火卤制 %(分钟左右后，先使其入味、收缩后再
进行烹调。
另外，在烧制的过程中，如果不存在糊锅的

情况下，应尽量减少用锅铲翻动豆腐。这样
烧出的豆腐就不会容易破碎了。

文 ! 陈亮
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米酒的另类功效

! ! !!

在庆阳，有一种小吃，叫猪血
烩豆腐。主要流行于西川一带，特别是

红白喜事坐席之前都需要吃的，也就是所谓的
“喝汤”。
猪血烩豆腐自然就是以猪血为主要原料来做的。取适量

的鲜猪血，加入荞面，兑调成稠稀适中的糊状，放在文火的锅中摊
成薄厚均匀的圆形片状，再切成菱形或正方形、长方形，然后用猪油、
豆腐片、萝卜片或洋芋片，加入菠菜、葱段、姜粉、盐、味精等调料，入锅
烩制在一起，就可以了。
这样做出来的猪血烩豆腐，红白绿相间，色泽十分鲜艳。吃起

来光滑爽口，麻辣适中，营养丰富，老少皆宜。
其实，说起这猪血烩豆腐，还是有些来历的。庆阳过红白

事，往往都要杀一口肥猪，接下猪血倒掉了有些可惜。有人就
想出了用猪血烩豆腐这一做法。这样招待客人也方便，因为
馒头早已做好，猪血烩豆腐也已烩在锅里，客人随来随吃，
方便又省事。你想要吃几碗都可以，吃完了还要开宴席。
如果换了吃臊子面，那情况就不一样了，要经过和面、揉
面、下面、捞面等几道工序，才能吃上臊子面，就没有这
么方便了。可吃猪血烩豆腐就不一样了，一次做好就
能随来随吃了。也正因为这样，猪血烩豆腐很
受人们欢迎。


