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! ! ! !谈到了滋补，食海参当之无愧是
滋补的方式之一，无论是自己进补还
是送给亲朋，无疑都是将健康送到身
边最好的方式。也正因如此，什么是纯
淡干海参、原种刺参、!""!无糖放心
食品，时下众多海参品牌，该如何选购
呢？在朋友的推荐下我们来到了大连
棒棰岛海参上海旗舰店。

棒棰岛海参拥有 #"年的发展历
程，已成为全国著名的海参品牌。在港
澳台地区、东南亚同样有着较高的知
名度，棒棰岛海参几乎成为了“辽参”
的代名词。中国最早从事工业化、品牌
化发展公司。也是国内海参绿色食品，
有机食品；国内构建从原种保护、苗种
繁育到生产加工、市场营销产业链的
海参企业。并获得了中国驰名商标、国
家刺参原种场，拥有确权海域 #""""

亩，总占地面积达 $万平方米，总资产
达 %亿元，是农业产业化国家重点龙
头企业。细细说来，能够给老百姓带来
健康& 尤其是放化疗患者带来帮助&店
主的喜悦之情溢于言表。

棒棰岛海参真正保证了消费者的
利益和健康，并铸造了棒棰岛海参的
辉煌'

棒棰岛海参上海唯一旗舰店地

址! 长宁区长宁路 !"#$号 上海静安

区万航渡路 %&号"上海九百世纪食品

商城 #三阳盛食品 $" 电话 !&"! !

%"!$&$&!"&"!!'"(#&$'%

电话!&"!!$"!'&'""

)))*+,-./0123,4##*/45
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! ! ! !俗话说，一分价佃一分货。尝过粥全海鲜粥后，吃客都
说味道好，物有所值。粥全不仅粥煮得好，新推的广帮菜肴
也很有特色。“爆炒让椒圈台湾鲍”、“菌菇爆潮式牛筋丸”、
“香煎蚝仔烙”、和“胜瓜鲜茄煮肥牛肉”就是粥全新近推出
的广帮特色粤味菜肴。
“爆炒让椒圈台湾鲍”就是一道口味极佳、极富特色的

粤式菜肴。爆炒微辣椒口感香脆，以鲜嫩台湾鲍相融，绝对
美味。“菌菇爆潮式牛筋丸”以潮州牛肉丸为料，伴以各类
新鲜菌菇爆炒，很受欢迎。“香煎蚝仔烙”是道干煎的美味
菜肴，新鲜蚝仔烙成煎饼状，口感香脆，老小兼宜。至于“胜
瓜鲜茄煮肥牛肉”，这是一道鲜汁鲜味的锅仔煲，新鲜广东
丝瓜加上新鲜茄子，和着味美牛肉小锅笃煮，汤汤汁汁，口
口鲜味。很值得去一尝。尝过粥全的食客都喜欢。

煮粥是粥全的拿手活，而对于酒足之人来说，夜宵能喝
上一碗黏稠米粥，真是惬意至极，暖味养生。粥全潮汕沙锅粥
讲究煮粥砂锅、独家配料、火候掌控、水量等每一个细节，使
得煮出来的鲜粥就是见功夫。潮汕沙锅粥最大的亮点在于不
用平常锅煲而用沙锅煲。粥是主料& 配料品种选有鲍鱼、生
鱼、牛蛙、乳鸽、田鸡、乌鸡和黄鳝等，煮粥的用料全部厨房独
家秘制，高汤熬煮。既保证了粥的营养价值，又保留了粥的美
味。最值得称道的是该店的所有粥品均不用味精，海鲜粥还
不用盐，纯天然食物和口味。该店煮粥是现煮现吃，是专用砂
锅煮出来的，整个熬煮过程需要 #%分钟左右，在等待时刻，
店家还会送上上等茶道，供您消遣品尝。该店还供应特色港
式小吃和潮粤精美小炒。沪上喝粥店家多，都称潮汕沙锅粥，
但吃客认准“粥全”熬粥地道。真是好粥啊。

特别提醒!粥全潮汕沙锅粥全市仅两家

地址!梅川路 "#$%号 6""&座 电话!%"&#"%"%

蒲汇塘路 '(号四楼 电话!'(#7#%!7

营业时间!上午 ""!)*+凌晨 ,!**

! ! ! !日前，以生产高品质有机农
产品著名的“中穗农业”隆重向市
民推出杂粮和山珍礼盒，为欢度
“五·一”市民提供了“百姓也可以
享用的品质生活”。

据了解，坐落在黄浦江上游
水源保护地，青浦现代农业园 !($

万亩保护耕地核心区域的“中穗
有机农场”，拥有 !)""亩有机耕
地。园区周边无工业污染，水土优
良，建场四年来，严格按有机农产
品种植要求改良土壤，并开国内
之先河，引进上海海洋大学复合
型人工湿地技术，应用于灌溉水
的净化处理，达到了国家二类水
标准，保证了“中穗”有机农产品
及有机蔬菜的稳定质量。

注重“百姓品质生活，让更多
新品种走进寻常百姓家”是“中穗
农业”今年的新目标，也顺应了庞
大客户群体的迫切需求。于是，
“中穗农业”从东北有机杂粮产地
及国内知名山珍产地入手，认真
选材，推出了 #款高品质有机杂

粮和山珍礼盒应市。两种规格的有机杂粮礼盒内有八宝
米、大豆、黑豆、红小豆、绿豆、白芸豆、荞麦仁、花生、小
米、芝麻、高粱米等；两种规格的山珍礼盒内有黑木耳、嫩
香菇、松茸菇、无根厚菇、黄花菜、松仁、通心莲、核桃仁、
大三元、枸杞等。
市场上杂粮、山珍品牌繁多，但要保证与自己的品质

生活相匹配，理应选择有品质的品牌———“中穗农业”。
中穗农业客服中心!徐汇区漕溪北路 !#号上实大厦

$"8

中穗有机农场地址!青浦老朱枫公路 '#&&弄 !'#号

%青浦现代农业园区内&

客服专线!(&&9#"!9"#"7

公司网站!)))*:04-.;12<,=5*/45
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