
! ! ! !给孩子补钙一直是我们这个时代的主题！一
直以来有人认为，孩子的日常饮食所摄入的钙质
完全可以满足成长的需要，无须补钙；也有人认
为，给孩子补钙存在安全问题，不能补。

其实，补钙对于强壮身体、促进生长发育是
显而易见的。
上世纪 !"年代，身高 #$%&'的男同学和身

高 #!%&'的女同学比例非常小。当下的中学校
园，这样的身高却十分普遍。你再稍有留心，你的
孩子，同事、朋友的孩子，有很多都高过了亲生父
母。根据卫生部全国儿童体格调查显示，(岁组
男童身高从 #)!* 年的 ++,-. 厘米增加到 ,""*

年的 ++$-!厘米；女童身高从 +++-*厘米增高到
++!-!厘米。."年来，儿童的平均身高增加了 (-.

厘米。这一结果，当然是受多种因素影响，但是对

于营养元素补充的认识和普及显然是极为重要
的，尤其是对钙质的补充发挥了作用。
补钙的重要性毋庸置疑，问题的关键和讨论

的焦点不是补不补钙的问题，而是要如何安全地
选择和安全地补充的问题。
补钙的意义和重要性不用再讨论，关键是如

何安全补充，在补钙的同时确保人体的安全。在
以往的担忧中，大家普遍的疑问是长期补钙是否
会对人体产生危害？随着药理学的研究已证明，
钙离子在人体内一般情况下不会产生蓄积，即使
多服用了钙制剂，对钙离子血浓度高出部分，人
体会发挥自身的调节达到血钙平衡，多余部分会
自然排出体外。至于部分人认为补钙多了可能在
体内产生结石，正如专家所指出，钙离子本身是
不可能诱导体内结石的产生。

实际上，对身体产生不安全因素，如结石等
病症的产生不是钙离子，而是与钙离子同时进入
体内的协同化合物，如碳酸钙中的碳酸根、葡萄
糖酸钙中的葡萄糖酸根、乳酸钙中的乳酸根等协
同化合物，我们称之为载体。钙离子不能直接服
用！必须和不同的化合物结合才能被人体吸收利
用，这些负责输送钙元素的协同化合物，也就是运
钙载体。这些载体在完成输送钙元素任务后，它们
在体内的消化、吸收、排泄对人体健康将产生重要
影响。理想运输载体是：被完全吸收利用，不对人体
产生副作用。葡萄糖酸根在酶的作用下转换为葡萄
糖，葡萄糖则完全被人体吸收利用，是人体合成蛋
白质的必须物质；乳酸根也是同样的道理。故凡与
这类协同化合物结合制成的钙制剂，经人体吸收、
代谢后无任何其他物质残留体内，从药理学和药代
学角度分析是极其安全的，可称之为绿色补充剂。
只有钙产品选择不当，才存在安全隐患/一些不能
直接被人体吸收利用且排泄缓慢的载体，由于长
期在血液中循环，易对人体产生危害，造成疾病。
故钙制剂类别的选择是决定补充和安全的关键
因素，安全补钙制剂的选择务必引起人们的高度
重视，避免因选择不当而产生对人体伤害。

! ! ! ! 近日，投资约 #%

亿元的可口可乐辽宁营
口工厂正式落成，这第
0,家装瓶厂计划一期建
成 0条生产线，)条生产
线全部建成后，将成为
可口可乐中国系统投资
最大的装瓶厂。这也是
可口可乐去年宣布未来
三年在华增资 0% 亿美
元计划后首个开业的装
瓶厂，标志着可口可乐
在华投资步伐加速。

据今年刚刚成为可
口可乐大中华及韩国区
总裁的鲁大卫介绍，可
口可乐过去 #%年中有 )

年实现双位数增长，去
年销量增速 #.1，目前
中国可口可乐占全球销
量的 $1，已成为雪碧最
大的市场。鲁大卫还透
露，目前可口可乐内部
含气与不含气产品的占
比为 (*：.*，长远目标则
是各占一半。

据了解，可口可乐
在中国的持续投资，不仅包括选
址建厂，还包括加强分销系统的
管理与开拓，特别是针对一些二
三线城市，将更加关注农村市场
的发展。

! ! ! !在这个数码横行的时代，人们似乎习惯了把
一切图像用数码化保存。然而倘若有一天没有
电脑，不能上网，硬盘损坏，光盘氧化读不出，相
机储存卡损坏，手机遗失等等。我们又能用什么
来回忆我们的曾经？这绝不是危言耸听，这几乎
是每个拍摄数码照片的人都遇到过的问题。照
片最大价值不是留在现在看的，而是 +%年 ,%年
甚至更久以后看的，无论是宝宝的成长照片，还
是父母生日的留念，同学的聚会或是旅游的纪念
……一旦失去就再也无法找回曾经美好的影像
了。以目前的数码影像技术还没法保证我们现
在拍的数码照片在未来的几十年后还能让你或
你的后人看到。数码的飞速发展，给我们带来了
便利与快捷，但同时也为我们的影像保存带来了
危机，即便现在的云储存又有谁能说这个企业就
一定能长久提供储存服务，保证企业永久存在
呢。印出您的照片是将影像长期地保留的最简
单，最经济，最好的方法。将照片印制成相册，也
是一个保存照片的很好的方法，一本 +%页的 20

相册可以放近 $%张照片，价格和冲印照片相差
不大，既不会遗失照片，又能装订成册，便于存放
在书橱中。很多家中的老照片零散又有些破损，
如将老照片扫描修复后做成相册既保存修复了
老照片，看起来简单方便又清晰。淮海中路 #(*%

号上海新之光专业影像公司制作图片 ,%年，为
无数名人名家和世界顶级企业制作图片、灯片。
新之光拥有目前国际上先进的激光图像制作系

统，同时最新引进了快速高精度数码扫描及数码
印刷设备，不仅可以制作高品质的照片还能为您
高精度扫描各类尺寸的老照片，底片和反转片，
制作各类精美相册，对路远客户冲印照片新之光
提供良好的休息等待区域，可免费上网，看书，立
等可取您的照片。咨询热线：(0..%#%#地址：上
海淮海中路 #(*%号，高安路口，上海图书馆对
面，地铁 #%号线上海图书馆出口。

新之光专业小贴士：保存老照片，我们需要
注意哪些问题

老照片，它真实地记载着我们每个人的过
去，翻开老照片，往事一幕幕涌上心头。可是，遗
憾的是许许多多珍贵的老照片由于保护不力，都
已经损坏或发黄了。面对这些弥足珍贵的历史记
录，我们将如何保存？新之光为读者提供以下几
点专业意见：

#- 保存你的摄影收藏，最好是安放在高品
质、可密封的塑料盒里。同时选择高品质相纸冲
印，这样有助于老照片的长久保存。

,-老照片收藏需要注意温度与湿度。选择存
放于相对干燥的坏境中。避免放在车库、地下室
与阁楼。

.-在清洁老照片时，可选用毫毛笔或气囊来
去除照片上灰尘。切记不可用嘴吹，水气都会对
老照片造成极大的威胁。

0- 在拿老照片时要注意只能碰触相片的边
缘，手上的油污与灰尘会对老照片造成损害。

! ! ! !生意场上有句话叫“不怕不
识货，就怕货比货”。现在，中国人
的传统棕绷，恐怕没有比“夏氏
爽”这个品牌更讲究质量的了。
“夏氏爽”的创始人夏积湘来

自棕绷之乡的浙江天台，#)$0年
在杭州留下镇开始创业，坚守这
个行业近 .%年。#)$)年，夏氏棕
绷在杭州开厂、随后设专卖店。夏
氏棕绷 ,%%,年进军上海市场，同
年获国家知设产权局颁发的两项
新型实用专利和一项发明专利，
并被中国技术监督情报协会评为
“中国环保产品质量信得过重点
品牌”单位。夏积湘还被国际科学
研究院聘为终身客座教授和高级
研究员。无论生产规模还是产品
质量，夏氏棕绷居同行业首位。

夏氏棕绷从下料到制作，严
守质量关，除了纯手工制作、夫妻
员工对穿棕绳之外，整只棕绷无
胶水污染，是名副其实的绿色环
保产品。夏氏棕绷具有透气佳、弹
性好、硬度强、不变形、不怕潮、抗
腐烂、易清扫等特点，终身保质保
修。
夏氏棕绷品种繁多，有棕绷、

棕绷包布、席梦思式棕绷、棕绷保
健床垫、手工棕垫、棕绷木板两
用、棕藤合壁等，且规格齐全，从
宽 )%厘米到 #$%厘米都有，如需
特殊尺寸可定制。产品等级由低
到高，价格从 ($%元至 (*%%元不
等。

中老年客户不妨感受一下
“夏氏爽”棕绷，对你健康有潜移
默化、意想不到的效果。
上海专卖店：闸北区洛川中

路 !0)号，电话 %,#3..$!+%$*，
联系人夏珊珊

杭州专卖店：庆春路 +$3,

号，电话 %*!+3$!,)(*($

天目山路 ,!号，电话 %*!+3

$*++*.0+

! ! ! !本期，4256789:翡翠源的专家采购团队会
与我们分享今年最受关注的翡翠原石。如何来判
定翡翠的价值？翡翠源综合了“四好”条件：一是翠
好，就是颜色“浓、阳、正、和”。二是水好，行话也称
俏，指质地细腻，结构紧密。三是透明度好。四是完
美度好，少白棉或杂质，做工精细，构思佳，重量大
小适合。这犀利的四好要求，若同时满足，便为翡
翠中的极品，十分罕见。一般作为个人佩戴或收
藏，购买性价比高的成品是比较明智的选择。

! 最受关注的翡翠原石之一!豹纹花青

翡翠之所以那么的吸引人，与它那迷人的色
泽息息相关。绿色象征着生命，给人以安详、平和
与希望。翡翠的绿色也是千变万化，随着色调和深
浅的不同而有所不同。翡翠源特别给这类有在全
身翠绿的底石上有大小不一的墨绿色色根，且极
像豹纹的花青石料，取名为“豹纹花青”。如左上
图，由这块原石做成的翡翠吊坠“圆满系列”“浩瀚
星空吊坠”等都妖媚性感，极富大都会女性魅力。

! 最受关注的翡翠原石之一!玻璃种

如果说喜欢豹纹花青石料的人好“色”，那么喜

欢玻璃种的收藏者就是好“种”了，此次公盘上出现
了少有几份极品玻璃种翡翠原石。由于价格之高，
很多商家都在现场驻足观察，不敢轻易出手。左下
图出自缅甸著名场口;<2= >8 >2?的玻璃种翡
翠原石，很白很钢性，*公斤底价 +.$%%%%欧元。

翡翠源年初时出品了一款“女王之星”+$:金
镶嵌翡翠超大玻璃种蛋面吊坠。此款翡翠拥有超
大蛋面，玻璃种质地，按黄金比例切割，饱满、丰
盈、清澈光莹，有包罗万象的深邃感。+$:金镶嵌
着近 ,%%粒钻石，顶部镶有 .颗红宝石，似众星捧
月般围绕着翡翠，散发出璀璨星光。想一睹其神秘
芳容，现在可去徐汇汇金百货 +楼翡翠源专柜参
加正在举行的精品翡翠巡展，展出至 0月 .%日。

翡翠源所有专柜设专业仪器免费为顾客鉴
定翡翠，您可携带自己的翡翠珠宝前往翡翠源任
意专柜进行免费鉴定。咨询：0%%$,%(!*(
免费翡翠知识讲座、翡翠投资知识讲座，由

资深顾问现场解答你对翡翠的疑惑，介绍翡翠投
资鉴赏知识。讲座预约、鉴定咨询热线：
0%%$,%(!*( 翡翠源官方网站 @@@-ABCD 3EFGH-

&I'。翡翠源新浪官方微博：J翡翠源 4256789:

翡翠源产品咨询：（上海）淮海中路 *+0号精
品店，久光百货，徐家汇汇金，虹桥汇金，太平洋淮
海店，太平洋不夜城，百盛天山，百盛莘庄，市百一
店，永安珠宝（苏州）久光百货，新苏国际；天虹百
货（绍兴）百盛（无锡）百盛三阳，百盛新区、远东百
货（宁波）金光百货（昆山）百盛（常州）百盛。

! ! ! !空调经过漫长的休息期，即将开始正式“上
岗”，但由于空调不“洗澡”，问题也随之而来。医
院专家提醒：“闲置了一个冬天的空调，在使用
前一定要进行深度清洗，因为里面会积聚大量
虫螨、灰尘、霉菌。一些在室内种植花草和饲养
宠物的家庭，空调里面还会有花粉和动物的毛
发等，这些污垢很容易诱发哮喘、过敏性鼻炎以
及皮肤过敏。”

因此，空调“健康上岗”前，必须经过专业
深度清洗。专业的家用空调深度清洗不仅清洗
外壳、过滤网，而且使用专业设备、绿色环保清
洗剂，并结合专业清洗技术，针对空调蒸发器上
各散热片之间的狭小缝隙、出风口、风轮、涡轮
等隐蔽和难洗部位进行彻底清洗和高温杀菌。
空调经过深度清洗，可以有效提高工作效率，缩
短调温时间，延长使用寿命，保护家人的健康。
“上海空调清洗公共服务平台”，作为上海

空调清洗行业协会唯一指定家用空调清洗服务
平台，严格制定了空调深度清洗 $步标准流程
和 (大免付款承诺，为您提供专业的空调深度
清洗服务，充分保障您的室内环境卫生安全。为
回馈广大晚报读者朋友，现拨打 0%%3+$+$3*$%

（服务时间：)：%%3+)K%%），即可享受 +%%元L台的
挂壁式、柜式空调内机深度清洗服务优惠价（原
价 +0"元L台），上门费 ,"元L次。更多详情请登
录网站 @@@-0""+$+$*$"-&I'或来电咨询。

! ! ! !很多人认为：口臭、口苦、口干、牙龈肿痛仅仅
是因为“上火”而造成的，甚至认为是便秘引起的。
实际上是阴虚内热的原因。传统医学认为阴虚内
热导致胃失和降。气机不能正常循环，不仅影响食
欲，而且浊气上蒸出现口臭、口干。胃气上逆，还可
见恶心，口舌生疮，牙龈肿痛，胃灼热痛。同时，阴
虚津亏不能滋润咽喉，故口干舌燥，肠燥便秘。进
而郁热上蒸，谷食善饥，胃灼热痛。所以简单清火
助消化不能有效治疗口臭、口干等症状，要用滋
阴、生津、养胃的药物治疗。口臭、口干不仅影响您
的工作和社交，还是体内病症的信号。治病求医，
对症施药，方不延误。贵州万顺堂药业生产的苗药
养阴口香合剂，独创云贵高原药材金钗石斛鲜品
入药，使天然药物有效成分充分保留，既能够治疗
体内湿毒热邪，又能滋阴生津，养阴口香合剂是治
疗口臭、口干、牙龈肿痛、口舌生疮、胃热烧心的专
业良药，老少皆宜。建议坚持用药以巩固疗效，逐
步达到康复目的。养阴口香合剂名牌产品，滋阴生
津、清胃泻火、行气消积三管齐下，深受信赖。全市
各大药房有售。电话：(,"0+((*
批准文号：国药准字 M,"",*")* 黔药广审（文）

第 ,"++")"+.,号 上海备案号：,"++年 )月 ,$日
请按药品说明书或在药师指导下购买。
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请感受一下
“夏氏爽”棕绷

补钙非常必要
———30年，儿童平均身高增长6厘米

空调“上岗”先“洗澡”
专业深度清洗好

口干、口臭要治好
阴虚内热是关键

数码时代别丢失了您的美好回忆

数码时代别丢失了您的美好回忆
翡翠源独家呈现3月缅甸翡翠原石公盘最受欢迎原石


