
! ! ! !天气逐渐转暖，由上海服装集团主办的首
届春夏真丝节在茅台路 !"#号上服商厦拉开帷
幕，中国知名真丝品牌寒布仕、水袖秀、繁莹等
推出了香云纱、乔其纱、雪仿真丝、桑蚕丝等各
种真丝面料近万款 $%&$新品，为体现工厂直销
的优势即日起举办限时秒杀活动。

! 冠军鹿品牌原价 !"#元桑蚕丝开衫 ""

元秒杀 冠军鹿品牌推出最适合本季的桑蚕丝
开衫，贴身舒适，款式众多，原价 !'(元，现推出
秒杀价 ''元，成为全场的人气产品。一款新型

的免烫真丝只要用水轻轻喷在褶皱处，就能恢
复面料的光滑平整。夏天粘汗不粘皮肤真丝背
心 $!元，真丝短裤 )%元，手绘长短款真丝装原
价 !'(元，秒杀价 &)(元。

! 繁莹等品牌原价 $%&元特大尺寸真丝

女装 '%元秒杀 为满足不同消费者的需求，本
次真丝节中水袖秀、寒布仕、繁莹等都配备了
从 *号到 !+,的尺码，让体型较大的女士不必
去裁缝店定制，也能买到适合自己的真丝女装 -

繁莹真丝裙 #(元。

! (""元牛奶纤维空调被 "" 元秒杀 在
商厦二楼的皮尔卡丹专区，推出了今年夏天的
新款被子，原价 $''元的牛奶纤维被子现推出
了 ''元的限时秒杀活动，原价 ('%元桑蚕丝被
子也仅需 $'%元。

! 满 )""元送十双裤袜抽苹果掌上电脑 主
办方在此次活动中推出满 $''元即送十双丝袜，购
物满 $''元还有机会抽取苹果的 ./01掌上电脑。

活动地点!茅台路 !"#号!水城路口"上服商厦

咨询电话!!$%"%$&$

! ! ! !对于身高不理想的孩子，首先是通过骨龄检测
评估，明确骨骼生长区（骨骺）未闭合，了解其生长空
间，直接增加生长关键物质的补充，科学地进行身
高干预。哪些孩子需要身高干预？早发育，骨龄偏
大；延缓骨龄闭合，增加生长关键物质分泌水平；
发育期没有明显窜个，延长生长周期，增加生长
关键物质分泌水平；年长幅不达标，遗传不佳，加
速骨细胞堆积，增加生长关键物质分泌水平。生
长关键物质属活性物质，口服摄入会被肠胃道酸
性环境破坏，难以被人体吸收利用。以往临床上

使用针剂，但价格昂贵且十分不便，并且长期摄
入会造成自身分泌量的减低，形成负反馈。

面对活性物质不能被口服吸收的世界性难
题，中科医学专家及浙江理工大学生命科学院
院长张教授等众多科学家，经过 $%多年的潜心
研究和攻关，采用生物技术，把天然原料作为生
物反应器，表达出小分子多肽类生长关键物质，
成功克服了口服吸收的世界难题，且能提升自
身生长关键物质的分泌量。春季身高大型咨询
活动通知：本周末特邀专业人士，从骨龄、体内

脂肪含量、无机矿物质等身高、营养关键参数进
行综合测评，制定均衡营养、增加生长动力、延
缓骨龄等个性身高改善方案。

服务点：北京西路 &#%&号静安中华大厦三
楼 2："&#%%)'(；建国西路 3$# 号（中国科学院
边门）24 "3)&3##%；南京东路 3!'号置地广场
&&%#室 24 ")!$(%%%

特别声明* 中科衡通医学成立于 '(()年#由

中国科学院$上海生理研究所创办#享有中国科学

院强大科研背景#目前有不法商家冒用中科名义欺

骗消费者* 特提醒消费者认准 %中国科学院科技网

络成员单位&认证#若发现有假冒或欺骗行为#请向

工商部门或我单位举报#举报电话'+%%,+$-,+#$#(

! ! ! !由于成人肥胖症多始于儿童，所以预防
措施也应从儿童开始。上海体育学院巅峰运
动减肥中心陈文鹤教授认为婴儿出生后头 '

个月，体内脂肪增加较缓，'!&$个月脂肪增
加迅速，此后脂肪增加速度缓慢。到 #岁以后
又开始明显增加。青春期又一次激增。据此，
#岁至青春期是预防肥胖症的良好时机，对
有肥胖症趋势的儿童，应进行医学检查，排除
内分泌因素致胖的可能性，并根据发胖的原
因采取相应的预防和治疗措施。当然，对于处
在生长发育阶段的儿童青少年来说，能量代
谢应该处于正平衡状态，即摄入量应该适当
超过消耗量。

由于肥胖症发生的最重要原因是热能摄
入超标和体力活动缺乏，肥胖症的预防最有效
和最简单的途径就是养成合理的生活方式。合
理的饮食，合理的体育活动。肥胖的遗传基因
虽然重要，但目前还缺乏在人体解决肥胖基因
的安全办法。肥胖的遗传基因最终必须通过热
能摄入增多和体力活动减少才能体现肥胖。
上海体育学院巅峰运动减肥中心的一项

研究表明，肥胖症的预防与肥胖症的治疗运
动干预措施明显不同，预防肥胖症的运动干
预过程中，强度的选择要求并不十分严格，只

需要保证有足够的运动量，消耗足够多的能
量就可以，至于运动过程中肌肉收缩的能量
供应来之于哪个供能系统并不重要。而肥胖
症治疗的运动干预，对于运动强度的选择有
很严格的要求，不仅需要在运动过程中消耗
足够的能量，更要求运动过程中肌肉收缩的
能量供应必须来之于脂肪的有氧氧化。因此，
运动减肥过程中对于运动强度、运动持续时
间、运动项目等都有比较严格的要求，才有可
能达到明显的减肥效果，而且通过小强度长
时间的有氧运动，可以明显改善肥胖症患者
体内脂类代谢紊乱和改善胰岛素抵抗。
（资料来源：《运动减肥》陈文鹤主编，人

民体育出版社出版）
友情提示! 上海巅峰体育管理有限公司

邀请上海体育学院博士生导师陈文鹤教授担任

巅峰减重首席专家) 今年暑期青少年夏令营报

名即将开始#每周六提供免费体验和指导服务)

时间!每周六 .)'--

报名联系人!袁老师 ')#"'+&!"#)

刘老师 '!---#+(""(

免费咨询电话!&--,++-,$--!

报名地址! 杨浦区恒仁路 )!-号上海体

育学院科技园西座 '层

! ! ! !随着“第二届国际癌症免疫治疗学术交流会”
在上海召开，上海中科医学与中国免疫治疗研究中
心、日本0566研究会就肿瘤免疫治疗达成合作，
共建以调节树突状细胞、调控抑癌基因为基础的免
疫疗法技术合作平台，在综合治疗恶性肿瘤方面发
挥了巨大潜能。常规治疗对晚期肿瘤仍束手无策，
患者多死于耐药和转移。《癌症的免疫疗法》（.*"
78'#(9#9(&&$&9&'!9!上海中医药大学出版社）指

出：肿瘤治疗一半靠药力，一半靠自身免疫力。免
疫疗法不仅能增加手术成功率；帮助顺利完成放
化疗，更能及时清除放化疗难以杀灭的残存肿瘤细
胞。有助于阻止肿瘤复发转移，延长生存期。

早在 $%年前，欧美日就开始把免疫疗法贯
穿肿瘤治疗始终，将人体免疫力维持在正常水

平，主动抵御并排除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫指
标调整治疗方案，比单一采用化学药品治疗更
科学更安全。上海中科医学与日本免疫治疗学
会、日本 0566研究会合作，于本周六上午 '：
)%9&%：)%进行肿瘤免疫专题讲座，赠日本翻译
书籍并提供指导！

地址：北京西路 &#%&号静安中华大厦 $楼
（近静安寺），电话：%$&9"&#%%)""、"&#%%)##

! ! ! !众所周知，由真菌、病毒、色素障碍、红斑
丘疹鳞屑等原因引起的顽固性皮肤病，因其
临床治愈率低、复发率高、治疗周期长等特
点，众多皮肤病患者的正常生活和工作受到
严重影响。
面对名目繁多的皮肤病，我们该如何分

辨呢？怎样才能全面地认识皮肤病，避免走进
治疗误区呢？在皮肤病的治疗过程中，作为患
者的我们又应该注意什么呢？
中国医药科技出版社出版的《揭开皮肤

病的真相》.*78 '#(9#9!%"#93#$&9'一书中
介绍：“皮肤病”并非只是“皮肤”的病，而是身
体内在机能的综合体现，与体质关系密切。当
皮肤病出现，不管是轻微的，还是严重的，都
应警惕，及时治疗，尽早发现皮肤病背后可能
隐藏的重大疾病。

为了配合皮肤病防治公益事业，普及皮肤
病常识，鑫祥顺生物工程有限公司现在全国免费
发放皮肤病研究最新实用书籍，皮肤病患者及
亲友可拨打免费电话 3%%9""(9())'进行索取。

! ! ! !世界卫生组织的资料表
明：糖尿病患病率、致残率、病
死率已占全球非传染性疾病
的第三位。糖尿病给患者带
来痛苦、并发症可危及生命，
造成巨大的经济耗费。糖尿
病人有三怕：&:血糖就像翘翘
板一样高高低低，继而引发
酮酸中毒；$:长期治疗胰岛功
能衰退，吃药不管用、胰岛素
注射剂量越来越大；):出现中
风、心脑血管问题，肾衰竭、失
明等并发症。由于血糖一直
处于波动状态只能反映患者
抽血时的瞬间水平，那如何
判断空腹和餐后的血糖是否
都处于稳定状态呢？这项指
标就是临床上最常用的糖尿病的诊
断标准：糖化血红蛋白（5;0&<），正
常人的糖化血红蛋白在 "=以下，当糖
化血红蛋白（5;0&<）>#:3=，可预示发
生并发症的危险性。所以说糖尿病的
终极治疗目标是控制糖化血红蛋白、
延缓并发症出现、延长患者生命，提高
患者生存质量。———摘自《自己战胜
糖尿病》人民卫生出版社 .*78'#(9

#9&&#9%#'&(9&

日本的新科研成果，拥有全球
专利技术的小分子多糖技术控制糖
尿病金指标———糖化血红蛋白的科
研成果，得到了全球超过 "%所大学
和医院的医学研究论文证实，证明
了它的有效性。本段原文摘自英国
皇家科学院《802?@A自然》杂志
“糖尿病国际治疗新方法”科普

讲座通知
即日起特邀中科医学专业人士

介绍如何控制糖尿病金指标———糖
化血红蛋白，推荐糖尿病人的控糖
方案，现场赠送《自己战胜糖尿病
的》一书，数量有限请提前预约。

地址!北京西路 '#-'号三层中

科医学办公室

电话! &--+$-+#$#
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茅台路上服集团真丝节

工厂直销限时秒杀受欢迎
出汗不粘皮肤真丝成新宠 满299元送十双丝袜抽苹果电脑

春天是孩子的生长黄金期

肿瘤转移不等于晚期

()*+,--./

皮肤病研究最新成果系列丛书免费向皮肤病人发放


