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留学扎堆现象揭示
! 扎堆现象之一!扎堆海外热

门国家

教育部年初发布的统计数据显
示 !"#$ 年中国出国留学总数为
%%&'(万人，留学生大多集中在美国、
英国、澳大利亚、加拿大等几个留学
大国，其中赴美留学总数占出国留学
总人数的半壁江山（)*&!!+），和赴英
国、澳洲、加拿大几个国家留学总数
一起占出国留学总人数的 ,-+以
上，中国基本都是留学所在国家的最
大留学生生源国。

据 !-$$年年底美国国际教育
协会与美国国务院教育及文化局合
作发布的开放门户报告显示：!-$-
至 !-$$学年，中国留美学生总数达
到 $.&( 万人，比上一学年激增了
!%+，占国际学生总人数的 !!+，连
续两年成为向美输送国际学生最多
的国家，和印度、韩国的留学生一起
构成了美国国际学生总数的一半左
右（)*+）。报告还显示，来自中国的
学生数量还在大幅度增长。

! 扎堆现象之二!扎堆海外热

门名校

除了扎堆留学国家，扎堆申请
热门名校申请的情况也非常严重。
每年各种机构发布的大学排行榜层
出不穷，助长了留学生扎堆名校申
请的情绪。美国的常春藤八大名校、
/01%-名校、澳洲八校联盟等名校
不断吸引着中国留学生的视线。扎
堆申请空前激烈，申请难度和学费
涨幅连创新高，美国、澳洲、英国、加
拿大等国情况基本如此。海外名校
的中国学生越来越多，尤其是在一

些深受中国学生青睐的海外学校，
甚至出现“中国班”现象。

! 扎堆现象之三!扎堆海外热

门专业

比扎堆留学国家和院校更为严
重的一个扎堆现象是扎堆留学专
业。总体来说，国内留学生出国选择
专业时，主要还是扎堆在：商业管
理、工程学、计算机科学等领域，当
然不同的留学国家，在不同的时间
段上会略有一点区别，其中以移民
留学大国澳大利亚为甚，所谓的澳
洲独立技术移民职业清单，几乎成
为了国内留学生选择专业的唯一风
向标。在商业管理这一最令人感兴
趣选择最多的领域中，因为多年来
只有会计专业是可以移民的专业，
澳大利亚所有大学的会计专业基本
都挤满了中国学生。除了教学资源
分配失衡之外，留学生毕业后的就
业竞争激烈程度可以想象。

! 扎堆现象之四!扎堆挤在海

外大城市

中国留学生扎堆海外大城市的
现象也极为明显，以美国来说，超过
!!+留学生在美国的纽约、洛杉矶、
西雅图、费城、芝加哥、华盛顿等 #-

座城市；以澳洲来说，接近 ,-+的
中国留学生集中在悉尼、墨尔本这
两大城市；去英国留学的学生，也主
要聚集在英格兰中部等城市。

扎堆现象出现的原因
语言因素是最直接的首要原

因。刚出国的留学生在语言不够理
想的情况下，在无助的时候只能寻
求同一母语的中国学生帮忙解决，
扎堆便成了顺理成章的事。
情感、文化寄托需要是另一大

主要原因。同是中国人，同一个语言
和文化环境下成长，有共同的生活
背景和情感体验，扎堆在一起可以
更好的沟通。
留学规划盲目和失误的重要原

因。盲目从众随大流选择热门留学
国家；根据大学排行榜盲目申请热
门学校；为了有更好的就业及发展，
扎堆申请热门专业；投亲靠友扎堆
选择大城市等等因素造就了中国学
生出国后扎堆在同一个圈子里。

如何避开留学扎堆
! 理性规划出国留学之路"不

盲目逐热

出国留学本身也是一项投
资，而且是一项对孩子的未来发
展很重要的教育投资。对于家长
来说投资的是费用和期望，对于
孩子来说投资的则是青春和未
来。留学之前需要全面的认识，理

性的规划，在热门的项目上多一份
冷静的认识和思考。比如一些小语
种国家如法国、德国、意大利、德国
瑞士等国家，和一些母语也为英语
的国家像新西兰、爱尔兰等也都有
不错的留学机会；比如好学校就未
必都集中在大城市，小城市的学习
环境、语言氛围、生活成本也相当诱
人；比如并非排名靠前的大学就一
定是适合自己孩子，可能申请难度
过大，毕业难度更大等等；比如排名
一般的大学也有相当不错的专业，
可能毕业后就业率更为理想；比如
我们在选择专业时，可以根据孩子
自身的兴趣爱好和基本规划、学习
特点和能力、结合行业的发展规律
来选择，未必是现阶段热门的专业
数年后还是热门，现阶段冷门的专
业数年后依然冷门。

! 提高英语水平"尽快攻克语

言关

在准备留学前，抓紧时间提高
英语水平，尤其是加强口语和听力
的训练。在参加各种培训班应试培
训的同时，要树立正确的英语学习

观念：学习英语不是为了通过雅思2

托福考试而学，是为了掌握这门交
流、学习、生活的工具。在日常学习
的时候，多注意听和看一些留学所
在国的文学作品、新闻报道、影视作
品等，尽早尽快的熟悉当地语言习
惯、风俗习惯等。

! 做好心理准备"敞开心扉迎

接未来

出国之前要做好一定的心理准
备，对困难和不足之处想得多一些，
应对的措施多准备一些。出国后可
以一段时间内选择寄宿当地人家
庭，更好更快地学习英语，适应当地
的风土人情、生活方式；多参加一些
校内外的体育活动、集体活动、社区
活动、志愿者活动等；学习时间合理
安排好后，可以适当安排一些勤工
俭学机会，帮助自己更好地认识当
地社会和就业情况。

! 尽早培养独立能力

早日培养起基本的生活能力和
独立信心，将有助于打消依赖家人、
依赖朋友的心理。

! 树立正确的留学目标

“立志存高远”，出国留学不是
光要混一纸文凭回来的，更主要的
是通过这番难得的海外学习机会，
多看几眼不同的世界，多听几种不
同的声音，以更加开放的心态汲取
更加多元的文化，使自己早日成为
具备国际视野和能力的复合国际化
人才。 吴江涛

! ! ! ! !-#!年高考政策有何最新调整？
填报高考志愿如何避免误区？
零志愿、提前批、第一批、第二批志愿各

有什么区别？
什么叫平行志愿？录取规则又是什么？
面对高考，考生该怎样摆正心态？家长又

该怎样配合？
二模刚过，准考生们即将迎来填报志愿的

关键时刻，以上这些问题是家长和考生此时最
为关心的。在普通高校的招生过程中，考生填
报志愿不仅关系到考生能否被录取到理想的
院校3专业4，甚至关系到考生能否被录取的问
题。合理填报志愿对于考生来说意义重大。
上海交大昂立中学生教育特邀原长宁区

招办主任、高考志愿填报专家王大东老师担

任讲师。王老师将以他多年的经验，结合今年
高考的各项政策和实际情况，给同学和家长
们详解填报志愿的规则和技巧，让考生能够
提高录取的“命中率”！
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昂立 !"#!高考志愿填报
大型免费讲座即将亮相

! ! ! !上海华育软件实训基地 在 !"$!年继续
推进“长三角软件工程师培养计划”，受沪上
多家 5/企业委托，上海华育 )月针对上海地
区大中专学历待业青年发放 '*个技能实训
名额（名额有限，欲报从速），经短期专业实训
后掌握软件开发技能，获得良好发展空间。本
批次报名可根据技能实训方向不同获 .""—
%"""元不等技能实训补助金，详情请致电咨
询。

" 咨询专线!!"#$%"&'"()* %"#'"(+*

" 全国免费咨询!,**-)"!$+'!!

" 网址. ///0123456!"&0789

大型免费专场说明会

时间!$月 !$日 !周二"&$月 !)日 !周

四"&$月 !(日!周六"下午 !%++

招收条件!#(,!(岁#高中&三校&大专及

以上学历待业青年#应届大中专毕业生&高考

生&退伍军人优先'

实训地址! 上海市江苏路 *++号电信世

界 &楼 !地铁 !号&##号线江苏路站 $号口

南行 #++米路西"

上海华育信息管理职业技术培训学校

上海急招 $%&!%岁待业青年
本批次报名可获500—3000元不等技能实训补助金

近几年来出国留学的总人数逐年增加，每
年的增幅都超过20%。据教育部统计，2010
年出国留学总数为 28万人，2011年的出国
留学总数为33.97万人。

从1978年到2011年底，各类出国留学
人员总数达224.51万人。巨大数字的背后隐

藏着一个较为严重的现象存在：留学生扎堆现
象，扎堆留学国家、扎堆热门学校、扎堆热门专
业、扎堆在海外主要大城市，带来一系列影响
语言和文化学习，影响就业形势等问题，可以
说扎堆现象广泛而深刻地影响着海外留学生
的学习、生活与就业。


