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专家号“一号难求”
长海医院目前的日均门诊量在

!"! 万人次左右。尽管门诊大楼内
##$间诊室几乎日日开足，其中还包
括有不少于 %$名专家应诊的专家门
诊及特需门诊，挂号窗口总是人流涌
动，日诊量大约 #&''人次的专家门
诊号干脆“一号难求”。通常情形下，
患者若上午 (时到达门诊挂号窗口，
排队挂上专家门诊号的几率极低，普
通门诊号已在“#''”号之后。黄牛高
价贩号的状况屡禁不止。
“为了维持医疗秩序，方便患者

就诊，也为了打击号托，我们每年都

在想方设法。但是，总有黄牛在钻空
子。”长海医院院长孙颖浩介绍说，
医院每年都要联合警方，凌晨三四
时开始打击插队号托，但是黄牛们
从派出所里出来后仍旧会重操旧
业。去年医院高价购置了一台“#)

小时自助挂号机”放在门诊大厅门
口，方便患者夜间挂号。不料，黄牛

在夜间霸占机器，对前来挂号的患
者谎称挂号需要密码，以此收取高
额“服务费”，从中获益。后来，他们
索性在半夜时分故意损坏挂好系
统，让医患双方都颇感无奈。

摄像头让黄牛现形
此番长海医院再作努力，一方

面推出“通宵挂号”窗口，实行人工
挂号服务，需凭就诊者有效身份证
件，病家可以及时预约次日的门诊
号、专家号，或于凌晨 !#时起在这
个窗口直接挂取当天的门诊号；另
一方面，医院为整个挂号输入系统
安装了特殊的识别程序———挂号窗
口上的摄像头将拍摄下挂号人的相

貌，与身份证件进行匹配，如有人替
不同的病人反复挂号，相关信息会
自动入库，一旦疑为黄牛贩号者，将
交由警方调查处理，电脑系统则将
同时“阻止”其再替他人挂号。
“通宵挂号”窗口会大大增加人

力、电力等各项成本，却不会产生任
何额外的经济效益。长海医院为什
么还愿意做？医院政委夏阳在接受
采访时表示，患者的需求将永远放
在医院考虑的首位。除挂号窗口安
排“三班倒”，为了保障夜间挂号安
全，医院还特地调动应急分队战士，
增加了门急诊站岗、巡逻的力量。
首席记者 施捷 通讯员 钱靓婕

长海医院全市首开“通宵挂号”窗口
傍晚可预约次日号 凌晨可挂当天号 新添黄牛识别程序

第二军医大学附属长海医院今天
开出全市第一个24小时挂号窗口。每
天门诊大厅内正常挂号结束之后，数
十米外的门诊部东侧新设的挂号窗口

将立即“无缝隙连接”，为患者提供第
二天医院所有普通门诊、专家门诊、特
需门诊的预约及挂号服务，时间为每
天下午4时30分至次日上午7时。

! ! ! !春暖花开的时节，也是儿童哮
喘高发的季节，记者从沪上各大医
院的儿科门诊了解到，近日因反复
发作性喘息、咳嗽、呼吸困难等不
适症状就诊的小患者明显增多。

春季儿童哮喘高发
上海交通大学附属第一人民

医院儿科主任医师洪建国教授介
绍说，因春季儿童喘息高发，就诊
患儿较入春前上升了近两成，原因
主要有四点：

! 春季是儿童病毒性呼吸道

感染的高发期!而病毒是诱发儿童

喘息的最主要原因之一!许多孩子

往往在感冒后数天出现喘息症状"

! 春季花粉过敏的几率增大"

! 螨虫等室内过敏原水平增高"

! 初春日夜温差明显! 儿童

易染上急性呼吸道感染诱发哮喘#

慢性病必需耐心治
洪建国教授指出，哮喘是儿童

期最常见的慢性病之一，但不少患
儿家长对治疗过程存在认识误区。

一些家长急于求成，希望能短
期见效、彻底根治，听说需要持续
治疗就信心锐减，缺少用药的积极
性。其实，部分儿童哮喘的反复发
作，就是与平时治疗欠缺规范有
关。哮喘是一种慢性呼吸道疾病，
即使是在缓解期，气道非感染性炎
症依然存在。

有的患儿在病毒感冒后出现
反复发作性喘息和长期咳嗽，家长
抱着侥幸心理，宁愿反复接受抗生
素治疗，也不愿意按照哮喘规范治
疗。实际上，反复发作喘息的患儿，
应坚持使用长期控制药物，如吸入
糖皮质激素和白三烯受体拮抗剂
孟鲁司特，抑制气道炎症，降低气
管敏感性。后者还可以减少病毒诱
导的间歇性喘息，同时也不影响儿
童的生长速率。

有些家长相信“儿童哮喘到了
发育期会自然痊愈”，认为不必长
期用药。然而，对儿童哮喘患者长
达数十年的跟踪随访研究发现，有
约 *'+的儿童哮喘患者至青春期
可能会缓解，但是成年后仅有半数
多一点的患者维持缓解，也就意味
着不少患者成年后可能复发哮喘。

减少接触过敏原
洪建国教授透露，上海自 !,,'

年开始连续 -次对全市 !)岁以下
儿童哮喘患病率调查，!,,' 年为
!"*,+，#'''年升至 )"&-+，#'!'年
已接近 &"%+，是 #'年前的 -倍多。

导致儿童哮喘患病率持续上
升的原因有很多，其中早期过敏和
被动吸烟是两个重要因素。对过敏
儿童，特别是螨虫等气传过敏原致
敏者，早期抗过敏治疗可望降低患
上哮喘的风险。任何情况下，都要
尽可能让孩子远离烟雾环境。进入
春季，为避免哮喘发作，应保持室
内通风，外出踏青时可戴上口罩或
在鼻腔涂抹花粉阻隔剂等，减少与
各种过敏原的接触。

本报记者 金恒
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专家提醒：治疗哮喘需打“持久战”

! ! ! !正在华东师
大国际汉语教师
研修基地参加培
训的 #&!名赴泰
志愿者和泰国中
小学教师，以及在
沪的其他高校泰
国学生，近日欢聚
一堂共庆宋干节。
在这个泰国的民
族传统节日里，师
生们举行了泰国
风情服饰歌舞展、
泰国美食展、泰国文化
展和民俗游戏活动。

图为师生们一起参

加泰国游戏$背上传纸%

记者 王蔚 孙中钦
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! ! ! !本报讯（记者 马丹）用试管、
酒精灯、液态氮就能做一顿烛光晚
餐？这样的大厨是不是科学怪人？
本周五晚 %时 -'分，第 !-,期新
民科学咖啡馆将走进闸北区大宁
国际商业广场，邀请法国科学研究
中心化学家、法国科学及烹饪协会
创始人兼主席克里斯多夫·拉威尔
做客。拉威尔将告诉你在一种新兴
的烹饪流派“分子美食学”里，科学

和美食也能有一场美丽的“邂逅”。
在厨房的烹饪过程中，食物成

分的性质会发生生理味觉和营养
上的转变。拉威尔将从化学、物理
及生物学的角度解答食物多面性
之谜，以及介绍分子美食学这一
“现代”烹饪法的一些标志性技术。
拉威尔还将现场利用液氮和干冰，
烹制低温分子美食。

本期新民科学咖啡馆由本报

以及市科协、法国驻沪总领事馆科
技处、闸北区科普工作联席会议办
公室联合主办。
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第139期新民科学咖啡馆预告

科学与美食的美丽“邂逅”

! ! ! ! 本报讯 （记者
王蔚）由新民晚报、新
民网联合华东师范大
学、崔永元公益基金
等单位举办的一年一
度全国乡村教师到沪
培训，今年正式定名
为“爱飞翔·乡村教师
培训”。昨天该项活动
在沪举行启动仪式。

今年的这项“教
育慈善”公益活动定
在 *月 #*日至 (月 *

日举行，届时将邀请
来自甘肃和贵州的共
百名乡村教师莅沪，为
他们培训最新的教育
与科学知识，带领他
们感受都市生活氛围，
并开拓他们的视野，让
他们回到家乡后能更
好地用现代社会理念
培育乡村孩子。

在昨天的活动启动仪式上还举
行了“#'!#全民公益论坛”，并首映
了新拍摄的反映我国乡村教育现状
的纪录片《为师者》。
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! ! ! !本报讯（记者 邵宁）由杨浦区
和中航国际集团共同建设的中航科
技园项目，今天上午在五角场核心
地区淞沪路政立路举行奠基典礼。
中航科技园是杨浦区与中航国

际合作共建、推进现代服务业发展
方面的重大项目。中航科技园占地
!"*%万平方米，总建筑面积 !'万平
方米，建成后将成为五角场的一个
低密度商务中心。中航国际物流公
司和南京中航特种装备公司总部将
进驻中航科技园。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）由多个不
同领域的美国顶尖医生一起投资开
办的医疗门诊机构———“美国医学中
心”（./0，.1234567 /284569 027:23）
今天上午在申城开业。这也是美国第
一家落户中国的高端医疗机构。

据介绍，./0将致力于对欧美
高端医疗技术有需求的中国人群和
外籍驻华人士提供服务。目前，./0

专注于运动医学、康复理疗和预防
医学等高端医疗服务。
“美国医学中心”还计划在其他

城市设立高端医学中心。

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）在 4!

;68代购网交钱后收不到货，很
可能是遇上山寨苹果钓鱼网
站。金山毒霸安全中心昨天发
布数据显示，仅上周，金山毒霸
就拦截了超过 &'' 家山寨苹果
钓鱼网站。
大量以苹果产品为噱头的钓

鱼网站已经形成完整的黑色产业
链，其行骗的常规手段是先以物
品超低价引诱网民，后以货到
付款的手段麻痹网民取得信
任，最后通过不法手段骗取网民
钱财。调查显示，这类钓鱼网站的
平均生存周期只有 -<&天，每天
吸引的访客数量约 #$万人，即便
只有千分之一的人中招，每天也
会有 #$$ 名受害者损失大约 #$

万<)$万元。
目前，金山毒霸发出预警，提

醒打算购买 4;=>72?4;68的网民，
切勿轻易相信那些超低价的千元
级 4;=>72?4;68，即使对方宣称货
到付款，也未必是安全交易。

低价苹果机为饵
钓鱼网站骗钱财

美国高端医疗机构
上午在沪开业

中航科技园
今在五角场奠基


