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! ! ! !在我国，随着流脑疫苗的普遍
接种，脑膜炎以 !"年为周期大面积
流行的“环境”已经被打破。可是，儿
童、老年人、艾滋病人等免疫力低下
者仍然是流脑的易感人群；对于引
发脑膜炎的脑膜炎双球菌、肺炎链
球菌等来说，健康成年人群的携带
率高，他们有可能成为流脑的一个
个“传染源”。

死亡率高过一成
时值“世界脑膜炎日”，复旦大

学附属儿科医院朱启镕教授以 #年
来全国报告的流脑发病数及死亡情
况，说明了政府积极防御的成效，以
及充分认识流脑危害的重要性。$""%
年至 $"!!年，中国疾病预防控制中
心报告的流脑病人数呈大幅下降之
势，然而 #年流脑的死亡病例数依次
为 &#例、##例、$'例，分别占当年病
人数的 !"(以上。“尽管 !%''年之

后，我国再没有发生过脑膜炎大流
行，但高过一成的死亡率，还是值得
引起高度重视。”朱启镕教授说。
脑膜炎最常见的有病毒性脑膜

炎和细菌性脑膜炎，其中细菌性脑
膜炎更具有侵袭性，如不及时治疗，
约 )"(的病例会发生死亡。人口稠
密、环境拥挤、卫生条件差是高发病
的主因，目前全球每年约有 !&万人
死于细菌性脑膜炎，集中在经济欠
发达地区。婴幼儿自身免疫系统尚
未完善，感染脑膜炎的几率更高。

! 细菌性脑膜炎 易受感染的

高峰年龄组为 !!"# 个月的婴幼

儿!整体上看!约一半的细菌性脑膜

炎病例发生在 $岁以下儿童中" 第

二个易感染的高峰期是 %&!'( 岁

的青少年#

! 病毒性脑膜炎 发生在所有

年龄组!儿童最为常见!患有免疫系

统疾病及年长人群中的发病也会有

所增加#

“轧闹猛”有风险
朱教授以前不久为众多媒体关

注的浙沪两地交警、医生接力救治
一名浙江宝宝为例，感慨“小曦曦是
幸运的”。他强调说，脑膜炎的平均
潜伏期为 !!$天，但有的暴发型病
例进展迅速，可以几小时内发展至极
其严重程度甚至死亡。因此，脑膜炎
应被视为“医疗紧急事件”，需要及时
诊断和紧急处理，并确定病因。像小
曦曦这样已出现败血症迹象的，诊断
试验可以延后，抗生素治疗必须尽早
开始，才能争取最好的预后。
接种疫苗、提前预防，已被公认

为是对付脑膜炎最行之有效的方
法。除此之外，普通老百姓还应该了
解脑膜炎的传播方式，这样，就可以
知道“我们该怎么做”。

! 细菌性脑膜炎通过直接接触

含有病菌的鼻咽分泌物在人际间传

播! 从病菌载体传播到另一个人!需

要密切$直接的身体接触活动!比如

接吻$咳嗽$打喷嚏等#

! 病毒性脑膜炎最常见的传

播途径! 是通过粪便或受感染者的

鼻$喉咙分泌物#

“在任何时间，!"(!$"(的人
在其鼻子或咽喉内都可能携带细菌
性脑膜炎病菌。当然，细菌性脑膜炎
只会在潜在的易感人群中引起疾
病。”对于经常看见有人喜欢推着小
推车，带着“啥也看不懂”的小宝宝
在人流涌动的大街上、商场里“轧闹
猛”，朱教授表示非常不解。人群集
聚是带菌、感染的高风险因素，尤其
在每年 $!*月的流感高发季。健康
成年人陡增感染机会，这是其一；携
带病菌回家再感染小孩、老人，致其
发病，这是其二。
脑膜炎“带菌者”人数几乎是“发

病者”的 !""倍！尽量少去人流集聚
的地方；尽量少带婴幼儿去人流集聚
的地方；尽量保持室内空气流通；尽
量在脑膜炎好发时节采取外出戴口
罩、回家勤漱口等自我保护措施———
这是朱启镕教授关于预防脑膜炎的
简明忠告。 首席记者 施捷

!背!景!链!接!

今天是第 (个 %(&)(世界脑膜

炎日'# 世界脑膜炎组织 (简称 *+"

,+)今年同步在全球发起%百万志愿

者'活动!寓意动员与 )-%)年全世界

可能感染细菌性脑膜炎的患者人数

相同的百万人群!共同对付脑膜炎#

为响应%百万志愿者'活动号召!

昨天下午!本市组织了一场%携手共御

脑膜炎'的公益讲座#诺华医药等机构

倡议!希望人们登录网站!通过图像$

文字等形式! 积极宣传脑膜炎相关知

识!一起为减少脑膜炎伤害而努力#

今天是世界脑膜炎日，专家提醒市民加强防范共同抵御———

儿童老人易感染 健康成人多带菌

! ! ! !徐汇
区向阳小
学近日邀
请前中国
国家足球
队队员成
耀东及刘
军担任学
生足球辅
导员，与
学校师生
展开友谊
赛。
比赛

过程中，
激 烈 的
“抢逼围”
让观赛学生发
出阵阵惊叹。

本报记者
孙中钦

摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）“$"!!

年度曙光计划项目资助仪式”今
天上午举行，有 )&名青年学者获
得了“曙光计划”项目资助，总金
额达 +")万元。在市教育发展基
金会的倡议下，已成功举办 !+年
的“曙光计划”，共资助 '*$名青
年骨干教师，一大批重要科技成
果发挥了积极作用。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）本市
高中自主招生报名工作拉开帷幕，
备受关注的市八中学“上海市男子
高中基地实验班”昨天首日接受报
名，前来咨询的家长超过 $""人。
除了学业规划，家长们问的最

多的是，“男子班”在男孩性格培养
上有何高招。“希望孩子可以更专
注”“有空间给他发展兴趣爱好”成
了很多家长共同的心愿。在接受咨
询时，市八中学校长卢起升也发
现，一些家长抱着“防止孩子早恋”
的心态选择“男子班”，对此，卢起
升提醒家长，这并非学校开设“男
子班”的初衷。“面对青春期的孩
子，家长不能以人为方式隔绝他和
异性的交往，而应该引导他学会与

异性正常交往，学会将最美好的情
感珍藏起来。”卢起升说。也有家长
关心，男孩集中培养会不会产生一
群捣蛋鬼，课堂纪律如何保证？卢
起升表示，这也是学校思索的重点
之一。学校希望一方面通过组织班
级和团队之间的竞争，培养男生对
集体的荣誉感，从而约束自己的言
行；另一方面，将为男生提供更加
丰富的探究和兴趣活动，鼓励他们
在感兴趣的领域释放能量，发掘潜
能。
据悉，首届“男子班”计划招生

$个班级约 +"人，希望招收学业
成绩在全市前 $"(的学生，将于
下月面试。学生的思辨能力和兴趣
爱好都将在考察范围之内。

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）上海交通
大学医学院在“喜阅”读书节活动之
际，对 $""名 %"后医学院大学生进
行了一次“网络环境下医学生阅读
习惯”的抽样调查。昨天公布的调查
结果显示：在 %"后大学生中，网络
或数字浏览的阅读方式已与传统纸
质阅读并驾齐驱，互联网和手机成
为大家最喜爱的数字阅读方式。
调查发放了 $""份问卷，回收

有效问卷 !%$份。根据调查结果，传
统纸质阅读和网络数字浏览均已成
为 %"后学生的主要阅读方式；阅读

渠道依次是借阅、书店阅览、购买和
电子读物；学生通常选择纸质书籍
阅读文艺类作品，而浏览新闻和娱
乐信息则更倾向于通过数字读物阅
览；在“最喜爱的数字阅读形式”中，
*"(的学生选择了互联网，##(选择
手机，还有 $#(选择手持阅读器。

参加调查的学生普遍认为，阅

读的主要目的是增长见识、开阔视
野，而选择“提高文化修养”和“休闲
娱乐”的学生比重几乎相同。无论通
过哪种阅读介质，大部分学生阅读
时间在 !,#小时或 #小时以下，有
不到两成的学生选择“从不阅读”，
)&(的学生认为繁重的学业是影响
阅读的最大障碍。

交大医学院希望通过调查了解
学生阅读习惯，提升图书馆服务，养
成学生深度阅读习惯，提升医学生
人文素养。为此，交大医学院图书馆
与黄浦区明复图书馆昨天达成初步
合作意向，双方将共建共享资源平
台。未来明复图书馆的馆藏资源将
对交大医学院学生开放。

市八中学男子实验班
昨日开始接受报名

!曙光计划"

今颁 !"#万元
交大医学院阅读习惯抽样调查结果显示

数字阅读与纸质阅读大学生都喜欢

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*


