
考察德国中小学教育
曾广昌

前不久我去德国探亲! 我

的大外孙读 !!年级" 小外孙

读 "年级! 顺便"我考察了一

下德国的中小学教育!

德国是 !#年制免费教育

#前为 !$年制$" 让我新奇的是%从

小学#%&' 年级$到高中#!(&!) 年

级$"学生每学期所读课本"全是向

学校借来用的&

原来"在德国"中小学学的都是

基础知识"许多年来内容不变"所以

课本不用更换&

德国小学 !到 )年级的课有画

画'剪纸'数学'德语! )到 $年级增

加自然常识课'体育课'音乐课! $

到 '年级上游泳课 (游 $米及格$'

交通规则'骑自行车课'宗教(不计

分$和英语课&

读完 ' 年级换新学校 (进中

学$"其上课的内容"增加了讨论课"

交流针对时事" 发讨论材料" 不计

分"培养小孩口头表达能力&

*年级开始"开设生物课'德国

历史课'艺术课"体育理论课&并增加

生理卫生课' 所在城市地理常识课

(组织参观博物馆' 自来水厂和垃圾

处理工厂$"选学第二外语(法'英'

俄'拉丁文$& "年级增加物理课"游

泳课(潜水 *米及格$& +年级

起改换化学课"物理课暂停&

德国的中学每学期不超

过 %(门功课"所以学习没有

压力& 小学都是上半天课(+

点 %(分到 %%点 '*分$&下午"有的

家长就送孩子去学音乐' 舞蹈'拳

击'击剑'打乒乓等"&如果学生家长

上班"学生可上护理班"学校免费供

午餐"有专门人员看管&

我的两个外孙放学后"常与同学

相聚一起完成作业"有时去补习德语

或去学钢琴'小提琴'打乒乓&每周六

上午要去中文学校读中文 (书

本由中国政府免费发的$&

每学期结束两天前"学

生要把所有课本书上交学校

图书馆" 隔一天再向学校图

书馆领到下一学期要上的课本"

这是传统& 在课本扉页上必须签

上自己的名字和日期" 回家将课

本套上书套&我看到两个外孙所读

的课本都完整崭新"有的已有 ',*

人签过名& 还书时"课本上

有划痕'涂写'书角翘边"图

书馆人员不收"必须买新的

课本去归还&

德国中小学生读的书

是向学校借的"而我们国内的学生"

从小学到中学毕业的每学期教科书

是学校免费发给的"- 年制免费教

育所发的新书" 不知要让国家支出

多少财力)我想%德国*借用课本+的

模式"我们是否也可以借鉴呢)而我

更想说的则是% 德国的中小学生学

得真轻松'真幸福啊,
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天天来电话
徐 林

! ! ! !打开我家电脑，屏幕
上立即会跳出“电话挂了
没有？”几个大字，旁边还
画了个电话听筒。这是我
孙子制作的，字的笔画虽
然还很稚嫩，但每每
看到这几个字，我全
身就会涌动暖意，心
里充满温馨……
事情还得从三四

年前说起：那阵子“常
回家看看”的歌声，正飘满
街头巷尾。一次家宴上，
儿子走到我和老伴身边，
悄悄地说：“从明天起，我
每天给家里打一个电
话！”儿子工作在远郊，每
天上下班驾车要一个多小
时，孙子又刚进初中，忙里
忙外，无法经常抽身回家
看看我们两个老人。我们
明白他太忙，对他是理解
的，可他心里总觉
得不是滋味，时时
将我俩牵挂着。在
说这件事时，语气
颤颤的，有着很多
的歉疚。
果然，从次日起，他每

天一只电话，或问问我们
的身体情况，或提醒天气
变化，有话则长无话则短。
有时他正好手头空闲，还
会和我们聊天。说他小时
候如何顽皮，有次拿剪子
剪头发，弄得头发像被狗
啃过似的，只好上理发店
刨了个光头……他这一
说，逗得我和老伴笑得前
仰后合。有时他还冷不丁
和我们开开玩笑，问我俩
恋爱时是爸追妈的，还是
妈追爸的？我们“教训”他，
他在电话里那头却哈哈大
笑。

就这样，儿子每天的
电话就如同家人在饭桌上
闲谈，洋溢着温馨的家庭
气息。他每天坚持来电，
即使出差国外，也不忘打
来。他说通了电话后，心
里就踏实了。而我和老伴
每天听过从电话里传来的
儿子的浑厚声音，心里也

感到无限舒坦，我们老夫
妻的话也多了，饭量也增
加了。

有一天，我下腹部疼
痛，次日准备到医院去做

肠镜检查。老伴在电话里
一说，儿子马上说：“你俩
不要急，明天在家里等着，
我一早开车来接。”那天
在医院儿子一直陪在身
边，挂号缴费，一直忙到下
午，把我们送到家才回单
位……这让我俩感到虽然
儿子与我们不住在一起，
但他就在身边，一只电话，
他就会招之即来。所以听
到别人唱着“常回家看

看”，我们心里也
甜甜地哼着“常打
打电话……”

我和老伴十
几年来养成了睡

午觉的习惯，为了怕电话
铃声打扰，每次睡午觉
前，就把电话听筒拿下
来，以免电话铃声惊扰。
可是由于我俩都上了年
纪，忘记性大，午觉醒来
后，常常忘了把听筒挂上
去，这可害苦了儿子他
们。

有一次，儿子给我们
打电话打了几个小时，传
过去的尽是“嘟、嘟、嘟”
的声音，他急得团团转，
心想我们两老不要出什
么事啊！他又打电话给在
市区工作的媳妇和妹妹，
让她俩也轮着打电话。三
个人轮番打，还是打不
通。儿子更急了，想到我
们心脏都不太好，前两天
电话里还说起胸闷气喘，
他越想越急，于是让妹妹
赶快放下手上的事，由妹
夫开车一起上门看个究
竟。到了家里，他们看到
我俩好好的，原来是电话
忘了挂上去！

我俩的记性一年比一
年差，类似的情况屡屡发
生，他们为此伤透脑筋，也
想了很多办法。女儿曾与
我们小区的保安“挂钩”，
一遇到电话长时间不
通，就打电话给保安，
让他们上门打探一
下。而我们的孙子，尽
管年纪还小，但长期
受到他爸爸妈妈孝敬

老人的熏陶，知道我们两
个老的每天喜欢上网，竟
想出了这个绝招：索性在
电脑上制作了“电话挂了
没有？”的页面，让它不时
跳将出来，提醒我们。
最近一段时间，也许

受了小辈孝顺的感染，我
们忘记挂电话的毛病在减
少，即使偶尔犯了，看到电
脑里跳出孙子制作的网
页，就会赶紧把电话挂上。

猪油汤团跨洋来
丁 汀

! ! ! !小姨从澳洲回
国，竟出乎意料地
给我带来一包洇湿
的糯米粉和一包猪
油黑洋酥！我既纳

闷又窃喜。纳闷的是：上海有的
是猪油汤团，何必要从那个出奶
牛、剪羊毛的澳大利亚，经过十
多个小时飞机的跨洋过海带到
上海？喜的是：细心的小姨太了
解我对猪油汤团的嗜好了。

见我不屑，小姨解释说：“澳
洲的猪油汤团就是比上海的好
吃，不信？吃了就信。”当晚，她就
动手包汤团，约半个小时后，糯
米汤团在沸腾的锅里翻浮，飘逸
出阵阵诱人的清香。晚饭才过 !

小时，我仍迫不及待地咬开雪白
而细腻的糯米汤团，一股香甜的
猪油黑洋酥闪着黑亮的光泽流
进嘴里，原本只想尝尝味道的，

不料，竟一连吃了 "只。口感告诉
我：来自澳洲悉尼的猪油汤团确
实比上海的好吃。
明明是中国宁波的“老祖宗

级”特产，宁波人又曾是上海的半
壁江山，时光
仅过了 #$ 年，
却只能从澳洲
带回的猪油汤
团中品尝到昔
日的风味了！
面对这太过熟悉的水磨粉猪

油汤团，我这个生在上海的宁波
人，不禁想起 %$多年前每年大年
三十在老屋做宁波汤团的情景：
老屋房小人多，哥姐大都自谋出
路嫁娶，但逢过年，都得来老屋给
父母拜年。一大拨不下 !$人，除
了年初一的年饭，!$$ 个宁波汤
团是必须要由我来做的。因我是
家里唯一和父母同住的“农场户

头”，过年回家，我不干谁干？
母亲一个礼拜前就将糯米浸

水，小年夜那天，借来石磨，搁好
桶盆，一勺勺连水带米喂进石磨
口，看着白色浆液缓缓流进“洋米

袋”，心里甜丝
丝的。当胀鼓
鼓的“洋米袋”
被吊在窗口
下，算是完成

了水磨粉的工序。接着，捣芝麻，
剥猪油和白糖做馅。馅料做好，取
粉做汤团和父母一起尝鲜，以解
久久期盼的“馋痨”。大年三十的
压轴时间，就是准备明天的汤团，
一做几大盘，否则不够吃。

那年头的水磨粉猪油汤团，
粉糯馅香甜，真是好吃。后来，有
了市售糯米粉和黑洋酥馅料，就
不再自己做水磨粉、猪油馅料了，
方便了许多，但口感也差了许多。

再后来，居然有了速冻的宁波汤
团，尽管一年四季都可以买来吃，
然而，却再也吃不到当年自磨自
制宁波汤团的味道了……

小姨说，悉尼的“唐人社区”
有的是中国特色的食品，都由中
国人经营，品质都有“老早的味
道”。唉，为什么由老祖宗传下来
的猪油汤团制作技艺，经过 %$年
的演变，如今却要“出口转内销”
了呢？
糯米还是那个糯米，芝麻还

是那个芝麻，猪油也没有变成黄
油，阿拉上海的速冻宁波汤团为
啥再也吃不到“老早的味道”了？
哦！我突然恍然大悟：或许是那道
费时费力的水磨环节被快速干磨
的机器替代了的缘故呀！快餐文
化在赢得时间的同时，让人们失
去的难道仅仅是“老早的味道
么”？
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! ! ! !老化是一个有多种意义的概念。在
自然界，老化是一种随着时间进程而出
现的衰退、陈旧和淘汰的自然规律。

人和物质都会老化，人的老化是因
为细胞的衰老。人的细胞分两大类：干
细胞和非干细胞，尤其是干细胞的衰老
会引起人体的老化。许多材料，特别是
高分子化合物会老化，由于在外界条件
（光、热、空气等）作用下，因化学结构受
到破坏而导致力学性能和物理性能的
减退。为了延缓材料的老化，可在生产
时添加防老剂。当今有一个很时髦的词
汇———年龄结构老化，这是一种转义，指人群中老年人
比例增大。
根据现代端粒学说，由于细胞染色体末端的端粒

长度随着细胞的重复分裂而减小，致使细胞不再分裂。
端粒被称为“生命时钟”，因为端粒的长度在决定细胞
的寿命。但人们也发现有一种核糖蛋白酶，能通过自身
的 &'(（核糖核酸）模板合成端粒 )'(，将它们加到染
色体末端，从而加长端粒，延长细胞的寿命。这种核糖
蛋白酶被称为端粒酶。已经有科学家克隆出能控制端
粒酶活性的基因，通过这种基因有望获得端粒酶控制
剂，用以激活端粒酶、阻止端粒的丢失，使细胞维持分
裂。要是能将人体各种干细胞端粒长度控制到“年轻水
平”，同时调控 )'(的甲基化、细胞氧化等其他因素，
人也就实现了“返老还童”。这是人对自身老化的干预，

让老化按人的意志和计划进行，所以也
可称为计划老化。

除此以外，在垄断资本主义初期也
曾经流行过“计划老化”这一概念，那是
指在产品生产过程中，资本家有意识地

在产品中埋伏薄弱环节，采用快要过期的溶液或质量
较差的原料等，使产品“按计划”磨损、老化、报废、淘
汰，许多产品往往在过了保质期不久就开始出毛病或
者功能不全。

要实现产品的计划老化（或称计划报废），只有在
生产和销售垄断的条件下才能行得通。比如，当产品坏
了需要修理时，修理费非常高，或者根本没处修理，于
是用户被迫再买一件新的。与此同时，制造商为了不断
销售产品，也不断推出“新产品”———很多只是在外形
和个别地方稍有不同，但能唤起顾客的“追时髦”欲望。
对于消耗品来讲，不存在提前磨损等手段，那么就从包
装器具着手，如将沐浴露或沐浴添加剂的瓶口开得很
大，让你一不小心就倒上很多；再如番茄酱的瓶子总是
倒不尽，老有一定量留在瓶里被连瓶一起扔掉。

有一个经典例子：二十世纪 *+年代初，世界上几
乎所有的灯泡生产厂都联合起来，组成了“弗布斯,卡

特尔”（卡特尔———垄断
组织的主要形式之一），
统一将灯泡的寿命限制
在 -+++小时，直至 -./-

年，在世界反卡特尔法等
多方力量的反对下，“弗
布斯,卡特尔”才被迫解
散。

同样一个老化问题，
前者希望延缓（人的）老
化，后者设法提前老化，
但都是有计划、有意识的
行动。不过，需要提醒后
者的是：不要昏了头去害
人，骗、诈是良知的堕落
和人性的倒退，会受到全
世界的谴责和惩罚的。

! ! ! ! ! ! !胡文明
全部标准化生产

（古代官名）
昨日谜面：旧岁频垂泪
（四字中医用语）
谜底：陈年老伤（注：

陈，旧；老伤，别解为“老
是在伤心”）

直通 !!"

连 俊

! ! ! !上海电台去年 0月 *1日开播的《直
通 ..+》节目，是一档关注社情民意的公
益慈善类民生节目。在上海社区服务中
心 ."**++热线支持下，节目为市民提供
高效、便捷的非紧急类公共服务。

刚听时，我还怕这
档节目搞不长，因为听
起来内容飘忽不定，有
点像开无轨电车。但现
在看来他们倒是标新立
异、创新成功。每天的 -#点到 -0点，本
不是广播的黄金时间，但现在《直通
..+》的听众群却越来越大，收听率越来
越高，听众好评如潮。好多听众为了听
这档节目，宁愿放弃午睡，或推迟外出。

我听到有一个阿姨打电话进去，说
她为了听广播，买了 #个
半导体收音机，房里、厅
里、厨房各放一个。这节目
之所以如此受欢迎，主要
是内容贴近广大居民百
姓，“接地气”。

节目中，听众咨询有
关政策方面的比较多。一
些关乎百姓切身利益的法
律、法规、条例等，一般群
众知晓得太少，因此就错
过了政府规定的一些民生
福利。如有一项政策叫
“综合减负”，过去从未听
说过，我听节目的“民生小
姐”解释：参保人员在一个
医保年度内，自负医疗费
累计超过其上年度收入一
定比例的部分，可到邻近
的区县医保中心或服务点
申请减负。我把这个信息
告诉了一个朋友。

她的儿子由于骨折，手术后放置钢
板，花掉不少医疗费，其中自负部分不
少。知道这个信息后，她到医保部门去办
理了“综合减负”，结果报销了 -+++多元
医疗费，很是高兴。

还有一些感人的
例子：节目组联系有关
部门解决了一戒毒少
女的户口问题，落实了
因父母双服刑后无人

照顾的小女孩的寄养问题，替一位弟弟
寻找依照他去世 #+多年的姐姐为原型
创作的一张宣传画……
近日，直通民生的《..+》节目组荣获

我国政府最高规格的慈善奖项———第七
届“中华慈善奖”，真是实至名归。

奇
趣
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! ! ! ! 有人著文，对歇后语“兔子尾
巴———长不了”提出异议，说：内蒙古有
长尾兔，不但尾长，且尾尖上还有一簇黑
白分明的毛，它叫跳兔，跳起来如袋鼠。
其实这是误会，跳兔为跳鼠的地方名。
跳鼠的耳不短，头似兔，长长的尾巴在
跳时起平衡作用，内蒙古有它的踪迹。

兔耳较长，歇后语“兔子跑到磨
道———充大耳朵驴”。-2"1年，英国人培
育出一种异耳兔，两耳间距离为 03"厘
米。法国有一种公羊兔，头部似公羊，系肉用兔，体重
达 -+千克。它的耳朵既长且下垂，故又名垂耳兔。

垂耳兔还不是最重的兔，弗拉芒大兔才是地道的
重磅兔———前后肢间距为 .-40厘米。比利时有一只弗
拉芒大兔叫“弗洛比”，体重达 --千克，而一只英国比
格犬也不过 -+千克重。

台湾作家邱秀芷所养的动物趣事不少：鸭子拿耗
子，兔子啃骨头。按理，兔子爱吃红萝卜，可她家两只
兔子爱吃的是青草，青草带水吃了没事；芜荽、罗勒芳
香强烈，也爱吃。最奇怪的是它们每次出笼，争先恐后
地奔向狗饭盆和猫食碟，鸡头、鸡脖子可连皮带骨吃
得干干净净，甚至去猫、狗嘴边抢下鱼肉骨头。鱼有骨
刺，它们吃着从不扎喉。

报载，东北的辽阳也有爱荤食的兔，主人花 -0

元买来一只，居然能吃肉———生和熟的都吃！按理它
体内无相应的消化荤食的酶，但它连吃一周依然一
切正常！
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