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结束语

对书的选择"对阅读的选择"其实就是对人

生的选择# 你喜欢读什么样的书"你就可能拥有

什么样的人生$ 一年一次的世界读书日"并不是

一种虚设的形式$ 在阅读日之后"我们仍然希望

提醒所有的读者" 对于刚刚开启人生旅途的孩

子"阅读对他将具有怎样神奇而深远的意义$

主持人的话

! !

在刚刚过去的世界阅读日! 上海市少年儿童研究中心公布了本市
少儿"微阅读#现状调研报告!超过四成青少年玩微博!孩子在微博上最
关注的内容是$ 同学好友 %!"#!$&' 时尚娱乐 %%&#'$&' 星座运程
%%(#'$&( )微阅读*影响着孩子们的同时!怎样让孩子们培养起较好的
阅读习惯!在对经典的阅读中获取营养!已经成为摆在全社会面前的一
门功课(

! ! ! !主持人#作家彭懿为图画书推广做了很多

积极的工作$ 从你接触到的情况来看"现在孩

子们的阅读状况如何%

彭懿#我觉得，现在的情况是，在幼儿园之
前，包括幼儿园的阶段，孩子们的阅读状况很
好，这个阶段的孩子主要是读图画书。图画书
有着一百年的历史，每年都有几千本图画书问
世，现在中国的图画书市场基本能做到跟国际
同步，家长们可以买到各种高品质的图画书。
可是，一旦孩子上学了，特别是到三四年级后，
情况就截然不同了。这个阶段，家长们往往把
阅读指导的任务交给了学校、交给了社会，可
现实是，很多老师自身并不懂儿童文学，他们
不知道该推荐什么书给孩子。同时，市面上有
很多所谓的儿童文学经典名著，其实是剪刀加
浆糊的产物———出版社并没有请专业的译者
来翻译，而是从各个已经出版的版本上东拼西
凑地拼起来。

主持人# 有些家长很愿意给孩子买书"可

是"他们不知道该选什么书"听谁的建议才好

呢%

彭懿#其实，现在中国每年出版物的量那
么大，还引进很多国外的优秀图书，我们现在
不是没有好书，而是缺少“地图”。家长们不知
道该如何去选择适合孩子的好书。一方面，我
们没有真正的好书推荐机制。另一方面，也缺
少儿童文学阅读指导书。在日本，日本小学图
书馆协会、日本图书馆协会都会为孩子们推荐
书；在美国则有纽伯瑞大奖、凯迪克大奖等权
威的大奖评选优秀的图书。这些推荐没有任何
商业因素参杂其中。

主持人#你写过一本&世界儿童文学阅读

与经典'" 这就是本专门向读者推荐优秀儿童

文学图书的书$ 但是"在书店里"这类书似乎很

少见到%

彭懿#这样的书就像“地图”，向读者们介
绍那些好品质的图书。可是，现在很少有人愿
意写这类书。一方面写这类书很辛苦，你必须
阅读大量的图书，了解大量的信息；另一方面，
写这样的书并不算学术成果，对于评职称之类
的是没有用的。所以，很多人不愿意做这个事
情。在国外，这是一个专门的领域，有些教授一
辈子都在做阅读推广的事情。

! ! ! !主持人#我们听到这样一些声音"

认为目前图书市场上适合孩子作为课

外读物的出版物"不够丰富"不够多$

作为出版人" 邵敏先生对此怎么看%

邵敏 # 目前儿童出版物的现
状———不论是纸质的还是声像的，还
是非常丰富的。我认为，对于家长和老
师来说，目前的问题并不是没有可读
的读物，而是选择迷失。这一点在学龄
后的孩子身上尤其明显：一方面是过
多的教辅和作业占据了有限的课外时
间；另一方面则在有限的可以用于课
外阅读的时间里，不知道如何选择读
物。
我个人的观点是，阅读的初始阶

段还是应该把阅读面适当放宽一点，
杂一点，但书海无涯，泛读只是手段，
除了可以打一个通识基础外，还可以
让家长有机会发现孩子的兴趣所在，
有助于在此基础上培养和深化孩子的
兴趣点。在泛读的基础上，我认为更重
要的还是应该要精选一些好书来读。
比如，孩子到了三四年级识字时，还是
可以推荐他们读《安徒生童话》等经典
作品。

主持人#可是"很多经典作品"早

就已经有了各种版本(((包括图画书

的版本"家长会觉得"已经给孩子买过

图画书"再买纯文字的版本"是不是重

复了%

邵敏#你提的这个问题非常普遍。
一些经典作品，孩子在学龄前可能就
已经读过图画书，但是，到了识字的年
级，还是值得再读———读文字原版。读
字和读图给人的作用机制是完全不同
的。图是视觉的、形象的、直接的，文字
对比之下虽处于弱势但却同时又保留
了其永恒的优点：其间接性需要阅读
者进行转换，需要通过想象去再塑。要
知道经典是值得重复读的，不同年龄
读，会有不同的收获。

主持人#现在"有些走)浅阅读*路

线的书宣传攻势很厉害" 与之相对的

是"很多)有营养*的书没那么大的推

广力度"大家可能都不知道$

邵敏#孩子们从众心理强，容易受
媒体的影响，什么书推广力度大，他们
可能就对什么书更感兴趣，这样的外
部环境下，就凸显家长和老师的意义
了。他们有责任给孩子推荐好书。比
如，语文老师或者班主任老师可以利
用课堂的部分时间（如一周一次，每次

!"分钟）推荐一本好书（可以从薄薄
的开始）给孩子们，不必规定写读后
感———这样的硬性规定又成了“作
业”，而是可以在课堂上用这段时间让
孩子们自由交流对这本书的看法，甚
至可以演绎精彩片段。同时，老师可以
适当地予以指引，鼓励和提升孩子的
阅读。
在中学前，大多是家长带着孩子

逛书店。家长要明白，数量的多寡未必
与阅读的收获成正比。在信息爆炸时
代，开卷未必一定有益，而要追问如何
开卷？开什么卷？我们一定要了解孩子
的兴趣所在，了解什么是精神产品的
作用特性，才能为孩子挑选值得精读
的好书———哪怕只有几本。
主持人# 能否为家长们推荐几本

你觉得适合孩子精读的书%

邵敏#回答这个问题之前，我想
说的是，我不只是一个出版人，我同
时也是家长。好书还是有不少的，梅
子涵先生就一直致力于向孩子推荐
好书的工作。我觉得像《夏洛的网》
《爱的教育》都是很值得孩子精读的
书，书中蕴含的价值观也很积极，对
孩子的成长有着潜移默化的作用。即
便未来面对纷繁的世界，不得不在外
界的压力下作一些妥协，但内心是有
根的，不会因此而迷失。

举个自己家的实例：《爱的教育》
这本书，我的女儿小时候就读。在她的
成长过程中，曾经读过很多遍。这本书
让她对爱、平等、教育有了自己的认
知。她读高中时，就主动报名暑期去大
别山区乡村学校支教，而且早早就定
下了自己大学的志愿———教育专业，
这个选择没有任何功利的考虑，而是
她内心里觉得老师这个职业的神圣和
对于人成长的重要。客观地说，她的读
书就考试成绩来说并不算是顶尖的，
但是，最后她却被世界最顶尖的大
学———剑桥大学———录取了。在去剑
桥面试时，她表达的自己的理想是明
确、坚定而真诚的，那些读过的东西都
已经内化在她心里了。这也是她受面
试官赞许的原因吧？我想，这比她在考
试的时候多得两分、三分更为重要，即
使女儿最后考取的是普通大学，我也
依然这样认为。
我想，人的一生中，会有一些很好

的书对我们的精神世界产生重要的影
响。这些书带给我们的滋养，是超越学
业的。对此，我们岂能错过？

! ! ! !主持人#王毅是协和双语学校的校长助理$听

说"你们学校的老师会给推荐书"这些书孩子是要

自己去书店买"还是可以在学校图书馆里借到%

王毅#在国际化的学校中，图书馆实际上是
学习资源中心，它与课堂的地位是相当的。在这
样的理念指导下，我们学校的图书馆的书是相当
丰富的，因为这里应该是学习发生的地方。我们
的图书馆是要匹配教学进度的，比如，课堂上讲
到“恐龙”，那么孩子们可以到读书馆找到各种关
于恐龙的资料。也正因此，图书馆的书是在不断
更新的。

! ! ! !主持人# 黄烨的儿子现在念小学一年级$ 平

时" 会给孩子买书吗% 会怎样选择给孩子阅读的

书%

黄烨#从我儿子上幼儿园开始，每年夏天我都
带他去上海书展，一届也没落下过。在那边，他可
以自由地翻阅。我的观念是，一本书买回来哪怕他
只翻一页，也会有收获。那这本书就没白买。

主持人#在你们家里阅读是怎样进行的%

黄烨#小孩子阅读就应该广泛涉猎，让他去寻
找他感兴趣的东西，最好还能结合实践。比如，这
阵子我开始帮他弄“种子日记”，买了牵牛花、太阳
花和番茄的种子，这样一来，他读《神奇校车》系列
中那本《种子的旅行》就会特别带劲。再比如，他的
英语名字叫大卫，他读《大卫，不可以》就觉得是在
对自己说话。我还会帮他做小报纸“田田画报”，推
荐书籍。我会在#$%&里头做，然后用自己家里
的打印机彩打出来。他自己会看。

主持人#有没有他感兴趣的书"但是你觉得不

好的% 遇到分歧怎么办%

黄烨# 我唯一不喜欢他读的是根据游戏或者
那种打打杀杀的动漫改编的书，一出一大套。现在
电脑游戏盛行，同学间传播速度超快。我觉得父母
的阅读习惯会影响孩子。刀刀的书、阿狸的书，还
有几米的书，都是他从我的书橱里翻出来的。我们
一道读阿狸，读得眼泪水嗒嗒滴。还有，他爷爷过
世后，我帮他买了《我的爷爷变成了幽灵》，阅读帮
助他接受这件事。

主持人#你在孩子阅读的这个事情上"有困惑

吗%

黄烨# 很想知道学校在学生阅读上做了些什
么。学校有阅读课，但是我不知道具体内容是什
么，怕引起老师不快，不太敢去问老师。还有困惑
的就是时间。上小学后，学习紧张，读书的时间自
然少了———指的是读闲书。以前，每天晚上睡觉
前，都是亲子阅读时间。现在，肯定要先保证睡眠
时间。所以，这个阅读的时间就不固定了。但这个
时间，对他来说是最美妙的时光。
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亲爱的孩子，让我们一起来读书

阅读推广人
浩渺书海中，我们缺少的是“地图”

出版人
让孩子精读几本经典

教 师
学校图书馆有着特殊功用

家 长
哪怕孩子只翻一页，这本书就没

有白买
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