
我爱健身芭蕾
蔡文颖

! ! ! !从运动学角度讲，芭蕾舞是一种无氧运动，其健美
力度是一般健身运动无法比拟的，开、蹦、直芭蕾三因
素，具有收紧全身肌肉的功能，使人练后身材更修长，
在动静结合的运动中有效地消耗多余脂肪，造就形体
美，这是最吸引女性的地方。

我从小就喜欢上了芭蕾，自从我接触到这项活
动，每当悦耳的钢琴声响起，我身着黑色的练功服，脚
穿软底鞋，随着教练的指挥，做着各种各样的芭蕾毯
子功等基本功的训练动作和舞段组合表演，我感觉
自己就是一只天
鹅，翱翔于寂静的
湖面，所有的负累、
压抑、倦怠都化为
云烟，随风散去。
长期的健身芭蕾训练，带给我的不仅是心灵上的

愉悦，更有意志上的磨炼。有个动作叫“留头”，我老是
做不好，屡试屡败；我几乎要放弃这个动作的训练了，
可回头一看，别的学员都做得好好的，几个比我大几岁
的学员，做得惟妙惟肖，形神兼备。我为什么就不能呢？

我反问自己。于是我不厌其烦地练习
这个动作。每次转体时，我强迫自己盯
住前面的物体，直至实在看不见为止，!
次，"次，#次……终于，在自己不懈的
努力下，我完成了这个动作的练习。

经过几年的锻炼，我现在能完成很多高难度的
动作。去年底在公司的年会上，我在舞台上跳了一
段难度极大的芭蕾舞———《沂蒙颂》，不光有芭蕾舞
的基础动作“走平步”，还有高难度的“双腿起”甚至
“单脚起”，每跳一个高难动作，在座的观众先是惊
呼不已，然后是潮水般的热烈掌声。那一刻，感觉自
己很有一种成就感，就像教练所说：“芭蕾获得的不
仅是技巧和力量，更是生命中对艺术潜能的挖掘，
她激发了普通人对美的感觉和想象力，赋予人们追
求美的动力。”
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! ! ! !荧屏上的男女，演绎着煽情的故
事，一个无关紧要却经常出现的细节，
常使我产生不真实和奢侈的感觉———
只有仨俩吃饭，盛满菜肴的大盆大碟却
挤满了餐桌。这时候，要是“融入”了剧
情，我就会想，这么多菜怎么吃得了哇！
要是游离在剧情外，我就不够厚道地猜
想：这些拍戏的变着法子“打秋风”呢，
弄来这么多美味，镜头前做完样子便可
大快朵颐啦！

杯盏盆碟里的奢侈，已经成了我们
的一种文化。在这一点上，文艺
作品中那种虚拟的排场和浪费，
倒是如实地浓缩了我们餐桌上
的铺张。中国人能吃会吃多吃的
优越感，出了国门有时愈加强
烈。见西装革履的老外，坐在快
餐店的小桌旁，简简单单、悄无声
息地对付一块三明治和一杯咖
啡，我们常常感叹他们的“清苦”
与“寒酸”。不少有了钱的同胞，到
了异域，常常忘记“入乡随俗”的
祖训，喜欢换一个地方抒发湖吃
海喝的豪气，丝毫不顾当地人的感受。

网上流传着这样一件未经证实的
事，在欧洲某国的一个餐厅里，一群中
国客酒足饭饱将要离去时，被一个刚
才默默用餐的当地顾客拦住了。这位
老人执意要求中国客人，把桌上
的剩余食物装起来带走。那位埋
单的中国人，把胸脯拍得嘭嘭
响：我花了钱的，你管得着吗！对
方说，你没有权利浪费地球上有
限的资源呀！闻声赶来的店方管理人员，
向中国客人彬彬有礼地作解释，要求把
剩菜打包带走，并按规定罚款数百欧元！

相信这个故事会让同胞们汗颜，而
且一定也认为那款罚得应该。但是，当我
们自己平时面对餐桌上的浪费时，却是
熟视无睹了。除了注重口福，我们还特别
爱面子。请人吃饭，忌讳一顿光，一定要
吃剩，剩得越多越风光。否则，你就是小
家子气。有家饭店为了取悦顾客，过去还

采取过一个经营诀窍：全鸡全鸭最后上
桌。此时客人已经酒足饭饱，一般动不了
筷了，于是“剩”得无比风光，让人留下好
印象下次再来。在长期扭曲了的消费心
理下，饭局常常是一道暴殄天物、随处可
见的风景，美味佳肴除了满足口福，还具
有了争面子的第二功能，经过觥筹交错
的程序后，倒入泔脚桶偷偷拿去喂猪。
鄙人也算是下过乡的，看见别人糟

蹋白米饭时，会不以为然。但是到了聚会
的酒桌上，也是不知不觉跟着风气走了。

有一次，单位组织一批业务合作
方人员去南通开会，在网上预订
了用餐的酒家。第一顿饭，每桌
订的是 !$$$元标准，大家酒足
饭饱后，菜仍然还在源源不断地
端上来，结果多数都浪费了。第
二顿降到了 %$$元的标准，谁知
剩下的更多，桌上的菜盘子竟然
叠了有三层之多，有的菜甚至连
动都没有动过。是当地的吃特别
便宜，还是网订的伙食格外优
惠，不敢断言。但这肯定是我经

历过的性价比最高、印象最深的请客
了。当时大家聚得开心，吃得尽兴，“剩”
得过瘾，一而再的感谢，令做东道主的
心里美滋滋，对满桌吃不了、兜不走的
“剩余价值”，不往心里去啦。

比比皆是的桌上奢侈，已使
我们见多不怪心如止水，只有偶
尔遭遇的“出淤泥而不染”，才使
我们拥有难得的心动时刻。几天
前，在离家不远的小饭店里，正

埋头于菜谱，耳畔轻轻飘来一个柔和的
声音：先生你人不多，点的菜大概已经
够了，万一不够时再说吧。我抬起头，面
前是双陌生而明澈的眼睛。扎着羊角
辫，模样儿土土的小姑娘，透着一股子
清新纯朴之气，令我联想到远离都市喧
嚣的青山绿水间，一尘不染的清风和流
溪。我点点头，轻轻地合上菜谱，心想这
家酒店一定不错的，菜虽然还未上来，
我已经用心来品味过它了。

去伦敦的理由
陈钰鹏

! ! ! !今年是英国首
都伦敦第三次成为
夏季奥林匹克运动
会东道主，但是对
伦敦人来讲，本届

奥运会将是一次史无前例的盛会，约有 !&$$$名运动
员从 "$!"年 '月 "'日至 %月 !"日参加 #$$个项目
的比赛，除奥运会主会场伦敦奥林匹克体育场外，还有
各种场馆提供游泳、球类、体操等比赛，如三项全能将
在以政治性集会出名的海德公园举行；网球比赛将在
伦敦附近著名的温布尔顿国际网球场举行；温布利体
育场则是世界足球劲旅和球迷云集的地方……
奥林匹克体育场位于占地 "$$公顷的奥林匹克公

园（伦敦市中心以东 (公里处）内，从 "$$%年 &月开工
建设到 "$!!年 #月 ")日落成，耗资 *+%(亿英镑。和
北京的鸟巢一样，伦敦奥运会主会场也有一个别名叫
“伦敦碗”，奥运会开幕式、闭幕式和田径比赛在这里举
行，紧接着的残奥会也在这里举行；"$!'年的世界田
径锦标赛也将在这里拉开序幕。主会场可容纳 %$$$$

名观众，观众席分上下两层，下层有 "&$$$个座位（固
定座位）；上层设有 &&$$$个座位（临时座位）。临时座
位用轻质钢和混凝土建成，原计划在奥运会以后将上
层座位拆除，留下 "&$$$个固定座位，成为一个永久性
体育场和体育医学中心。由于许多俱乐部和机构争相
申请后续利用，事情就成了一个变数。原本奥林匹克遗
产公司对申请者有一定的限制条件，比如必须保留跑
道和其他田径比赛设施、转让给公共事业业主、将
&&$$$个临时座位拆除，只保留固定座位……后来作
了一点让步：可以保留 ($$$$个座位。

为伦敦奥运会锦上添花的是奥运期间或贯穿
"$!"年的“文化奥林匹克”。持续时间最长的是英国
全国艺术节，各种文化和艺术活动、演出、展会、讲
座、舞会繁花似锦，各路明星都将粉墨登场。举办者
透露，届时将发放一千万张免费入场券。今年是英国
著名小说家狄更斯诞生 "$$周年，英国人将举行隆重
纪念活动。还有，英国女王伊丽莎白二世也“赶在”今
年庆祝她的登基 ($周年。最令伦敦市民期盼的也许
是与奥运会相伴的“环球莎士比亚戏剧节”，在伦敦环
球剧院连续上演 &$天，演出剧团来自世界各国，皆用
本国语言演出。本届环球莎士比亚戏剧节首次推出莎
翁全部 #'部戏剧。中国国家话剧院以《理查三世》
代表中国参加戏剧节，中国国家京剧院也有三位演
员参加演出，并吸收中国歌剧舞剧院的打击乐，充
分体现话剧的中国元素。

中国的体育健儿们，无论是团队
还是个人，不少已经拿到了伦敦奥运
的参赛入场券，有的还在努力拼取。不
管是参赛、助威、旅游、贸易、探亲，
"$!"年去伦敦还需要其他理由吗？
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怕风的女人
陶敏芳

! ! ! !两年前，我第一次接诊阿惠。
那时的阿惠头发凌乱，衣衫不整，
尤其是颈脖子上围着两条毛巾，
给我留下了邋邋遢遢的印象。她
絮絮叨叨地说起了她的故事：
“"$$'年 *月 !%日 &!岁的

时候，我因为患有卵巢囊肿开刀，
并且把子宫也拿掉了。出院以后，
就觉得浑身痛，每个关节都痛，人
没有力气，汗水很多很多，每天都
要汗湿几件衣服。汗多吧，应该是
怕热，可是我就是怕风怕冷，就是
觉得寒气从背脊上往下窜。”
“家住五楼，我常常坐在窗台

上，好几次我就想把脚伸下去一
跳算了。”
“中药也吃了一年了，专家也

看了好几位了，浑身难受怎么就看
不好呢？”
“我就跟老公‘作’，不让老公

碰我。就在我手术那天，医生把我
切除的子宫、卵巢放在一个盘子里
拿给老公看，血呼呼的把老公也吓
到了，自从那以
后，他对我也没
了‘性趣’。”
像阿惠这样

的患者，主要是
因为子宫、卵巢的切除，造成体内
雌激素水平骤然下降，而引发的
重度“更年期综合征”。卵巢是女
性的性腺，具有排卵的生殖功能
和性激素的内分泌功能，卵巢切
除术后引起的心理问题已经引起

人们的重视。子宫切除会影响内
分泌功能改变吗？答案是肯定的。

子宫与卵巢间保持着精确
而细微的内分泌动态平衡，从子
宫动脉供给卵巢的血液占卵巢
全部血供的 &$,!'$,，切除子

宫不仅破坏该平
衡，且阻断了来
自子宫方面的卵
巢血液供应。另
外，从社会心理

角度分析，多数女性都认为子宫
是保持女性特征和产生性感的
唯一器官，因此子宫切除手术会
产生较明显的心理改变，会影响
术后患者的生活质量。
目前采用雌激素替代疗法是

医治“更年期综合征”较为有效的
方法。我对阿惠进行了治疗，还推
荐她到心理科诊治。
现在的阿惠病情大有好转，

“绝经指数评分表”显示其从首
次测评的 **，直到今天测评的
!&，这个客观数据也表明她的
更年期综合征已是轻度了。反
映阿惠主观感觉的“更年期评分
量表”也记录着她从“!)、"&、!&”
降至今天的“(”。阿惠已经不再
怕风怕冷，关节肌肉疼痛感消
失，她的生活恢
复了常态。（作
者系上海市第六

人民医院副院

长(妇产科教授)

鸦兽旱烟盒
邬久益

! ! ! !十余年前，我在古玩市场觅得一枚
明末鄂西北武当山区的旱烟盒*见右图)。
该旱烟盒高 &+)厘米，为内藏式绳襻，陶罐
形。盒身上未雕贯见的燕鹊凤鹤之类的祥
禽瑞鸟，而是浮雕着一羽高栖枝桠、低头
俯视的大嘴乌鸦与一头昂首仰望、行走于
山野的梅鹿。两者似在
轻轻诉说，又似窃窃私
语，亲密无间，又相望成
趣。难道禽兽间亦有沟
通的言语？更何况是发
生在被常人视为祥兽和晦鸟之间？

其实人们有所不知，自古以来，鄂
西北的武当人就把听到乌鸦叫声当作
吉祥之兆。他们把鸦鸟视作朋友，不仅
不予捕杀，还常以食相助，人与鸦和睦
相处。而在武当道教中，更是把乌鸦奉
为神鸟，并建有乌鸦庙，百姓常年香火
供奉，因鸦、鹿同为武当神灵，故在武当
八景中，自古流传着“乌鸦接食”与“梅

鹿衔花”这神奇的二景。尤其是那烟盒
盖钮，匠人摈弃了俗套，把它雕成大喙宽
鼻颚的鸦首鹿身卧兽，令人惊讶之际又
恍释道意。这鸦兽不正是古代武当人心
目中鸦、鹿二仙灵的完美结合？
该旱烟盒为桃木所制，古人常谓桃

木作符可辟邪。而鸦鸟、
鸦兽又是武当人的吉祥
道神，隐喻魔高一尺，
道高一丈之道义，意可
镇妖魅。古人将鸦纹鸦

兽钮旱烟盒附携于身，既贮烟丝又可趋
祥避凶祈平安，可谓一物双兼。
乌鸦因其羽黑、目小喙大、声嘶哑、外

形丑陋而常被人与不吉祥的事物牵连一
起。其实它虽有食谷之过，但仍以捕食害虫
为主，已被定为益鸟。每当细细玩味抚摩这
枚不同凡响的鸦纹鸦兽钮旱烟盒，我不能
不为四百年前武当人就不以世俗偏见为
是的实事求是精神而抚掌喝彩。

徐汉明
一封朝奏九重天

（四字常言）
昨日谜面：成片良田

相连
（四字财经新闻）
谜底：优土合并（注：本

指优酷与土豆两网合并）
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! ! ! !走进华西村，先要开
个会。不过，很好玩。大幕
拉开，一曲我辈国人最熟
悉的民乐《喜洋洋》响起
来。我没有一点意外，因为
两度走访华西村，看见村
民住的一幢幢气派的别
墅，门口一块停车和晾晒
衣服的空地，早已
心生羡慕。此刻，再
一瞅墙上高悬的大
横幅：“村泰民乐终
归社会主义好，政
通人和还是领导班
子强。”说得有理，
尽管下联有点骄傲
的意思，但是华西
村值得自豪。

走过许多地
方，作为报道农村的记者，
我一直对华西村有“心向往
之”的情愫。去年第一次，
可惜走马观花。今年第二
次，再访华西村，让
不喜欢开会的我，
有机会聆听老书
记吴仁宝作报告。
华西村太过于

华丽了，我有点眩晕。但
是，吴仁宝报告说的第一
句还是“眼见为实”，并称
游客看到了会验证他们
“做到了”。大屏幕上，#"%

米高的龙希大酒店的背景
衬托是，华西村自己购买
的两架直升飞机。有人认
为，龙希大酒店是摆阔，华
西村在炫富。老实说，以前
我也这样想。错！吴仁宝一
席话让我由衷钦佩。他举
例，国外一个名牌包

!&$$$ 元，"$$$ 只
包要多少钱？一瓶
拉 菲 !$$$$ 元 ，
#$$$ 瓶红酒多少
钱？他说华西村这
个高投入可以世世
代代传下去。这幢
高楼排世界第 !&

位，"$) 个国家没
有这么高的大楼。
在中国一个农村，

建立起来了。有人问，为什
么不再造得高一点？好个
吴仁宝，幽默地轻轻一答：
北京最高的大楼是 #"%

米，我们要同北京
高度保持一致。

改革开放，建
设社会主义新农
村，华西村党委一

班人在老书记吴仁宝的带
领下，全都赶上趟了。魄
力、见识，还有智慧，华西
村定下了三大幸福定义：
“生活富裕、心情愉快、身体

健康”。这真是一句大白
话，与美丽的村容村貌比，
又没有一点骄傲了。然而，
真正做到谈何容易？
华西村做到了。去年

人均交税 ($万元，净利润
*$个亿。户均存款 &$$万
元。在一次会议上，有位中
央领导同志握住吴仁宝的
手一连说了两个“谢谢你”。
作报告时，吴仁宝演绎道：
一个谢是礼节性的，两个谢
是真正谢了。不过，吴仁宝

的头脑始终是清醒的，随后
补了一句，一个党员就是一
面为农民服务的旗帜。

一场报告，来听者的
单位名称全部用字幕打
在墙上。坐在我身旁的是
上海自来水奉贤公司党
委书记张友成，这位国企
的董事长率领中层干部
来向农民伯伯学习了。总
经理郑小明看了半晌，忽
然对我说，真应该让我们
的干部来看看，否则怎么
知道差距在哪里？
老书记吴仁宝江阴土

话好多听不懂。但是，十分
钟，有翻译，所有人心里都
明白了。华西村的成功，
“没有离开土”。走共同富
裕道路，农民高兴，人民支
持。最后，我们望着台上八
五高龄有点佝偻的老人
“挥手自兹去”的背影，敬
佩之情油然而生。


