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中年 最难定义的人生 ! 栗月静

! ! ! !民国作家梁实秋说，所谓“耳畔频闻故人
死，眼前但见少年多”，是一般人中年的写照。
不过要确切定义中年就不那么容易了。尽管
科学家已经研究了几十年，但中年这个术语
还是没有固定的时限，从 !"岁到变得老年痴
呆之间的那段时间可以算入其中。在某种程
度上，统计学上对中年的年龄定义对特定个
人毫无意义。它的意义远远比不上你自己的
个人生命旅途，你的孩子多大了，你的父母是
否健在，你的事业发展如何。总之，中年更多
的是个人体验，依赖你怎么看待自己，是感觉
自己就像 #"岁，还是觉得同学会上所有人看
起来都已经老态龙钟？

中年不但难以定义，其实也并非一直存
在。对此《纽约时报》文化记者帕特里夏·肖恩
深有感触，她在 $%岁时结婚，!&岁怀孕，同时
事业进入了高峰期。之前的人很难想象进入
中年之后还在给孩子换尿布，或者照顾上幼
儿园的孩子。

工业革命之后的诞生
几个因素共同划出了中年的分界线，首

先是医疗条件的发展。在过去两个多世纪里，
人类的平均寿命已经得到大幅延长。以美国
为例，在 '(&&年，一个常人的平均寿命只有
$)岁；到了 *%+"年，人的平均寿命增加到 !,

岁；*%)&年，人平均能活到 -(岁；现在，人平
均能活到 ,(岁。

在 *(&&年，平均每个女人生 ,个孩子，
用 *,年的时间来怀孕和生育，一半孩子在 *)

岁之前夭折。但随着医疗卫生条件的进步，死
亡率直线下降，到 *%&&年，平均每个女人只
有 $个孩子。因此，女人进入 !&.!)岁之后，
她的家庭职责基本完成，最小的孩子也离家
独立了。未来的人生还有 /+年或者更长的时
间。而这时她仍享有健康和活力，可以做自己
想要做的事情。其次，在 *%++年之前，()0的
美国人生活在乡村，人们一起收割庄稼，分享
狭小的房间，乡村课堂上各年龄段的学生都
有，而跳舞和上教堂等社交活动也是不分年

龄层的。年龄还不是个人身份的基本要素，像
婚姻、成为父母和失去行动能力才能给生命
留下阶段性的标志。但是随着工业革命和城
市的发展，学生们开始按照年龄分成年级了，
政府机构也开始按年龄来划分人群，招工启
事开始对年龄有明确要求，俱乐部和各种组
织也都是相同年龄段的人组成了。到了 *%&&

年，美国人口统计局开始记录人们确切的出
生日期，而不是把人们按 *&年分成一组。美
国变成了一个每个人都确切知道自己多大的
国家。

同时，于 *%世纪中叶在英、美国家建立
的近现代退休制度通过社会保险制度和年金
制度覆盖到整个社会大部分人群上；随着人
们生活水平的提高，人口的平均预期寿命逐
渐延长。在 #&世纪的头 $&年里，美国人口的
平均寿命延长了 *&岁，对年纪的清晰认识以
及更长更健康的退休生活，共同促进了“中
年”概念的诞生。但是在 #&世纪上半叶，中年
还不算流行。直到 *%)&年，美国心理学和精
神分析学家埃里克·埃里克森的《儿童和社
会》发表之后，“中年”的概念才再次得到突
破。埃里克森创造了与以往不同的人生阶段
地图，他认为人生分为 (个阶段。其中包括中
年“123345 637489::3 ”，这个阶段是通过传承
来定义的，埃里克森认为中年人在照顾孩子、
指导年轻人方面扮演关键角色。

中年危机的研究
“中年”概念诞生后，开始人们对这个阶

段感到的不是轻松，而是恐慌。“中年危机”的
概念开始慢慢植入人们的脑海：一方面是因
为中年对女人来说像是福音，对男人则未必，
起码对蓝领工人来说，中年不是什么好事。在
工业社会，工人是根据性别和年龄来划分的，
劳动力市场看重的是力量和速度。工业革命
之前，在地里干农活，可以从小孩一直工作到
老，但是工厂的工作真正看重的是速度，这需
要年轻工人。过了 !"岁的蓝领工人发现，他
们对工厂来讲已经没有什么价值了。 而对

于步入中年的女性来说，从几十年辛勤的工
作后，突然重获充分的时间也令她们无所适
从，同时失去的容貌和年轻时的心态也让她
们焦虑，不知如何去打发时光，重建自我定义
并继续下半生的生活。

;%-) 年美国心理学家埃利奥特·贾克
斯在《国际心理学杂志》上首次发表了有关
中年危机的文章，贾克斯认为，人到了中年
（!".))岁）开始清醒认识到死亡的存在与
不可回避性，死亡意识把一切生活与追求变
得无意义，并激发了一种强烈的内在焦虑与
恐慌。中年人的自我感、生命的信任、价值、
信念会产生一系列瓦解。还有研究者提出失
落的价值感让中年显得晦暗不明；空巢综合
征，大多数父母因为儿女的离去而感到不
适；习惯了热闹大家庭的夫妻在两人生活中
会产生更多矛盾，因此中年时期离婚率上
升；男人会为了更年轻的女孩而抛弃他们的
中年伴侣……
“中年”变成一个令人恐慌的概念。为了

解决这样的危机，$)岁到 )"岁之间的男性会
通过一些方式来减轻他们的存在性焦虑症，
比如选择小型但是有力的跑车，骑大又颠簸
的摩托车，或者尝试一下网络约会，这能让他
们暂时忘记自己挺起的小肚子。

年轻崇拜
中年的流行化和消费化，是伴随着另一

股潮流而起———年轻的复兴。在世纪之交，报
纸杂志、电影、摄影和广告，洪水般涌现，给人
们带来前所未有的视觉冲击，让人们的自我
感觉集中于脸蛋和身体。这股视觉冲击波在
人们的观念上建立起了对年轻和美丽顶礼膜
拜的神殿。

不管是流行文化还是高雅文化都崇尚年
轻人的美丽和活力。对此好莱坞的影响功不
可没。好莱坞影星克拉拉·鲍塑造了新的女性
吸引力。;%/,年她在影片《<8》中扮演了火辣
个性的女主角，随后成为好莱坞史上第一个
打上性感标记的女星。;%"-年，美国流行去除

眼袋，整容手术进入了新时代，当时的医生宣
布“岁月的痕迹必须消除”。到了 ;%/"年，整
容已经成了家常便饭，纽约的一些报纸追求
热点，举行了一系列的“原装女大赛”，而且如
果一个女人说自己极其需要整容的话，还将
得到免费整容机会。

商家和广告业促使人们相信，“你看起来
多老，比你实际上多大重要的多”，这也正是
;%/$年一款化妆品的广告词。仿佛被注射了
大剂量的虚荣，人们的行为变得失去理智，愚
蠢而盲目。女人们开始尝试各种烫头方法，而
她们的丈夫则为了返老还童而去移植睾丸。

一个比老年年轻的中年最为人们所期
待，也在商业的需求下呼之欲出。

在今天，美国的中年人拥有巨大的社会
和经济权力。二战后婴儿潮一代的人已经 ))

岁以上了，他们的人数有 $)""万，每年的花
销超过 ;(亿美元。他们的车、家电、旅行、饮
食、美容和化妆品比 ;(岁.!%岁的人要奢华
得多。因此很多商家把人口统计学上的中年
人当成了焦点。

化妆品、外科整容业把中年变成了一种
需要治愈的疾病。商家还同时推动一种神话
“美妙的 )"岁”，好像 )"岁的人还可以美丽
精力充沛如同年轻人。好莱坞继续造梦，在美
剧《欲望都市》中萨曼莎庆祝了她 )"岁的生
日。而这位事业有成、性欲旺盛的女人依然美
若年轻时的梦露。时尚是另一种压力，女人们
个个想要骨瘦如柴，中年女人也想这样，于是
最近几年厌食症在中年女人中大为流行。

中年就是这样的悖论，年轻的时候你决
不想进入，当你变老了却又不想离开。但是现
在研究发现，中年危机很大程度上已不再存
在，反而人们在二十多岁和三十多岁的时候
更可能经历与中年类似的危机———称作“四
分之一人生危机”，更多人反而十分享受中
年———很多人把中年看作是最幸福的阶段。
几项调查发现，虽然幸福感在 !"岁之后下
降，但是人们在 )"岁的时候开始对生活重新
满意起来。事实证明，态度决定年龄，如果你
相信自己在中年能够更健康，就会更健康。中
年的妙趣，在于相对深刻的认识人生，认识自
己，从而做自己所能做的事，享受自己所能享
受的生活。
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