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为妈妈做顿“有爱的饭”
或许你的工作很忙，穿梭于各种商务应

酬之间；或许你需要陪孩子参加各种各样的
课程；亦或许你的朋友们期待与你进行一次
久违的聚会。在母亲节来临之际，老板厨房电
器呼吁人们在忙碌生活之余抽出些时间，回
家为母亲做顿“有爱的饭”并陪她吃顿家常
饭，全家人围坐在一起，在家庭温馨中表达我
们对于母亲的感激之情。在母亲节这天，不用
为母亲准备昂贵的礼物，也不用华丽的辞藻
表达我们的感激之情，只要我们用心去做一
顿“有爱的饭”，把对母亲的爱和关心灌注在
其中，表达我们的一份心意。凭借老板电器精
湛厨电科技的集大成者———老板吸油烟机
!"#"，让妈妈不仅能吃到一顿充满儿女感恩
之情的家常饭，更能吃到一种平凡生活中的
幸福。登陆 $$$%$&'()*%+,，表达我们对于母
亲的养育之恩吧。

给妈妈挑一款平板电脑
!-后的妈妈也可以很时尚，在这个特殊

的日子，送妈妈一份智能数码产品吧。近日，
飞利浦发布全新 .&/0(1 2 平板电脑 30)4 和
56067系列产品，以最新安卓 8%-移动操作系
统为平台，融合飞利浦专利的 9)00 :6),;飞
声音效处理技术和专家调教的扬声器系统，
并配以个性化色彩外观设计，为用户提供全
新一代的高性价比平板电脑。飞利浦此次推
出的 .&/0(1 2系列平板电脑秉承了其对高品
质音效的执着追求，为用户带来专业级设备
所内蕴的高端音质体验。采用 9)00 :6),;飞

声音乐处理技术的 .&/0(1 2 30)4和 56067系
列平板电脑能弥补数码音乐在压缩过程中的
信号损失，还原声音真实质感，令用户感受到
更有动感的声音，更美妙的声效，配合飞利浦
高保真扬声系统，使得平板电脑的声音体验
也能如身临其境，活灵活现。对于爱看韩剧的
妈妈们，飞利浦 .&/0(1 2系列平板电脑无疑
是最贴心的礼物。

帮妈妈换一台洗衣机
如果您不忍妈妈整日操劳家务却总也忙

不完，没有时间娱乐和休闲，那您可以送妈妈
一台洗衣干净又省时的洗衣机。现在一般家
庭使用的还是波轮洗衣机，不仅洗净度效果
一般，而且噪音等各方面的缺陷让人困扰，更
重要的是某些材质的衣物（比如羊毛衫、丝绸
等）无法清洗，无形中增加了妈妈们的家务
量。三星泡泡净洗衣机凭借领先的科技水平
和别出心裁的设计，巧妙地将波轮和滚筒的
优点融于一身，在保证洗净度的前提下，还大
大缩短了洗涤时间。数据显示，使用泡泡净洗
衣机与同型号“标准洗（8-!）”程序相比，可以
将洗衣时间从一个多小时降低至 8<分钟，节
省 "=分钟。让母亲们利用省出的空闲时间从
事看书、听戏、练瑜伽等娱乐健身项目。

同时，三星泡泡净洗衣机即使在常温下
也可以快速溶解洗衣粉，深入纤维深处，使衣
物在洗涤开始时就浸泡在丰富的泡沫中，有
效提高了洗衣效率，洗净度提高的同时起到
了省电的作用，减少了家庭开支。

奇嵘

朋友圈
5元随意聊

如电影海报所云，“每个人都
有自己的帮要混”。李森大学毕业
#-年了，曾经的年少轻狂已经过
去，美好回忆却仍历历在目。这不，
#-年的纪念日，好久不见的朋友又
都相聚在一起，诉说着这些年来的
离别之情，道不完再相逢的内心喜
悦。
聚会上，李森提议，这些年我们

的联系不多，今后大家千万要多多
联系，常来常往。现在大家都事业初
成，也有手机即使见不了面，可一定
要多打打电话。大家纷纷应和。“李
森，你是我们的老班长了，这个带头
的活你应该当仁不让啊”。“当然当
然，我自然要牵这个头的。大家还不
知道，中国移动最近推出了 <元随
意聊这个业务，最适合我们这些身
处各地的兄弟们了。”看到大家都很
感兴趣，李森赶忙给大家介绍 <元

随意聊的玩法：
! 多人聊!">2 人组成通话

群；
! !!制! 功能费由群内成员

各自支付，每人每月 <元，更灵活；
! 互打易!组成群后，成员即可

享受本地群内互打免费。
短信营业厅办理方式!

主号码建群及添加成员号码!

发送 !"#$%&空格&号码至 '(()*"

群外号码申请加入群组! 发送

+,-$%.空格.主号码至 /(()*"

查询群内成员! 发送 01-$%

至 /(()*。

情侣圈
3元随心聊

刚看完了 ?@《泰坦尼克号》，
赵林的女朋友对他说：“露丝和杰克
的凄美爱情催人泪下。为了让我们也
像他们一样天长地久，从现在起每天至
少给我打 "个小时电话，说?句你爱
我……”“不会吧。那话费就快抵上
我一个月工资了！”赵林瞪大了眼。
要和女朋友每天甜言蜜语或者

上请示下汇报的男生们注意了，为
了严格贯彻女朋友的合理要求，建
议现在就到移动申请一个“?元随

心聊”！每月每个号码只需要 ?块
钱，和女朋友的所有电话都是免费，
而且由主号码统一支付月功能费，
保证显示出你的“大气慷慨”。
需要提醒的是，该业务也遵循

“当月办理次月生效”原则，所以想
早点感受畅聊的惬意，记得在每月
最后一天的 #!时前办理。

短信营业厅办理方式!

主号码开通!发送 2"345.空

格!成员号码至 /66)*"

添加成员号码!发送 "+3457

空格.成员号码至 /(()*"

申 请 加 入 已 有 群 ! 发 送

+,345!空格!主号码至 /(()*。

家人圈
家庭畅享计划
老赵是典型的上海男人。虽然

在单位也算中层干部，用的却是全家
最不时髦的那款手机。读高中的女
儿这学期开始住宿了，他和妻子每天
用电话远程关心，还有分开居住的父
母，也需要不时问候。“现在大家的居
住条件好了，可沟通成本也高了。”
前不久一次商务宴会上，以前

的老同事向他推荐了中国移动刚推
出的“家庭畅享计划”。 每个月都
由自己统筹支付全家人所有的手机
费，方便主持家中开销，同时也省去
家里人去付费充值的时间，最主要
的是，家里面女儿、老婆、父母、岳父
岳母个个都是畅打，非常实惠。

中国移动“家庭畅享计划”是一
项面向家庭客户的群聊包，不仅仅采
用“一家之主”统付全家账单模式，让
付费更简单，而且实行群内本地互
打，最多 2人的大家庭尽可畅聊无
限，家里的大人、小人、老人都可以让
畅聊进行到底。更有好几档亲情优惠
套餐，全家上下，按需分配，享受本地
来电畅听，主叫最低 -%#元A分钟。

通过移动的营业厅、#--!B 客
服热线、网上营业厅都可以办理这
个业务，还有更方便的短信营业厅。

短信营业厅办理方式!

主号码开通!发送 !"+"01至

/(()*"

添加成员号码!发送 +"01.空

格.成员号码至 /(()*#

无论哪个圈 圈圈都畅聊

中国移动三大畅聊包火热上市
家人爱人友人，

人人关心，聊天聊地
聊事，聊聊不断。再忙
也不能忘记这些一直
关心你的人，再累也
要每天和他们说说
话。

幸好手机成为你
我之间的纽带。中国
移动推出多重畅聊
包，家人圈、朋友圈、
爱人圈，圈圈都可畅
聊，成为你便捷优惠
的沟通选择。

! !进入 <月，各种形式的母亲节、父亲节
礼物让人看花了眼。其实，对于父母而言，子
女在生活中的点滴关心才是最好的礼物。
老年人要拥有正真健康的生活，全面

均衡的膳食和营养是关键。据上海老年人
营养状况调查结果显示，近 B#C的老人膳
食结构不合理，而只有 82C的老年人体重
指数DEFGH在正常范围内。8资料出处9$上海

预防医学%:

消化系统功能衰退，直接影响食物的
咀嚼和营养的吸收是老年人营养不良的主
要原因。营养不良会导致老年人抵抗力差，
容易感染疾病，骨折，损伤及外科伤口愈合
慢，更经不起疾病的消耗，也容易出现激
怒、倦怠、冷淡等，身心健康每况愈下。
中国营养学会推荐的“膳食营养宝塔”

建议了老年人每天膳食的摄入量。对于有
营养不良风险的老年人，理想的营养补充
方式最好是经由均衡的自然食物供应。但
在日常饮食中，通常不可能做到面面俱到。
此外，许多老人有进食、吞咽困难。针对这
些情况，使用全面均衡、经临床验证安全有
效的专业营养品是较好的选择。
简单地说，专业营养品是均衡饮食的

替代品。它含有人体维持健康所需的所有
营养素。适用的对象为不能正常进食、食欲
不振、需要补充能量和营养的人。
拥有较高性价比的专业营养品雅培安

素，一杯即含有蛋白质 !%=克，相当于 B只
老母鸡熬制的鸡汤所含蛋白质，还有足量
的人体需要的脂肪和碳水化合物，以及 "!

种维生素和矿物质，能够帮助老人增加总
能量的摄入但不影响天然食品，增强体质。
此外，专业营养品需口服，口感好才能激发
使用者的食欲。不过子女在为老人挑选营
养品时需谨慎，一些产品为改善口感在配
方中使用乳糖，容易导致老人因乳糖不耐
受而腹泻。

安素拥有良好的口感，适合食欲不振的
老年人。同时不含乳糖的配方，其脂肪来源
为植物性玉米油，胆固醇极低，易消化吸收。

关爱父母
从均衡饮食营养开始

5月13日，全世界伟大的
母亲们将共同迎来一个属于她
们和爱的节日———母亲节。这代
表着母亲又怀着慈祥多爱了我
们一年，但也代表着她们又老去
了一岁。尤其是对当今已经成
长、成熟的80后来说，从小就沉
溺在母爱的海洋中，工作之后自
立自强，总觉得对伟大的母亲无
以为报。80后，母亲节孝敬妈
妈，你准备了什么？

母亲节 你为妈妈准备了什么？


