
! ! ! !据新华社香港 !月 "#日电（记者 黄杰）香港特区政府
新闻网的消息称，政制及内地事务局局长谭志源 !"日表示，
本届政府建议下届局长的薪酬增加 #$!%，即约 &'$'万元（港
元!下同）；副局长的薪酬定为局长的七成，即约 ''$(万元；政
治助理月薪的顶薪定为 !)万元；新设立的副司长，薪酬将会
比局长多 !$*(%，即约 &'$#万元。
另外，政务司、财政司和律政司等三司司长的现金薪酬也

上调，加薪幅度约为 !($&%。政务司司长的月薪上调至 &#$!!

万元，财政司司长月薪上调至 &+$#'万元，律政司司长月薪上
调至 &($(#万元。
谭志源表示，行政会议已同意独立委员会就第四届特区

政府政治委任官员的薪酬条款提出的建议以及政府方面对有
关建议的修订。目前局长薪酬是立法会财务委员会在 '))'年
所订的，!)年来没有作出任何调整。

! ! ! !由于近期没有有效降雨，济南
趵突泉水位昨天跌至海拔 '#$!"

米。这是 ')!' 年以来首次跌破
'#$!(米的黄色警戒水位线。而前

一天，趵突泉水位还是 '#$'"米，一
天之间暴跌近 !)厘米。
济南已启动南部山区地表水回

灌补源，以补充泉域。新华社 发
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! ! ! !据新华社北京!月"$日电 （记
者 吴晶）根据教育部新修订的《国
家教育考试违规处理办法》，国家工
作人员参与考试作弊、扰乱考试秩
序将根据规定“从重处理”。

!"日，教育部网站全文公布新
修订的《国家教育考试违规处理办
法》。此次修订涉及十五条、多达&)

处，是'))"年(月《国家教育考试违
规处理办法》发布以来，教育部首次
对其进行修订。
记者注意到，新办法中，很多条

款的修订都有很强的现实针对性，
如，为了防范高校自主选拔录取试

点中的学校考核、高校艺术类、体育
类专业招生考试的舞弊行为，新办
法重新定义了国家教育考试的概
念，扩大了办法覆盖的考试范围。再
如，针对利用高科技手段实施的有
组织作弊，新办法提出将原文“在考
试过程中使用通讯设备的”表述修
改为“携带具有发送或者接收信息
功能的设备的”。
近年来，不少人呼吁要加大对

严重考试作弊行为的惩戒力度，认
为过去对考试作弊只设置取消当次
考试成绩的处理已不适应考试管理
的需要。针对此，新办法给出了停考

!至&年的规定，增大了考试者的违
法代价。
同时，针对考生对考试作弊的

处理不服、提出诉讼或者行政复议
的案件，在保留对如何认定和处理
考生违规行为的规定的基础上，增
加听证环节，明确视频监控录像的
证据效力，提高违规行为认定的科
学性和说服力。
“诚信教育不能从考试前做起，

必须构建长效的诚信教育机制。”应
对专家的类似呼吁，新办法也对进
一步规范考生诚信档案制度作出详
细阐释，以“可以依申请接受社会有

关方面查询”、“作为招生参考条件”
等对考生进行震慑和约束。

又讯 据北京日报报道，教育部
新修订的《国家教育考试违规处理
办法》规定了"种可能被处以&年停
考处罚的严重作弊行为：

! 组织团伙作弊的"

! 向考场外发送#传递试题信

息的"

! 使用相关设备接收信息实

施作弊的"

! 伪造#变造身份证#准考证

及其他证明材料! 由他人代替或者

代替考生参加考试的$

新修订的《国家教育考试违规处理办法》公布
考试严重作弊停考1至3年

! ! ! !据新华社北京

!月 %$日电 （记
者 卢国强）为维护
首都涉外治安秩
序，北京警方 !"日
宣布，将从 (月 !(

日至 #月底展开百
日专项行动，集中
清理在京的非法入
境、非法居留、非法
工作的外国人。
北京市公安局

负责人介绍，专项
行动中，北京警方
将采取重点社区清
查、重点部位定期
整治、严格审查签
证申请等措施，加
大整治力度。警方
同时公布了举报电
话 )!),+")&#+#(，
向社会征集“三非”
外国人线索。
据了解，北京

市每日实有外国人
近 ')万人，居住地
已经遍布全市所有
行政区县。据统计，违法犯罪外国
人中“三非”问题较为突出，此类
外国人大多无生活来源、无稳定
住所、无正当职业，有的甚至专门
来华从事违法犯罪活动。
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! ! ! !据扬子晚报报道，媒体报道了《中
科院发布中国人“参考食谱”》，报告提
出中国人每天的参考食谱：六两粮食四
两肉，六两蔬菜一两油，一两鸡蛋二两
鱼，半斤水果一斤奶。这引起了很多读
者的关注。昨天，南京医科大学营养与
食品卫生学系莫宝庆副教授表示，目前
我国采用的“标准”主要是由卫生部
'))#年推出的《中国居民膳食指南》中
“中国居民平衡膳食宝塔”，大家可以和
中科院的“参考食谱”对照着看，但具体
则要因人而异。

一天摄入四两肉多了
“六两粮食偏少，按照《中国居民

平衡膳食宝塔》，每人每天应该摄取的
谷物为'()克,"))克（即!"#两）。”南京
医科大学营养与食品卫生学系莫宝庆
副教授说。
专家表示，这里的粮食包括大米、

面粉以及各种杂粮。多种谷类掺着吃比
单吃一种好。杂粮饭所含的纤维质可改
善便秘，膳食纤维有助于肠内有毒物质
的排出、延缓血糖上升的速率，并可以
增加肠胃道微生物的种类及数目，减少
致癌性物质的产生。
而“四两肉”稍微有点多。莫宝庆表

示，按照《中国居民平衡膳食宝塔》，畜、
禽肉类的摄入每天在(),*(克（$两多）。
“但这有可能是将豆类制品也算在内，
是看蛋白质的摄入量，成年人每天应摄
取豆类及豆制品()克。”专家表示，豆制
品是摄取蛋白质的好选择。如果是青春
期发育期的学生，那么蛋白质摄入的量

还需要多一些。

吃橄榄油也要控制量
“六两蔬菜少了，一两油明显是多

了。”莫宝庆说，按照《中国居民平衡膳
食宝塔》，每天应吃&)),())克蔬菜；油
脂类应该是金字塔的“塔尖”，每天'(,

&)克，有的指南建议是家用汤勺两勺。
众所周知，油盐摄入过多，容易引

起“三高”。国家营养调查显示，居民每
日多吃')克油，人均每年多吃*公斤-增
加热量+&))千卡，增重.公斤。但外出吃
饭的时候，盐和油量超标就无法避免。
所以建议大家还是减少外食的频率。

很多人都知道吃橄榄油好，因为橄
榄油主要是提供不饱和脂肪酸比较多
的油，对心血管控制血脂有一定作用。
但专家表示，橄榄油也不能随意放，也
要控制在'(克。另外，只盯着一种油吃
也不算非常科学，如果橄榄油、山茶油、
大豆油、花生油每种都吃，可以保持人
体所需的脂肪酸的均衡。

一周少吃一天鸡蛋
根据《中国居民平衡膳食宝塔》，每

人每天应摄取蛋类'(,()克（半两到$

两），鱼虾类(),!))克（$%&两）。鱼、肉、
蛋归为一类，主要提供动物性蛋白质和
一些重要的矿物质和维生素。

蛋类含胆固醇高（一个鸡蛋内含胆
固醇约'()毫克），血液内胆固醇含量过
高，是动脉粥样硬化的危险因素。但是
莫宝庆说，一般来说，一天吃一个鸡蛋
问题不大。“每天摄取的胆固醇不超过

&))毫克，每天吃一个鸡蛋稍稍超出了
这个量，所以建议最好一个星期内有一
天不吃鸡蛋。”专家表示，如果老年人实
在是担心胆固醇高的话，也可以多吃蛋
白，少吃蛋黄。

鱼肉还是建议多吃。美国心脏病学
会和糖尿病学会都将“每周食用',&次
鱼（特别是海鱼）”作为推荐原则。

男性喝奶要悠着点
莫宝庆表示，中国居民每天应吃相

当于鲜奶&))克（*两）的奶类及奶制品。
中国居民膳食中普遍缺钙，奶类应是首
选补钙食物。有些人饮奶后有不同程度
的肠胃道不适，可以试用酸奶或其他奶
制品。

“每天一斤奶是多了，而且中国居
民是达不到的。”莫宝庆说，一天'瓶足
矣，就能补充+))毫克钙。莫宝庆教授
说，牛奶还是颇具争议的，一般来说每
天建议喝鲜奶不要超过+))克。美国费
城的研究人员通过近!)年的流行病学
调查也证实，多食奶制品会增加男性发
生前列腺癌的危险。国内也有研究发现
牛奶摄入量与前列腺癌发病率显著相
关，其原因可能是某些品牌的牛奶中雌
激素含量较高有关。所以，为了爱护前
列腺，男性喝牛奶还是得悠着点，别把
它当成饮料喝。

根据《中国居民平衡膳食宝塔》，水
果每天需摄入!)),'))克（&+,两），水果
最好是吃当季的水果。喝现榨的果蔬汁
和吃水果蔬菜是不一样的。现榨的果汁
会流失膳食纤维。 于丹丹

! ! ! !据新华社北京 !月 "$ 日电

（记者 钱春弦）记者 !"日从国家
旅游局获悉，京津等地 +家五星
级饭店近日被“摘星”，上海等地
&家五星级饭店被限期整改。
据全国旅游星级饭店评定委

员会公告，北京世豪国际酒店、天
津天保国际酒店、长春海航紫荆
花饭店、辽宁大连海景酒店、四川
加州花园酒店贵宾楼、广东东莞
银城酒店的五星级资格被取消。
上海裕景大酒店、湖南同升湖通
程山庄酒店、江苏泰州宾馆等 &

家五星级饭店被要求限期整改。
另据国家旅游局 !"日通报，

国家 (/ 级景区暗访组对 !& 个
(/级景区提出整改意见，其中对
湖南南岳衡山景区、福建土楼（南
靖）旅游景区通报批评，要求限期
整改，如不达标，将作降级处理。

!家五星级饭店
近日被!摘星"
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———南京专家解读中国人“参考食谱”

非
法
入
境

!

非
法
居
留

!

非
法
工
作
助
推
违
法
犯
罪
活
动

6

7

8

9

:

;

!

<

=

"

>

?

@

香港特区拟提高
下届政府高官薪酬

! ! ! !据新华社西安今日专电（记
者 张晨俊）根据西安市政府常务
会 !"日原则通过的《阿房宫遗址
保护规划》，西安阿房宫遗址将以
高科技和艺术手法，全方位展现秦
文化及秦代历史风貌。未来西安将
建立 &平方公里的阿房宫国家级
考古遗址公园。展示工程将采取露
天原状展示、场馆展示、覆盖模拟
展示、多媒体展示等多种手段。

阿房宫遗址将引入
高科技展示手段


