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一日复一日，谁为工作“狂”？

! ! ! !五一小长假，加请%天公休，连
上后一个双休，我前后一起休了&天。

花'天时间去了桂林，上龙胜
梯田，徒步漓江，慢慢游了个够。

回来就忙了。外贸单位是一个
萝卜一个坑，你的事情别人短时间
内根本无法代劳。度假时为了彻底
放松，我只在桂林市区游玩的那天
上过网，处理过一些邮件，其他日子
都主动断网，只享受山水了。

上班第一天，花大半天的时间
回复了大多数邮件；然后开始整理
桌上小山包似的样品；中间还不时
插入老板的电话、供应商的电话、
船务的电话……虽然知道有很多

事情要做，可是刚玩完回来，体力
不支，还没到下班时间，已经昏昏
沉沉想睡觉。喝(杯咖啡也不顶事。

回家忍不住在))上挂了：忙
死烦死，这个礼拜别来烦我。

结果马上有个做了大老板的老
同学跳出来说：“太忙太烦就不要做
了，我们都奔四了，要过有品质的生
活，不能让自己太累……”接下来省
略#***字他如何打高尔夫泡温泉坐
头等舱去地中海的描述。我只能应
付说对的对的，内心却想：谁不想

啊，可我等小白领，只不过请了%天
年休假，就已经工作堆积成山。要像
他这样，唉，也怪自己写这样的签
名，给他一个显摆的机会。

自己请的年休假，还是应该自
己用加班来弥补啦。

讽刺的是，我们公司签订的合
同里有一句明文规定：不允许加班。
到了周末，未有紧急事情并得到老
板批准的话，我们的电子钥匙就开
不了公司的门。这样一来，每天晚上
八九点钟，公司还常常是灯火通明。

周末不能加班，那就每天加班吧。
而更讽刺的是，我那个))签名

挂了没多久，有个旧同事发我一段
话：“知足吧，忙死累死，总比失业下
岗回家饿死好！你知道吗，我们公司
春节后终于彻底破产，我已经找了两
个多月的工作了，未果。外贸整体不
景气，有班上是幸福的。到年底老板
加你薪发红包，不就心满意足了？”
看完内心长叹。

你是“工作狂”吗？请按以下标准测评：你想
着如何空出更多时间来工作；你花在工作上的
时间超过最初打算；你工作是为了减轻罪恶、焦
虑、无助和抑郁感；他人曾劝你减少工作时间，
你没有听从；如果被禁止工作，你会感到紧张；
你的兴趣爱好、休闲活动和体育锻炼排在工作
之后；工作如此繁重，已经影响你的健康。
这是世界上首套工作狂评判标准。如果你

在以上7项内容中至少4项程度为“经常”或
“总是”，那么称得上是一名“工作狂”。

据悉，工作上瘾与失眠症、健康问题、压力
等存在关联。你是否因工作上瘾给个人生活带
来麻烦？

! ! ! !中国是一个盛产“工作
狂”的国度，不信你观察一下
周围，若非在铁饭碗单位工
作，大家都可能“工作狂”过。

前几年我在某广告公
司当文案，一旦有活常常在
公司开夜车，稿子改来改
去，改着改着，天就亮了。文
字创意类工作不是体力活，
最需要的是灵感，极度疲劳
下修改稿子，根本没有效
果。然而据说广告公司基本
都是如此，加夜班是很普遍
的工作方式。

文化类工作尚且如此
辛苦，蓝领可想而知。表弟
大专毕业后进了一家台资
企业，由于学历低，从一线
做起。不过%个月后，他就辞
职了，因为每天起码工作#"

小时，实在+,-.不住。
中国的“工作狂”，九成是被迫

的，你不“狂”就被辞退了。
当然也有自愿的“工作狂”，其

中又分为两类：利益驱动型、兴趣爱
好型。
利益驱动型“工作狂”相对常

见，比如某好友在一大公司搞销售，
十年间从底层业务员升到了大区经
理。他每天的睡眠时间不超过'小
时，几乎没有业余生活，与妻儿都不
很熟了。业绩、业绩、业绩！这就是他
每天唯一要关注的事情。和他差不
多，我认识的几位商人也是如此，开
了一家店，想着第二家。在杭州设了
分部，明年便要争取在上海设点……
利益驱动型“工作狂”有个特点：越
是出身贫寒者，狂得越厉害。个中原
因一部分是对于过往贫困生活的恐
惧，担心今天不努力，明天又陷入窘
困。另一部分原因是自尊心需求，他
们往往想通过出人头地，洗刷早年
被人轻视的耻辱。
兴趣爱好型“工作狂”应该是最

幸福的，做自己想做的事，怎么也不
会觉得累。然而这个类型的“工作
狂”，恰恰最为罕见。由于喜爱文学，
我倒是认识一些经常熬夜写作的文
友。中国的稿费标准已经%*年没涨
了，写作显然无利可图。尤其纯文学，
一篇小说的稿费有可能只够买一两
个披萨。兴趣爱好型“工作狂”往往是
阶段性的，由于没有效益，打光棍时
还可以尽情地狂。一旦结婚有了孩
子，多半就狂不起了，稻粱谋要紧啊。
无论是哪个类型的“工作狂”，

人的体能毕竟是有限的，透支必遭
惩罚。每年身边都有英年早逝者，足
以让人引以为戒，还是悠着点吧！

! ! ! !有时，我很忙，上午在松江区，
中午在静安区，下午在上海最东南
角的临港新城，傍晚在浦东新区。
责任所系，虽然很累，虽然不情愿，
也不能拒绝。

有时，我也挺空，上午睡到自
然醒，看看书，写写东西，下午健
个身，顺便拎点菜回来，做好晚饭
等待家人下班回家。工作日里不
出门工作，即使这天在家里也能
码字赚钱，心里仍有点负罪感———
好像平白荒废了一天，对不起自
己的工作。

人总是这样的矛盾，太忙、太
空，心里都不舒服。不过，总体来
说，还是悠着点比较好。
我的表姐，晚上总是要忙到九

十点钟才到家，表姐夫还得饿着肚
子等着她一起吃饭，否则表姐一个
人就瞎对付了。表姐平均每个月要

出差一次，有时一次就要一两个星
期。前段时间，表姐好不容易请出
年假和我们一起出去旅游，结果快
到日子了，她还一直在外地忙项
目，说不准结束的时间。我们那个
紧张啊，旅行社的合同都签了，机
票也出了，如果赶不回来，不仅扫
兴，钱也退不了。结果，表姐紧赶慢
赶，出发那天的凌晨%时，总算赶到
了虹桥机场。在机场坐到上午'时，
坐上轨交"号线，直接到浦东机场
与大部队会合，又乘上了##时飞往
旅游目的地的航班。这哪儿是旅游
度假，简直是搏命啊。

每次见到表姐，我都劝她索性
换份工作，一个月赚"万元又怎么
样？没时间花呀！她却说，要多攒点
钱，早点退休。我又问她，退休了干
什么。她回答说，在家里看看电视，
吃吃东西。晕，这么简单的愿望，一

个月赚个"***元也够了，何必要拿
青春赌明天。

生活和工作，还是得平衡一些
才好。首先，你得明白，奋斗的目标
是什么。否则，就如同带着眼罩的
拉磨之驴，累死了也没弄明白究竟
在忙活啥。

拿我来说，本来有机会让工作
更忙一些，钱赚更多一些，但我还
是选择了工作和收入少一点、但生
活更丰富一点的现状。对我来说，
工作出色固然重要，但我并不想为
了工作失去自我。我希望，工作和
生活的界限能清楚一些，既享受工
作带来的使命感、荣誉感和成就
感，也能享受简单生活的质朴乐
趣———有个闲适的午后，能毫无压
力地弹弹钢琴，种种花草，烤烤蛋
糕，收拾收拾屋子，锻炼锻炼身体，
看看小说，喝喝茶。

! ! ! !“烦死我了，一睁眼
就听你唠叨单位里的那
点事。爱什么创意什么创
意？以后回家少说这个。”
老公急眼了，给我下了最
后通牒。我很抱歉，也知
道不该用工作打扰他，可
就是控制不住自己。记得
那时刚参加工作，挺佩服
上班全心全意工作，回家
全心全意生活的潇洒之
人，可自己就是做不到。晚
上，和老公在林荫道上散
步，说不上三句话，话题就
拐到了工作上；如果明天
办公室该安排什么，今天
晚上想不出个头绪，什么
样的电视剧也吸引不了
我。也许思虑过重，或心情
太过紧张，夜里三天两头
失眠，搞得我心情郁闷。
有一天，邻居的张姐来串门，

老公向她诉苦：“家里有个‘工作
狂’，一家子不得安宁。”张姐说：
“找我啊？”我们都以为她打哈哈，
没在意。
过了两天，她送了我一串木

质手珠，黑紫黑紫的，用手一摸，
温润如玉。她说：“喜欢不？这是小
叶紫檀的，可流行了，好多明星都
戴。”我戴上了，觉得挺美，和别人
一聊，木头的学问大了去了，就想
走进去，探个深浅。
轻点鼠标，加入了相关网站，

没想到一头扎进去，无边无际。
以前电视里的收藏节目，我

基本不看，也没兴趣。现在，从央
视财经频道的“一槌定音”，到王
刚主持的“天下收藏”，地方卫视
的收藏节目，有一个算一个，都被
我一网打尽。休息日，一大早起
来，只要有时间，就到相关古玩店
寻木头，到地摊上看木头。晚上下
班之后，看书、看电视，也都和木
头有关。我逐渐知道了紫檀、黄花
梨、红酸枝，除了玩手珠，更爱上
了木雕，觉得那真是充满文化气
息的艺术品。行家告诉我，初试
水，难辨真假，多看少买。可我还
是买了一些小件。美不胜收的红
木世界，让我心驰神往。
过了一段时间之后，我业余

时间基本不想工作了，奇怪的是
工作效率反而有了提高，本来吗？
八小时抓得紧，把该干的工作干
完了，回家自然一身轻。

没想到，我婆婆不乐意了：
“你醒醒吧，收藏红木，远不是咱
这种工薪阶层能承受的，别猴子
没走，又来了个姓孙的。”我笑着
说：“我知道分寸。”
爱好和工作不一样，工作有

利益催促，可爱好玩的是个闲。
当“工作狂”不能自拔的时

候，转移法可以一试，它是一种特
殊的平衡。

! ! ! !曾经有那么一个时期（约两年
多），我是领导最喜欢最信任的工作
骨干之一。现行体制单位内的单位，
也就那么回事：能者多劳。被领导喜
欢的职工一般都处于“多劳”状态，
但也能得到一些方方面面的好处。

那时，我是单位刚成立的雷电
防护中心的主任———中层干部，还
是独立的事业法人，有点权，有点
钱，但工作实在太累了。
“中心”只有我和小钱、大李三

个人，要负责全市雷电设施的检
测、验收和图审工作。
那两年，我晴天忙着在外面检

测、验收，雨天则从事图审工作。幸
亏两位同事很能干，也很配合，工作
虽然苦点累点，但晚上丰盛的“工作
餐”（一般多是用户单位请客），以及
酒足饭饱后去歌厅“吼吼嗓子”，似
乎是对一天工作的最欢乐的总结。

别的科室都很羡慕我们。
老实说，那个时期，不仅仅是

工作充实，简直有点上瘾了。每逢双
休日，就觉得特别难熬，总埋怨妻子
烧的菜太没味道，总感觉家里的音
响没有歌厅里的好听，巴不得“星期
一”早一点到来。也因此，和妻子的
关系也进入了一段“平淡期”。

因常在酒店吃喝，在歌厅 /歌，
我的血压和血脂升高了，慢性喉炎
也常处于疼痛的“急性”状态。终于
在两年后的某一天，我晕倒在一家
化工厂的氨罐旁边。幸亏小钱和大
李把我及时送到医院，检查结果是
轻度的脑栓塞，必须住院观察治疗。

在医院的那几天，我受到妻子
无微不至的照料，她还从网上下载
一些职业保健方面的科普文章给
我看。我终于下定决心：改变一下
不利于健康的工作方式！

先是请求换一个科室，结果被
婉言拒绝。于是采取另一个策略：
增加“中心”的人员，调入刚招聘来
的建筑学院毕业生小马，专门从事
图审工作。这回领导答应了，小马
也特别感谢我。这么一来，图审的
事就不用我烦神了；至少在雨天，
我可以在办公室看看报喝喝茶了。

检测和验收工作是个体力活，
单位给我们的政策是 #*0收入可
作为劳务奖金分配，也因此，年终
我和小钱、大李都多得了 "万多元
奖金。从这些奖金拿出一部分，雇
用一些劳务人员？我的主张和小
钱、大李的想法不谋而合。

这以后，我很少喝酒和唱歌，
每天都坚持步行六公里，血压和血
脂渐渐回到了正常数值，慢性喉炎
再也很少急性发作，我和妻子的关
系也重新回到了融洽状态……
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