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“冠心病”康复误区在哪里？
冠脉内支架植入术：心脏支架

的简单、便捷使其在冠心病患者中
备受欢迎，但心脏支架植入人体后，
会有出现再度狭窄的风险。同时使
用药物涂层支架会在一定程度上损
伤血管内壁，会延迟破损内壁的自
我修复过程，因此会导致血栓形成。
很容易出现急性心梗。支架越多，日

后出现支架内血栓、狭窄的可能性
就越大。而搭桥也存在着同样问题。
搭桥后不但要负担终身的抗凝药
物，同时也要面对搭桥血管再堵塞
和周边血管堵塞问题，比如一部分
患者安放后更要吃一年的氯吡格
雷、终身服用阿司匹林对抗血栓，这
两种药物会刺激胃肠道，还会带来
出血风险。临床上常遇到一些“回
炉”患者，他们有些并不符合介入治
疗的适应征，却被置入一个甚至多
个支架，由于术后未按时服药，出现
血栓，导致更严重的心肌梗死。仍是
治标不治本。
传统药物治疗：采取抑制剂、降

血脂类药、抗氧化剂等药物来暂时
控制病情，由于这些治疗手段没有
解决冠心病根本问题，同时还可能
产生很多并发症，临床证明长期使
用这些治疗方法不但没有把多年的

冠心病治愈! 反而直接导致肠胃、
肝、肾的损伤!而采取激素治疗又导
致浮肿、骨质疏松甚至股骨头坏死
……大量数据显示："#$以上的治
疗，因陷入这些困境而无奈被迫中
断治疗。

冠心病为何久治不愈？
众所周知，冠心病产生的主要

因素是由于动脉粥样硬化。而医学
界近年来在对人体细胞研究后证
实：动脉粥样硬化就是心脑血管器
官组织纤维化，即动脉纤维增生性
病变、导致血管壁增厚（产生斑块）、
僵硬而失去弹性和管腔变小，血液
流通不畅，从而引发心肌梗塞，心肌
梗死和心绞痛等冠心病症状，也称
之为缺血性心脏病。因此心脑血管
器官组织纤维化是导致冠心病的病
理过程和重要致病根源。所以，通过

“抗心脑血管器官组织纤维化”使冠
心病得到康复才有希望！

抗纤维化与冠心病康复!
! ! ! !医学界专家在结合了冠心病发
病机理以及中、西医各种手段之后
研究证实：通过“抗心脑血管器官组
织纤维化”调节人体免疫———改变
免疫微环境、抑制血管新生、激活人
体 %&细胞（自身杀伤细胞）来激活
人体自身的“'(细胞活化因子”)从
而来促进抑纤维化细胞因子 *+,

的数量和活性，抑制促纤维化细胞
因子 *+-的分泌，使两种因子达到
平衡)心脑血管就不会出现纤维化。
可快速达到溶解血管内的血栓，对
血液进行净化和疏通。然后对于血
管的纤维增生（斑块）进行溶解与修
复，恢复血管韧性。
因“抗心脑血管纤维化”康复方

法具有无副作用、降低冠脉内支架
植入术与传统药物治疗的副作用、
不易复发等特点的而到逐步认可和
采用。为冠心病康复增加了新的科
学途径！
以上内容出自由人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》./01%"23424,,245"662437
8 "6639一书。

温馨提示! 为了让广大读者了

解冠心病发病机制及 !抗心脑血管

纤维化康复方法" 健康知识#!月 "

日$周日%上午&#$%%&'%$%%#由世界

卫生组织$()*%'''上海健康教

育所抗纤维化健康教育基地举办

!冠心病康复报告会"# 会后安排专

家答疑解惑 $请携带前期检测报

告%( 因场地有限#请预约后参加)
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健康讲座

会员 张先生!

继父和母亲结婚登记至

今有三年#婚后双方居住在母

亲婚前购买的产权房内( 母

亲上个月突然病故#现在继父

认为# 他对母亲的房子也有

'+,的权利( 请问律师&继父

是否有权继承* 房屋没做过

婚前财产公证#但事实是我父

母婚姻关系存续时买下的#可

不可以认定为婚前财产*

律师答问!

继承法规定，父母、配
偶、子女系第一顺序继承人。
第一顺序继承人的范围确定
之后，你继父享有多少份额

就可以确定。若有 <个继承
人，则继父作为母亲的配偶，
当然享有对母亲名下的财产
的四分之一的继承权；但继
承的范围仅限于被继承人享
有所有权的动产以及不动
产。你母亲名下的房子，系婚
前个人财产。由于是你父母
一起购置的，应该属于他们
二人的夫妻共同财产。所以，
继承开始时，应该先对这套
房子进行析产，将你母亲的
份额析出来，然后将这部分
作为遗产在继承人之间进行
分配。

菅峰律师 上海旭灿律

师事务所主任# 读者俱乐部

特邀律师(

咨询!<55335:553

法律百事通!,665,";"66;

东方法律服务网
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地址!中山西路 '-!.弄

'#号 ',%"室

执业证号

,6,5,-55,,52"5<:3

将于 ! 月 - 日 /&'' 点

在淮海中路 '... 号上海图

书馆$西门 ."%, 室%举办公

益法律讲座# 特邀旭灿所的

资深律师闫东方为广大读者

讲解有关 !九四方案与房产

继承纠纷"法律问题( 上述活

动详情可登录 !东方法律服

务网"查询(
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为何要警惕“冠心病”复发？
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论理说法

抗器官组织纤维化知识科普专题
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时令养生

春季肿瘤病人的饮食调理
! ! ! ! "月#$日"周四# 上午"J55K,,J55

讲座专题!食疗
讲座专家!上海市华山医院 陈响中
"月#%日"周五$ 上午"J55K下午,:J55

答疑专题!胃癌、肠癌等消化系统恶性肿瘤
讲座及答疑专家! 上海市华山医院 陈

响中
讲座地点!中国科学院学术活动中心（好

望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路:55号）五楼
宗洛厅 7长恭厅

答疑地点!四楼 ,'"室

详情可询!5-,K;<6,,22-

相关活动可登录!===>D+LLLM=+F>EFG

据统计：春、夏
季节冠心病的复发
率可达 50%以上，
主要是因为乍暖还
寒可致体内肾上腺
素类物质分泌增加，
使血管收缩，血液黏
稠度增高，促进疾病
发病的进程。

! ! ! !俗话说：“药补不如食补”。我国医学认
为：“百草回芽，百病复发”。因此，肿瘤病人
在春季特别要注意平衡膳食，保护和增强
体内阳气，从而增强机体的免疫力，防止肿
瘤的复发转移。
上海市华山医院陈响中教授在中医食

疗方面有着丰富的临床经验。在本周四上
午NOP上海健康教育与健康促进合作中
心健康宣教与康复辅导基地将特邀陈响中
教授进行食疗专题讲座，让患者获得更多
肿瘤知识，从而有助于患者的康复。并在周
五特邀陈教授进行消化系统肿瘤答疑活
动。需要咨询的朋友请来电进行预约登记，
名额有限，早约为先！

! ! ! !一年一度的端午节就要到了，
什么样的礼物才是最好的，什么样
的礼物送给人家会觉得自己特别有
面子呢？当一盒简单的粽子已经不
再吸引人们的眼球时，今年端午节
您又该送什么？如今，这个让你费尽
思量、辗转反侧的问题满橙大礼包
可以彻底地帮您解决。

满橙大礼包推出的端午礼品
册是一种全新的礼品自选模式。端
午礼品册方便随身携带，礼品册的
价位从 ,55多元至 6555元不等，
能够满足送礼人的各种不同预算。
每种价位的礼品册均包含了 65款
知名品牌粽子和超过 :5种精心选
择的礼品。满橙大礼包同时还可以
根据用户的需求进行定制服务，
如：QPRP设计定制、礼品册金额

定制等，非常便于企业采购选择，
大大简化了礼品采购的复杂程度。

而收到礼品册的客户只需拨
打免费服务热线%&''(#%#(""""$

或者登录满橙官网")))*+,-./,01

203124$兑换选中的礼品，满橙推
出的一站式 S/T配送和售后服务
会立刻把你选好的心仪礼物免费
送上门。真正做到让送礼者轻松送
好礼，收礼者满意收好礼。
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! ! ! !高级技师小郝，是公司
权威技术骨干，人好、收入
高。可因不修边幅，说话粗
直，老被姑娘“甩”。经梅园老
师点拨，再相亲时，他理发、
剃须、换服装，交流讲礼节，
不久跟一个幼儿老师对上了
“眼”。小丽长得清秀，但像个
假小子，啥事满不在乎。参加
梅园心理讲座和女性化妆培
训后，打扮淑女，说话温柔，
很快与一位银行电脑工程师
牵上了手。小郝、小丽们的父
母都常常感慨：“梅园以‘母

爱心’，做婚介事，怪不得成
功率介高啊！”

梅园负责人红梅、高级
婚恋师楼琼莉和老师们将心
理学、社会学中的哲学思维，
伦理学中的亲情思维用于婚
介：对自设条件苛刻者，要求
他们调整心态、重校标尺，以
宽厚心胸求缘，并在相亲后
慢三拍、多交往，以免“遗珠
之憾”。对首次见面即抛出条
件、逼人表态者，提倡讲究方
式、循序渐进。告诫当事人交
友时杜绝过大经济交往以免

纠纷。对相亲过程难免纠结、
企盼“回头看”者，积极斡旋，
促成“第二次握手”。还指导
爱开“外貌公司”者，学会从
“眼缘”入“心缘”，提升慧眼
识人拥抱真爱的能力……情
真意切效果好，能不吸引青
年择偶者和父母们吗？

梅园婚恋交友中心地

址! 浦东源深路商城路口鑫

陇宾馆写字楼 ,楼

热线电话!:3<5,"6,
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梅园婚介：最是感人“母爱心”
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心有灵犀

中国专注礼赠业服务机构

满橙官网!)))1+,-./,01203124

满橙热线!&''(#%#(""""


