
!"#$

讲座节选
!"#$

众里寻 !"

B!"!"#!年 $月 #$日

星期二

!"#$%&'%&'(&(')*+)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11
责任编辑：李 玮

视觉设计：窦云阳读者俱乐部

! ! ! ! ! 学电脑向来是
中老年朋友的头痛事，
《电脑家教》———无需上
培训班、无需啃书本，无
需向别人求教，让您!天
轻松学会电脑！
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采
用手把手式的教学方
法，就像有一位家教陪
在身边一对一教您一
样。知识点从开机关机
教起，包括写文章、做报
表、上网浏览、""聊天交
友、看电影听音乐、收发邮件、
数码相片导入、购物炒股等海量
知识，只需!天，轻松掌握！而且
每个知识点都相对独立，您可以
想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专为

电脑初学者开发，无需拼音基
础、无需背五笔字根，也不用手
写板，会写就会打，一分钟学会
打字！

! 传统老人手机做工粗
糙、外观老旧、黑白屏，单纯追
求大键盘、大字体，拿在手里像
玩具，不能满足大都市中老年
人需求。
时尚老年手机是专为都市

中老年人定制的，不仅有大键
盘、大字幕、大声音，还有时尚
金属外观、超大触摸彩屏、专用
低频喇叭；智能语音报读、语音
发短信功能，再也不用一个字
一个字地输入，发短信更方便；
手机拍照，内置几百首时尚怀
旧歌曲；另有一键亲情号码、一
键收音机、一键照相、一键闹
钟、一键短信、一键#$#求救、
一键手电筒等，一键到位，简单
方便；更有%&天超长待机，%&天

包换，一年包修服务。
《电脑家教》及老年

手机在福州路%'&号外
文书店(楼有售，在宜山
路)*)号一号楼*%楼+

室有产品演示（三号、四
号、九号线宜山路站下，
第六人民医院斜对面，
博库书城楼上），电话订
购可免费送货。

咨询电话
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健康讲座

肿瘤“破坏性”治疗后，更需重建微环境

! ! 老年人因代谢功能逐渐减
弱，对疾病的抵抗力降低，造成
各组织尤其是脑部和心脏的供
血供氧量不足。长期缺氧会引
起各种老年疾病，补氧是天然
科学的保健方法之一，可以改
善人体机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧机

采用国际领先水平的分子筛变
压吸附制氧技术，采用特殊工
艺材质的分子筛，吸附效率更
高、使用寿命更长，整个系统由
美国亚太国际提供全面技术支
持。无需任何添加剂，插电即出
氧，寿命超长。完美打造三级可
调供氧方式（富氧、中氧、高
氧），按需供氧。机身内置负离
子发生器，高效除菌，使室内空
气清新洁净，并可单独运行，一
机多用。机型小巧，重量轻，是
家用制氧机的首选。

公司本部（老沪太路 ,-&

号近共和新路）购机享受优惠
并为老客户提供以旧换新（补
差价）等服务。

海氧之家健康热线
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老人吸氧好处多
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夕阳映红
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消费指南

! ! ! !去年泰晤士小镇上
演的万人相亲大会一度
引发了沪上空前的寻缘
热潮，而这样的热潮即
将卷土重来！)月,1日、
,2日，“上海市第二届婚
恋博览会”将在上海世
博公园（世博大舞台）拉
开序幕。

爱多顾问王老师去
年在婚博会服务，成功撮
合了一对情侣。,'岁的小
咪，是个小资白领，在父
母陪同下参加了万人相
亲大会。父母对她的终身
大事特别着急，几乎每个
经过他们身边的男性，都
被他们询问过。在现场他
们发现爱多婚恋服务区
域规模蛮大的，就抱着希
望上去咨询。接待他们的
是王老师，而她正好服务
着一个男会员，觉得蛮适

合她的，但暂时和他联系不上。在
王老师再三承诺下小咪和父母在
会后来到爱多婚恋公司，王老师果
然不负众望，成功撮合了他们，如
今已在筹备婚礼。他们得知第二
届婚恋博览会就要开始了，纷纷叫
单身朋友注册爱多婚恋免费报名
取票。

爱情热线 !婚博会报名电

话"
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爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点# 浦东新区浦东大道
,00号 .层，轨交 .号线浦东大
道站
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! ! ! !有一些家长关注了我们的文章
已有一年的时间，却老是迟疑并没有
及时带孩子过来治理。直到跑遍了外
面许多大小医院没见好，最后来到了
这里，但是孩子的脸上已出现了红
肿、过敏、疤痕和凹洞，实在可惜。经过
一番治理后，之前的情况大有改善，
痘痘也消退了。结果家长很是后悔，
白白浪费了最佳的治理时间，留下了
后遗症，早知道效果那么好，就不应
该拖那么长的时间才来。

痘痘是一种顽固的常见皮肤问

题，一些痘痘朋友在其他地方治疗
过之后，皮肤看上去是平了，但过不
了多长时间发的比之前还要厉害。
所以都急得要命，他们想不明白祛
痘怎么那么难？中国有句俗话：“会
者不难，难者不会。”痘痘长在皮肤
表面，问题却在身体内部。关键在于
自己的体质状态，以及发痘的根源。
痘痘不是青年人的“专利”。除了一
定的遗传因素以外，痘痘都是后天
造成的。找不到发痘的根本原因，祛
痘自然就很难了。还有的人不知道

怎么忌口，吃什么不该吃什么，不了
解自己的身体体质和状况，所以痘
痘很难消退。
我们已积累 ,-年的祛痘经验，逐

步创立了一套“找准根源、因人而异、
内外结合、标本兼治”的科学方法。祛
痘效率快，痊愈快，和痘痘说“再见”不
是难事！来这里祛痘的人往往都是担
心而来，开心而归。 （文杰）

祛痘专家热线#1*,,-)00

工作时间#二、三、六、日
'：--!*1：--

昌平路 112号 %-*室
（劳动报对面）地铁 2号线直达
杰丽专业祛痘

! ! ! !日前，世界卫生组织（345）上
海健康教育与健康促进合作中心与
浙江金诺康生物制药有限公司携手
合作建立“脂肪肝防治科普教育基
地”。同时宣布“保肝护肝中国行”健
康干预项目正式启动。
该项目为期三年，内容包括组织

肝病专家编写《脂肪肝防治科普教
育蓝皮书（脂肪肝、酒精肝%-问）》，开
展专家全国巡讲，成立脂肪肝防治
俱乐部，对全国*---名重度脂肪肝
患者义务开展康复援助工程。

脂肪肝酒精肝的七大
危害，并非危言耸听
世界卫生组织（345）上海健康

教育与健康促进合作中心“脂肪肝
防治科普教育基地”专家指出，肝脏
是人体重要的器官之一，担负着消
化、解毒、分泌、吸收等多种功能。专
家提出如果把代谢综合征看成是一
棵大树的话，脂肪肝、酒精肝则是大

树的一个枝干，其他枝干还包括高
血压、高血脂症、高尿酸血症以及冠
心病、动脉粥样硬化等心脑血管疾
病。他们之间又是相互影响，严重影
响人体健康。为此，专家提醒人们，
脂肪肝、酒精肝会造成肝脏的脂质
代谢紊乱，给身体带来“七大危害”：

! 增加肝脏负担!造成肝脏损害

!促进动脉粥样硬化的形成

!伴发或加重"三高#

!伴发或加重糖尿病

!降低人体免疫和解毒功能

!造成机体消化系统的损伤

!形成脑病脂肪肝综合征

“不疼不痒”导致脂肪
肝酒精肝的危害潜伏体内

面对脂肪肝、酒精肝的“七大危
害”，许多人仍然抱着“没什么大不

了”的态度，置之不理。原因何在？这
与脂肪肝、酒精肝“不痛不痒”的假
象有关。
众所不知，肝脏是一个没有感觉

神经的脏器，被称之为“沉默的器
官”。即使肝脏堆积了众多脂肪乃至
出现炎症，它也不会疼痛。有些脂肪
肝、酒精肝患者的肝区部位有胀痛
感，也不是肝脏出现的疼痛信号，而
是肝脏发生肿大之后牵动了肝被膜
或周围组织所引起的。正因如此，人
们往往容易忽视脂肪肝、酒精肝的存
在，导致脂肪肝、酒精肝悄然无声地
恶化。因此，专家特别提醒，做好脂肪
肝、酒精肝的预防工作尤为重要。

面对脂肪肝酒精肝的危
害，必须从根本上精准狙击
在世界卫生组织（345）上海健

康教育与健康促进合作中心脂肪肝
防治科普教育基地举办的脂肪肝酒
精肝防治大讲堂上，肝病专家强调，
脂肪肝、酒精肝危害很大，虽然早期
并无明显不适，但听之任之，任其发
展，将可能发展成肝硬化。因此，“脂
肪肝防治科普教育基地”首度起草
发布《,-*,脂肪肝防治科普教育蓝
皮书》，并提出“防控脂肪肝”的基本
概念：一是清肝：清酒毒、清药毒；二
是养肝：倡导科学的生活方式；三是
远离酒精肝，摆脱脂肪肝，防止疾病
恶化。

脂肪肝$ 酒精肝小贴士# 脂肪

肝$酒精肝$药物性肝损伤等统称化

学性肝损伤%

! ! ! !讲座人#梅家勤 副教授

,-**年，肿瘤免疫治疗领域出
现新突破，美国、法国、加拿大三位
科学家发现新的免疫机制而荣获诺
贝尔医学奖。目前，手术、放疗、化疗
等方法都是破坏性的，肿瘤治疗还
需生物免疫治疗进行重建工作，这
是因为人体内本身就存在针对肿瘤
组织的免疫杀伤细胞，但由于患者
自身免疫系统紊乱，无法有效抵抗
肿瘤细胞的疯狂增长，造成肿瘤发
生、发展和恶化。通过调理机体微环

境、改善机体运行土壤，调动体内抗
肿瘤免疫细胞因子，就能自动杀伤
肿瘤细胞，这是一种温和、低毒的治
疗方式。

据《肿瘤悄然消退》（山西科学
技术出版社 6#78 92: /2 /)%22 /

%12./9）介绍，仅停留在“组织”、“器
官”水平的治疗方法，难免“弄糟”人
体内环境，无法清除所有肿瘤细胞，
无法防止肿瘤复发转移。生物治疗
中运用成熟的细胞因子可激发人体
自主抗肿瘤免疫功能，增强细胞因

子活性，修复内环境，使癌细胞失去
生存土壤，从而抑制或杀伤肿瘤细
胞，促使肿瘤缩小消退；还能刺激骨
髓造血功能，降低放化疗毒副反应；
晚期患者提高生活质量、延长生存
期。

活动信息# 上海科普事业中心
特邀专业人士介绍相关知识。地址：
南昌路)9号科学会堂思南楼2-(室
;电话1%:))299 < 、漕宝路)--号中
科院上海生命科学院内:号楼,-1室
;电话1.:,-%:1<。

! ! ! !生活中常常有这些困扰：喝酒应酬、超时工作、逢病吃药!!不
知不觉中=酒精肝、脂肪肝和三高接踵而至，食欲减退、恶心、乏力、
倦怠、嗜睡、免疫力下降随之而来，幸福的家庭蒙上了阴影。怎么办？

精准狙击脂肪肝酒精肝的危害
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服务资讯

和痘痘说“再见”不是难事

马上梳%立刻黑%随时梳%随时黑&

铭佳清水一梳黑

（原名活利爽）选用首乌、丹参、
天麻等*2味名贵天然植物的精华成
分制成。神奇#因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发
却乌黑亮丽。方便#随时梳随时黑，

天然本草植物着色，养发护发，无需
染发，只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久# 清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正变
得黑亮健康。实惠# 一盒能用几十

次，每次不到%元钱。放心#经国家卫
生部门批准检验，各项指标合格，批
号：国妆特字>,--9*-%,承诺#用后
不满意，一周可办理退货

好消息?即日起至)月,-日，每日
前,-名打进电话者均可获买一送一
（同品）特大优惠。

一梳黑热线#(*&+%#(##),)

专卖店#人民广场武胜路!!"号

&洋海保健品店#近黄陂北路'

持久黑发 只需一梳

! ! ! !五子膏是由郑州百思特医药
生产，具有祛疣除痣作用。
五子膏适用于：皮肤疣（瘊

子、扁平疣、老年斑）、黑痣（痦子）
皮肤结节、赘肉、毛囊突起、神经
性皮炎。
五子膏使用简单、方便、只需

%-分钟内涂抹 %/)遍即可，不伤
害皮肤，不留疤。

咨询电话#$%"&'$"()$))免

费送货

销售地址# 人民广场武胜路

!*)号&近黄陂北路'

万商丝博会拉开帷幕

上海科普事业中心·肿瘤科普月月讲节选

“保肝护肝中国行”健康干预项目正式启动
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战痘絮语

! ! !作为上海春夏季节一个不落幕的
丝绸大展，第六届上海万商真丝服饰
博览会近日在万商羽绒大沽路旗舰
店、百联中环旗舰店同时拉开帷幕。

本次万商丝博会汇聚 %- 多个
上海、苏州、杭州、湖州、广东等地的
丝绸品牌，成衣、裙装、裤装、时装、
丝巾、睡衣、睡袍、吊带衫等服饰类，

蚕丝被、床上用品等寝具类的 %--

多个流行丝绸新款。大红色的百子
图丝绸床品、宫廷风格的男女睡衣、
适合肥胖人士的天然皱褶服饰以及
男士休闲系列等，都是当季的靓品
佳衣。

万商大沽路旗舰店同时推出一
系列增值服务，凭 ,-**年 *月以后
的万商发票，提供免费羽绒服洗涤
服务；每周六为特殊身材者量身定
制羽绒服；旧羽绒服以旧换新、羽绒
被可旧翻新。 （晓沁）
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展会信息
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服务资讯


