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明媚 5月，
眼看就到了人生
中最重 要 的 时
刻，踏上红毯前
却发现礼服好像
小了一个 size；
连续几天的熬夜
加班终于收工，
镜子里的自己却
变成了 难 看 的
“大饼”脸和“金
鱼”眼；长途飞行
后，原本合适的
高跟鞋好像小了
一号，腿也肿了
一圈……随着年
龄的增长，遭遇
这种莫 名其 妙
“变肿”的机会好
像越来越多，当
浮肿不请自来，
你该怎么办？
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5月新娘
全效美肤霜急救身体浮肿
紧张的婚前筹备工作，忙碌、失眠、情

绪变化及突击节食减肥，这些都会引起体
内荷尔蒙分泌的改变，令身体出现浮肿。
而粗糙的身体肌肤，则是因为保养不当、
滋润不足造成，如果想要全面改善婚前浮
肿问题，这几个方面必须照顾周到。

睡前使用具有紧肤纤体功效的身体
乳按摩全身，由于此类产品中添加有效的
燃脂纤体成分，比如可以促进血液循环和
新陈代谢的咖啡因成分、具有燃脂作用的
可可成分以及可以缓解肌肉紧张，改善疲
惫压力和水肿的天然乳香精油成分等，在
赋予纤体乳不同香气的同时，帮助促进循
环和代谢，实现紧实消肿与润滑肌肤的功
效。

“空中飞人”
美体按摩急救曲张浮肿
长时间的飞行，下了飞机就会发现，

全身都好像变肿了，特别是手和脚。这是
因为久坐不动的姿势导致血液循环系统

效果变差，来不及将体内多余的废水排出
去，水分滞留在微血管内，甚至回渗到皮
肤中，便产生了膨胀浮肿现象。
精油达人告诉我们：用丝柏精油和天

竺葵精油可以缓解压力、促进循环，有效
改善血液循环不畅而导致的全身水肿。沐
浴后，将 !滴丝柏、!滴天竺葵精油加入
身体乳霜或荷荷巴油等基础油中，进行全
身按摩，就可达到消除浮肿并滋养全身肌
肤的功效。

时下热门到爆莫过于预防静脉曲张
的睡眠瘦腿袜，连明星都忍不住连连推荐
的睡眠瘦腿袜绝对是空中飞人们的法宝。
这种瘦腿裤通过利用不同的织法、不同的
紧密度从而达到分段施压、促进腿部血液
循环，舒缓疲劳及浮肿的功效，能预防久
坐或久站而导致的静脉曲张。

熬夜达人
焕肤紧致急救疲倦浮肿
一加班身体和面部就会浮肿？这是因

为压力疲惫会让心情紧张，同时也会令身
体的循环变差。如果工作繁忙，饮食睡眠
失去规律，也会让体内水分和废物无法正
常排除，从而导致脸部及身体浮肿。

洁面爽肤后，将含有天然玫瑰、乳木
果油、琉璃苣油等植物精华、矿物质微量
元素或活性胶原蛋白等成分，具有抗老、
焕颜及修复功效的面霜代替面膜涂于面
部，然后配合轻柔的紧实提升按摩，等到
面霜全部被吸收之后，肌肤就会一扫疲惫
肿胀，重新焕发紧实明亮的光彩。

通常我们使用的身体膜主要有海泥
矿物型、果蔬型、中药型 !种，如果想要达
到消肿紧实效果，尽量选择海泥矿物型和
汉方中药型的体膜，其中的有效成分可以
通过排毒和促进新陈代谢来消除水肿，同
时呵护深层滋养身体的肌肤，令皮肤告别
粗糙松弛，更紧实有弹性。 宁恣
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