
! ! ! !本报讯 在“六一”儿童节来临
之即，上海市邮政公司将于 !月 "#

日 $点至 %!点，在顾村公园儿童乐
园大草坪&公园 "号门'开展全市范围
内“阅读美好人生，从‘六一’起步”为
主题的宣传征订活动，并在全市设立
多个宣传摊点，提供各类邮发报刊
的征订服务。（注!因户外活动"如雨

天则取消"敬请读者谅解#

! ! ! !本报讯“六一”儿童节来临之
际，古北路小学组织一批体重超标
的“小胖墩”，来到上海市宏康医院，
请治疗高血脂、高血压、高血糖的中
国国际医药研究院院士刘生堂，给
他们搭脉会诊。

这些“小胖墩”只有十来岁，体
重却普遍超过 #(公斤。由于肥胖，他
们免疫功能差，容易感冒，还因体形
问题产生心理自卑。刘生堂开出两张
“药方”：节制饮食和加强运动，只有
父母参与、学校督促、学生自觉“三结
合”，并给孩子传授健康饮食的知识，
才能避免“小胖墩”涌现。 （李杭）

老院士给一群
“小胖墩”搭脉会诊

市邮举办少儿
类报刊宣传活动
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!教育周刊"升学指导#

新民晚报东方大力神 ! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）由新
民晚报主办、学美留学机构承办
的“高中生赴美采访团”即日起面
向上海市高中生进行招募。

本次活动将通过学生所在高
中推荐和社会选拔大赛两种途
径，最终产生 "!名优秀学生入选
“美国十大名校采访团”，其中 %"

名学生还将获得全程免费机会。
根据计划，采访团将与名校专

门负责和审核中国学生申请的招生
面试官面对面交流，了解各校招生

标准，面试注意事项等；经验丰富的
招生面试官也会清晰地阐明招生
标准，对学生最为关心的事宜一一
作出解答。回国后，出访学生还将
把所思所感所想汇编成书，学生美
国之行也将被全程摄像记录，制作
成光盘，供更多家长和学生分享。

!请登录活动专题网页

!!!"#$%&'()'%*+,- 查询$ 报名邮

箱$./!0,1&2345+,6/报名热线$

7859::;3%周一到周六 ;<=>?$9<@@#

%详见今日本报 A$9版&教育周刊#

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 思媛）上海市教育考试院今天上
午举行新闻通气会，发布今年有关
本市高考信息。据统计，今年参加本
市高考累计报名人数 )*+万 %含普

通高校春季招生考试' 专科层次依

法自主招生' 普通高校招收中等职

业学校应届毕业生考试#。今年 #月
秋考，共有 ,((所普通高校在沪招
生%含 :所香港地区高校和 $4所军

事'公安'武警部队高校#，实际报考
人数约为 !*!万。其中第一批本科
计划招生近 %*%万人，第二批本科

计划招生 "万余人，高职%专科#批
计划招生近 %*%万人。

多项政策略有调整
本市 "(%"年起，普通高校统一

招生考试科目设置中取消“综合能力
测试”；在专科层次依法自主招生中，
应用普通高中学业水平考试成绩；艺
体类本科分两个批次招生；调整普通
高校招生考试加分政策。这些政策的
微调，有利于提高考生入学机会。
截至目前，复旦大学、上海交通

大学 "(%"年继续试行经教育部批

准的“高等学校自主选拔录取改革
试验”，两校在沪分别预录取考生
#"+人、#$"人。此外，今年本市继续
加大专科层次依法自主招生改革的
力度，参加高校由 "(%%年的 "#所
扩大至 -%所，招生计划为 $,)"人，
目前已录取考生 $)#!人。

全部实行网上评卷
今年第一批本科和第二批本科

征求志愿数量，分别由原来的 -个和
#个，统一增加至 %(个，第三批的高
职（专科）征求志愿数量不限。征求志

愿数量的增加，有利于考生最大程度
获得录取机会。
今年本市秋季高考所有科目实

行网上评卷。不仅能提高评卷效率，
还可有效避免传统评卷方式中可能
出现的漏评、加错分和登错分等现
象，答卷的保管、传送、登分、加分等
步骤，一并在计算机网络上进行，确
保整个过程安全、可靠、准确。根据
教育部要求，高考期间本市所有区
%县# 全面投入使用标准化考点，全
面使用考场视频监控系统及其他场
外流动防作弊系统。

提醒考生遵守考纪
下一阶段还将提供多种方式查

询高考成绩和录取信息。高考成绩
仍然采用成绩通知单投递 %考生免

付投递费#、网上查询%免费#等多种
方式；录取信息查询则以“上海招考
热线”网站查询、招生学校网站或学
校声讯电话查询、录取通知书投递等
方式进行。去年首次实行首场考试入
场时提醒考生签署“不携带违规物品
进入考场”承诺书，效果良好。今年
本市将继续实行这项提醒服务。

! ! ! !由本报主办、学美留学机构协
办的“职业规划与教育国际化”名
校校长研讨会昨日举行，沪上部分
知名高中校长提醒学生：选择努力
方向时，不能仅想着“我要报考哪
所大学”，而更应该思考“我今后准
备从事什么职业”。

研讨会由新民晚报社领导
主持。

高中和高校
建立更紧密的联系
选择大学时，国内学生通常会

说“我要考某某学校”；国外学生则
会答“我要考某某专业”。为何会
形成这个差异？上海中学校长唐
盛昌认为，职业规划看似是一个
家庭的事情，但实际上需要整合
社会的支持。其中重要的一点，就
是鼓励高中和高校建立更紧密的
联系，引导高校不仅是抢高分学
生，更要发现有潜力的学生。同
时，更多高中学生也能通过“预

览”高校专业，找到发展方向。"(()
年，上海中学创办了沪上首个创新
素养实验班，每个学生都有机会在
高校教授带教下做课题、搞研究，
跟踪研究发现，这批学生的专业方
向，和其高中阶段做过的课题符合
度达到 $-.。
复旦附中校长郑方贤说，在国

外，高中的教育会大致分两大类，
一类是教授大学预科内容，让学生
提早适应大学的教学；而另一类则
侧重职业教育，部分学生到了高中
就走上职业化道路。由于有健全的

社会保障机制，学生无论选择哪条
道路，收入差别不大，依据的只是
个人兴趣。郑方贤认为，目前情况
下，高中教育需要多样化和特色
化。“对于拥有很多资源的实验性
示范性高中来说，如何让学生成长
并成长得更好，取决于学校对将来
和社会走势是否有很好的判断。”
“要通过职业规划教育让学

生知道，有比金钱更好的东西，
有比兴趣更崇高的东西。”华师
大二附中党总支书记、副校长李
志聪说。

基础教育阶段
职业规划侧重励志
在上海中学，每年都有十几名

学生放弃知名高校预录取资格
“博”高考，原因很简单———高校给
出的专业方向不是自己的志愿。格
致中学曾有一名男生，放弃复旦大
学经济类专业的预录取资格，因为
他的理想是做一名法医。

对于这些学生的“大胆”举动，
名校校长们投下赞成票。家长应尊
重孩子未来发展兴趣和志向，在孩
子的成长过程中，不要处处包办，
导致学生自我设计能力缺失。
七宝中学校长仇忠海介绍，为

了减少学生盲目选择志愿，七宝中
学从高一起就对学生开展职业规
划教育，在高一心理课中安排 -课
时。根据个人的志向、能力、就业价
值观、社会需求、父母观点等，填写
量表，为自己大致确定未来发展框
架。高二末文理分班时，再由老师
结合学生特长和兴趣，为学生做出
个别分析，帮助其做出最终选择。

上外附中校长助理章正言认
为，从总体而言，基础教育阶段的职
业规划主要还应侧重在励志上，而
不是具体的、细节的职业指导。上
外附中开设了多门综合实践课程，
给学生提供了职业体验，如，模拟联
合国让学生在处理“国际事务”中当
一回“小外交家”。"(($年，该校建立
了国内中学中首个同声传译教室，邀
请上外专家度身定制相关课程。

本报记者 陆梓华 马丹

! ! ! !本报讯 /特约通讯员 忻文轲
记者 潘高峰0 经市公务员局、市教
委、市公安局同意，上海公安高等专
科学校开始招收 "(%"年上海市公
安系统人民警察学员；同时，受上海
市高级人民法院委托，学校还定向
招录、培养法院系统司法警察学员。

! 本次招考对象$上海生源或

具有上海市常住户口 %以报名时持

有为准" 本市高校集体户口除外#"

取得 :@$$届与 :@$:届全日制普通

高等院校高专' 高职及其以上学历

的人员$ 共定向招收公安系统人民

警察学员 $@@@名%其中女学员比例

$@!#和法院系统司法警察学员 $@5

名 %其中男学员 ;:名' 女学员 $$

名#$本科及其以上学历的考生年龄

在 :7周岁以下"专科学历的考生年

龄在 :5周岁以下"符合人民警察体

检标准者均可报名$

! 报名方式：本次报考采取网
络报名的方式" 网上报名时间为

:@$:年 7月 :5日 ;时至 7月 :9日

$:时"网址为上海市公务员局网站

%!!!"%B*,%+C6D+,-#和上海(:$世纪

人才网)E!!!":$,-BF+C6D+,-G。
! 咨询专线$ ("%1")$!,!$#

（周一至周五的 ;时至 $4时#

! 监督电话$ ("%1""("(,,"

! 咨询网址$ 222*3456*789*6:

（上海公安高等专科学校门户网#

市教育考试院上午发布今年高考信息

一本二本征求志愿数量增加至10个

相比“考哪所大学”，
更应重视“从事什么职业”
———名校校长昨研讨“职业规划与教育国际化”

上海高中生赴美采访团选拔启动

上海公安高等专科
学校招收千名学警

! ! ! ! %(岁的生日礼物，是一顿大餐，还是一台新款游戏机？今
天上午，徐汇区建襄小学全体 -年级学生在龙华烈士陵园过
%(岁集体生日，每个孩子都收到了特别礼物———一封父母的
亲笔信。
校德育教导谢庆介绍说，在家长会接到这项特殊作业后，

不少家长为了给孩子一个惊喜，和老师约定保密。读着爸爸妈
妈的信，有的孩子笑出了声，有的则红了眼眶。
“做一个大写的人，多想些别人。”这是屠女士对女儿高翔

的期望。女儿每年的生日都是和小伙伴们一起过的，在集体环
境中，孩子开始学会关心哪个小伙伴不开心了，我可以为别人
做些什么。
“每一天批评你之后，我都会在你的床前站立良久。看着你

那熟睡中可爱的小脸蛋，心里都会泛起深深的悔意……”读着妈
妈的心里话，男孩金正杰眼泪止不住往下落。妈妈程女士说，自
己花了两天反复修改，最后才一笔一画誊写在信纸上。她希望借
诸笔端，让孩子明白父母会和他一起成长，分享他的快乐和烦
恼，也叮嘱自己改掉急脾气，用更加平和的心态和孩子沟通。

男孩陶喆炫则从父母的信中读到了一个有关草原的故
事———南非草原上，羚羊为了躲避狮子追捕不停奔跑；狮子为
了捕获羚羊，也要不停奔跑。妈妈强女士说，儿子爱好很多，之
所以选择这个故事，是为了告诉他父母支持他选择自己喜欢
做的事情，“但是，无论选择成为羚羊还是狮子，你每天都必须
要奔跑。”图为真挚感人的家长来信"让孩子读得潸然泪下

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

10岁生日，读一读父母的亲笔信


