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自来水有“避孕药”？
一些网民对“自来水中含有避

孕药”的说法感到震惊。网友“永远
执着的鹰”说：“早听说：螃蟹、鲫鱼、
虾都喂避孕药，为的是不让它把鱼
子排出。”
据专家解释，所谓“自来水里有

避孕药”只是一个通俗说法，其实指
的是水里检测出雌激素成分。那么，
自来水里的雌激素到底是什么，是
从何而来呢？

清华大学水处理专业教授、博
士生导师王占生表示，水中雌激素
的成分主要是两种：双酚 !和邻苯
二甲酸二丁酯，后者就是塑化剂的
主要成分。王占生说，要说来源，日

常生活中那些瓶装、桶装的矿泉水，
还有各种塑料制品，都极易溶出有害
物质。像很多地方的自来水来自附近
的江河，上游排放出的工业废水及其
他污水都有可能带来雌激素。
“水里检测出雌激素一点都不

奇怪。”北京供水协会水质工作部部
长、原国家城市供水水质监测网北
京监测站站长樊康平从事水质检测
"#年，他告诉记者，水的点源污染
与面源污染都可能带来雌激素。比
如，随着人们生活质量的提高，一些
妇女想推迟更年期，爱吃点含有雌
激素的药品，专门为女性研制的化
妆品也会含有一定量的雌激素。这
些雌激素可以通过雨水等形式进入
河流中去，继而成为自来水的原水。
樊康平同时表示，随着科学技术

的发展，水质检测手段越来越高，因

此水里检测出雌激素很正常。当然，
其是否有危害，关键看含量有多少。

雌激素能不能检测？
有网民表示，雌激素用一般的

水处理技术处理不掉，这也引发了
一些网民的担心。樊康平说，无论是
消除雌激素还是其他物质，在水处
理过程当中，采用常规处理和深度
处理，包括各种氧化技术、吸附环
节，都会使其得到一定的腐解，量会
变得更少。特别是像一些大城市，给
水技术属于比较高的水平了，水处
理经过各个步骤、多种手段之后，百
姓真正喝的时候，是安全可靠的。

据了解，国家有关部门于 $%%&

年重新修订颁发了《生活饮用水卫
生标准》，将原有的 '(项水质指标
提高到 )%*项，指标限值也更加严

格，总体上与发达国家接轨。这一新
的标准将于今年 +月 )日起全面实
施。专家解释说，双酚 !和邻苯二
甲酸二丁酯这两项属于新国标中的
检测内容，合格率都需要达到
,(-。新国标规定，双酚 !是 %.%/

毫克0升，邻苯二甲酸二丁酯是
1.11'毫克0升。

专家还提出，我国饮用水水质监
测机制还有待完善。一方面，我国水质
检测的次数较少，另外，检测数据缺乏
监管和督促，都是由各地自行检测和
上报，数据难免引发公众的怀疑。

雌激素导致不孕不育？
一些网友担忧自来水里的雌激

素会导致不孕不育。樊康平等专家
表示，这样的担心是没有必要的，水
中的物质可能有几千种乃至上万

种，雌激素在水中属于非常微量。
樊康平等专家表示，对雌激素

不必恐慌，因为标准的制定都是有
安全系数的，按照现在掌握的情况
看，不会对人体构成威胁。王占生
说，新国标 /1*项监测指标，对人体
是有安全保证的。在合格水质下，雌
激素的含量比较微量，不会对身体
有什么影响。
不过，专家同时表示，如果雌激

素检测数据超标，长期饮用就会有
危害，因此要密切关注水质的状况。
专家建议，政府部门要不断加大财
政投入，切实保护水源环境，加快供
水管网建设，完善监测设施，并加强
监管，通过这一系列措施不断改善
城市供水水质。

新华社记者 赵仁伟 赖臻

!据新华社北京 !月 ""日专电"

水里的雌激素到底是什么，从何而来———

解开“自来水含避孕药”真相

! ! ! !新华社重庆 !月 ""日专电 （记者 韩振）$$日 '

时 21分许，重庆一出租车司机李泽勇为救一跳江轻生
女，奋不顾身跳入滔滔的嘉陵江后失踪。

一路安抚厌世女子
据李泽勇所在的公运出租汽车公司负责人介绍，'

时 21分许，李泽勇在重庆沙坪坝区沙中路载一年轻女
子，发现该女子表现出强烈的厌世情绪，有明显的自杀
倾向，随即一边安抚，一边报警。当出租车行驶至嘉陵
江边时，该女子突然拉开车门，跑向江边并跳了下去。
李泽勇一面呼救，一面奋不顾身跳进汹涌的江水中救
人。接警的交巡警随即赶到，但两人已经被江水卷走。

带着病体跳江救人
记者在事发地点石门大桥下看到，因重庆近两日

连降大雨，嘉陵江水位暴涨，汹涌的江面下暗藏很多漩涡。附近采沙工人
谭志文告诉记者，他半夜听到一男子呼喊救命，走出船舱看见江中一女子
被卷走，一男子正纵身跳江，不到一分钟时间也被江水冲走。

事发后，重庆公安、运管等部门立即组织人员进行搜救，到记者发稿
时，仍未找到两人。
据了解，李泽勇一月前刚做完胰腺手术，病情还未痊愈。鉴于其舍己

救人的表现，李泽勇所在单位已经向有关部门为其申报见义勇为。
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常用抗生素
对他都没有效果
前不久，大连市第五人民医院

收治了一名肺炎患者。“刚来时，患
者的情况很不乐观，已有呼吸衰竭
的症状。”五院呼吸科主任医师李明
说，通常情况下，对这种重症患者，
医生首先要在取过体液标本做相应
细菌培养后，才开始选择敏感抗生
素治疗。
李明说，通过体液培养这一医

疗手段，可以从 )+种常用抗生素中
选出治疗效果最好的药物，“这 )+

种抗生素几乎包括市面上所有常用
的抗生素，比如青霉素类、头孢类
……”令人惊讶的是，患者的身体对
抗生素产生了广泛而严重的耐药性。
“如此广泛的耐药性，已将我们逼入
近乎‘无药可用’的绝境。”李明说。
据了解，患者年过七旬，之前因

肺炎反复发作多次住院治疗，其间
大量使用过多种抗生素。医院的专
家分析，这与患者对多种抗生素产
生耐药性有直接关系。
专家经过多次会诊，最终选择

了一种极少使用的抗生素，“这种抗
生素的副作用非常大，目前在医疗
系统内已基本达成能不用就不用的
共识。但由于患者的特殊情况，我们

选择这种药物也是不得已而为之。”
李明说，经过系统的治疗，患者的病
情终于有所好转。

广泛耐药性
患者并不罕见
李明告诉记者，近几年，具有广

泛耐药性的患者并不罕见，“每个月
都能遇到，最多一个月我们收治了
五六名这样的患者。”李明说，这部

分患者普遍年纪比较大，患有呼吸
系统感染或尿路感染，经过一段时
间的治疗后，有些患者很快“痊愈”
了，但一停药便复发，且愈发严重。
这部分患者由于未经规范治疗，长
期大量使用抗生素，有时甚至同时
使用多种抗生素联合用药抗感染，
导致患者身体产生耐药性。

记者走访多位药剂学专家表
示，抗生素滥用已成为迫在眉睫要
解决的问题。据介绍，抗生菌素的耐
药性是指，当引发感染的微生物发
生改变，导致用于治疗感染的药物
变得无效，就出现了耐药性。滥用抗
生菌素是造成耐药性的根本原因。
据介绍，抗生菌素的滥用通常

有以下几种情况：个人的滥用，普通
老百姓凭经验或药品说明书使用抗
生菌素，剂量和服用期不科学；临床
上的滥用，尽管抗生菌素对病毒并
不发生作用，有些医务人员仍然使
用抗生菌素治疗病毒性感染；养殖
业和畜牧业广泛使用抗生菌素而产
生人类的耐药性等。

抗菌药物不合理使用导致的
细菌耐药，已经成为全球性的公共
卫生问题。世界卫生组织将 $1))

年世界卫生日的主题确定为“控制
细菌耐药：今天不采取行动，明天将
无药可用”。 李志宏 蔡拥军

长期大量使用各种抗生素引起后遗症

对17种药产生耐药性
一老人几乎无药可救

! 日前#长春一名男子扛着挂满输

液瓶的木棍#抗议滥用抗生素现象

! 昨天#李泽勇的母亲杨素碧!中"在其失踪现场悲痛

万分 新华社记者 李健 摄

! ! ! !日前#一条称$自来水中含

有避孕药% 的微博引起网民热

议& 相关领域专家告诉记者#所

谓$避孕药%的说法实属噱头#其

实准确的说法应该是水里检测

出雌激素成分& 据专家解释#在

合格水质下#雌激素的含量比较

微量#不会对人体构成危害&


