
情爱智商 ! 何小军

! ! ! !女友叶子是闺蜜圈里少有的
家庭事业双丰收的女人，无论家里
家外，她都是个倍受欢迎的人，她
虽是家里的独生女，婚后，却一直
费心打点老公的亲戚朋友。每个周
日，她都陪婆婆去美容院做护肤，
在婆家，她和婆婆抢着做家事。每
次出差，她都提前做好半成品的饭
菜，给老公搁在冰箱里；她会把老
公一周穿的皮鞋都擦好拿出来，摆
放在鞋柜里；她会把老公一周穿的
衬衣和领带搭配好，挂在衣橱里。
婆婆把自家儿子交到她手上，是一
百个放心。从外地出差回来，她每次
都不辞辛苦背回一大包当地的土特
产，送给婆家的七大姑八大姨。正是
因为她的有心，公公和婆婆待她视
如己出，小两口发生矛盾，不管谁
对谁错，公婆总是先批评儿子，亲
戚朋友也都站在她这边。
有人说叶子这样活着太累了，

明明是一家人，却客气得像外人。
正是因为步入婚姻后，很多夫妻太
不见外了，才会处理不好家庭关
系，导致两败俱伤。成就婚姻的是
细节，打败婚姻的也是细节。一个
人的情商越高，就越懂得与周围的

人如何相处，一对夫妻的情商越高，就越能相互
理解，越能善待婚姻。婚姻不是关起门来画地
为牢，通晓人情世故，懂得变通，在婚丧嫁娶、节
日问候、礼尚往来等方面，花点心思，用点智慧，
伺候好了大家庭的各个成员，小家庭才能安定
团结，长治久安。

有人的地方就有江湖，有江湖的地方就有
人情世故，我们不是不食人间烟火的仙子，既然
大家同是柴米油盐的烟火夫妻，懂得一点人情
世故总比四六不分好得多，婚姻并不是只有爱
就一切水到渠成，尽享幸福，婚姻中也有技巧和
手段，而所有的技巧和手段都要从爱出发，为彼
此的幸福着想。
经营也好，不经营也罢，婚姻没有理所当然

的好与坏，你想得简单婚姻就简单，你想得复杂
婚姻就复杂，婚姻里也有人情世故，再好的夫妻
也要亲密有间，若情商和智商不成比例，没有三
板斧，就别忙着结婚，一时的激情维系不了一
生，一纸婚书同样不能给爱情上保险，提高自己
的婚姻 !"，才能将婚姻进行到底！
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! ! ! ! !!!严老师您好!

我和老公结婚一年了"刚

刚有了小宝宝#现在的问题是

我和老公的关系#

结婚前"我就发现老公和

别的小姑娘聊天"内容不外乎

男女之事"谈也谈了"吵也吵

了"老公也在我面前删除了所

有聊天工具"就这样那些事情

也暂告段落了# 可不久前"我

又发现会有女孩子找我老公

聊天"我老公也成天拿着个手

机" 据他自己说是在看小说"

可我明明看见他在聊微信#上

星期的一天凌晨四点"老公的

手机响了" 我看了老公的手

机" 是个女孩子发来一条微

信# 我问老公这人是谁"老公

一开始说不认识" 别人发错

了" 后来又改口说这是同事"

那天要一同出差要早起#事后

老公把手机内容删得干干净

净"就当没事情发生#

我和老公自由恋爱"或许

因为太年轻结婚的关系"家庭

观念不强#老公总觉得我管得

太紧"剥夺了他正常交往的权

力"可他平时和同事出去吃饭

我从来没有阻拦过啊#自从我

们结婚以来"休息天他就很少

有一天完完整整呆在家里的"

不管有事没事总要出去晃一

圈"就算出去洗个头$擦擦车

也好#

我现在不知道要怎么办

了"我也想当作没事"尽量工

作" 有时约朋友出去玩玩# 可心里的结总存

在"难道要我一辈子都睁一只眼闭一只眼%

"!谢谢你的来信。
看得出你们还处在结婚初期的磨合期，

你们对正常交往的定义显然不同：你认为放
老公和同事出去吃饭已是一种宽容，但老公
认为仍然像婚前一样和朋友的交往才是正常
交往。从你的描述来看，在某种意义上，你老
公是按你的期望在做，尽管有些不到位。但你
的期望是他能够主动这样做，而不是你要求
之后的结果。更何况之前的事情你并没有彻
底放下，似乎你老公确实做错了什么，而他对
你又没有更彻底的交待。
表面来看，你们的问题似乎是对交往的

看法不同。深层次来看，是相互信任度不够。
从你的叙述和老公的反应来看，你似乎是一
个容易怀疑别人、容易焦虑的人，老公的言行
更加重了你对他的不信任。也许有一些假设
可以帮助你来思考：如果你结婚的对象不是
现在的老公，而是另外一个男性，你对他也会
有同样的举动吗———检查他的短信，不希望
他周末出去？认真想一下，如果你的回答是
“是”，那有可能意味着你的不信任感不是只
针对老公的，而是针对所有人的，目前你和老
公的这种动力结构只是不信任感和不安全感
在家庭关系上的表现。
不信任感、不安全感的来源通常和早年

经历有关，和你的原生家庭有关，和婴幼儿时
期与照料者之间的依恋关系类型有关。但这
并不是说成年人不能重构自己的安全感和信
任感。成年人如果清楚自己属于不安全型，就
有机会来审视哪些感觉是自己没有安全感带
来的，哪些感觉是别人做的事情引发的。只
是，做到这种“第三只眼睛看自己”，并不是一
件容易的事情。
在你目前的状态中，不论你闭哪一只眼

睛，都会让你有不安心感，因为你两只眼睛都
瞪得大大的还不够用，即使闭上了一只眼，你
仍然会觉得很不放心、很委屈、很牺牲自己，
所以会加倍要求老公做得更模范，否则会对
不起你闭上的那只眼睛。长此以往，你们两个
人都很辛苦，都会精疲力竭。
祝你拥有自己内在的安全感，这样不论

闭哪一只眼、不论是否闭眼都会安心。

! ! ! !如果你要和朋友一起去登山!有四种

可选择的路线!你会选择哪条呢"

!" 需要花钱却省时省力的缆车

#" 面向登山者的崎岖山路

$" 虽然花时间" 却可以带孩子一起

步行的平坦山路

%" 拥挤却很受欢迎的观光路线

解析!

选 "# 你为了优越的生活而结婚"因

此"不管你多么喜欢对方"如果他&她'没

有经济实力或工作不稳定的话"你也绝对

不会和他&她'走到一起#

选 $# 你认为只要双方有好感"能够

真诚交往"自然会走到婚姻的殿堂"这才

是真正负责任的态度#

选 %# 你没有太多欲望"认为过安定

的生活就是人生最大的幸福#你不希望自

己的人生充满波折#

选 &# 你会为了过无忧无虑的生活

而结婚" 你一直感觉单身生活很不踏实"

结了婚之后才能取得社会的认同#

! ! ! !其实，不一定只有那些到节目里相亲的
女子有这种想法，不少女性，在追求爱情的道
路上也是寻着这条道路一直前行。有多少女
性，不仅是职业女性，其中不乏草根女性，每
天晚上都望着窗外的点点星斗，眼睛眨也不
眨，幻想着梦中的白马王子，期望着一嫁而
贵，一嫁而跃“龙门”。
爱情这东西，从古至今就是最令人捉摸

不透的事情，最令人肝肠寸断的事情，最令人
魂牵梦绕的事情，莫过于“美丽的爱情”。
我的一位朋友，是一家不大不小公司的

中层，她心目中的白马王子就是事业成功，存
款多多，家住别墅。你别说，还真被她找到了。
可是好景不长，原来她当了人家的“小三”，知
道后哭得昏天黑地，闹了个天翻地覆，最后也
只能散场。
根据专家的一份调查表明，如今在南方

某些地区白领女性成为离婚的主力军，而处
于 #$!%&岁的女性离婚率已名列“榜首”，比
'(多年前增长 )*+倍多。
到底该选择怎样的另一半，又应该怎样

经营好一段美丽的爱情。这似乎成了现代女
性不得不面对的人生难题。

前不久电视剧《山楂树之恋》，主人公静
秋与孙建新之间的爱情，他们的心中并不追
求物质上的宝贵，而是心存纯净的爱情，因
为爱，他们可以克服一切困难；因为爱，他们
能搁置一切误会；因为爱，他们可以牺牲自
己而成全对方。孙建新发现自己得了白血病
后，为了不拖累静秋，谎称自己已和别的女
人成亲，让静秋忘了他，并再三要静秋要相
信爱，要好好地活着。在弥留之际，当听到

静秋说一定会好好活着时，他才咽下最后
一口气。
也许有人会说，这都是编造出来的故事，

可是别忘了，正因为这个社会有太多的人抱
着以物质至上的爱情观，才显得静秋与孙建
新爱情的唯美。
爱情，不应该是金钱的堆砌，也不应是欲

望的汇集，所以，爱情不需要大红大紫，也不
要挥金如土，更不需要马里亚纳海沟般的“难
填欲壑”。

那天看完《山楂树之恋》结尾，老婆突然
冒出一句话说，这辈子我只有一份“白茶式”
爱情。我听了这话如醍醐灌顶。我与老婆结婚
二十多年，日子久了，感情深了，不求暴风骤
雨，但求历久弥香，这种“白茶式”爱情常常会
令人心醉。爱情实际上就是一杯白茶，不以浓
烈的香气或耀眼的茶汤先声夺人，始终淡然
处之，令人回味无穷。也许白茶一样的爱情有
点儿清淡，但是却能令人心醉。
也许，“白茶式”爱情恰是现代女性回归

生命本真、拥有永恒幸福的开始吧。

!白茶式"爱情

! ! ! !常常看某相亲节目" 看到不少

颇有成就的女性在择偶标准上"都

瞄准了票子$车子$房子"似乎这些

东西就是爱情的化身"找到了这(几

子)就找到了美丽的爱情# 那些看似

没有这些东西的所谓 (不成功)男

士"早早地就会被灭灯"黯然离场#


