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! ! ! !从我们这个国企跳槽去外企、年薪 !"万元
的老同事，前段时间很纠结：“是吃回头草回到
年薪只有十几万但是朝九晚五作息规律的老单
位，还是干脆辞职？”

在我们眼里，这两个选择都很不靠谱，!"
万元人民币呀，说放弃就能放弃吗？

不过，在一地跌碎的眼镜片中，她最终做出
决定：主动下岗！在无数“为什么？”的追问声中，
她只轻描淡写一句：“孩子今年要读小学了……”

而好事者们则为这个“尽在无言中”的省略
号加上详细注解，细节越来越丰满，这个问号也
逐渐化为惊叹号：“她先生是做证券的”“她先生
年薪两三百万元”“几年前，他们家在奉贤买了一
套别墅，半年内就从 #""万元升值到 $%""万元，
这还只是他们投资的其中一套”“她先生某次拿
了一笔奖金，第二天就去恒隆给她买了一块卡地
亚手表，压根不在乎境内外的那点儿差价”……
于是，原先各种惊讶和不理解，顿时成为各

种羡慕，甚至还有点小嫉妒。
从这位老同事的身上，我第一次知道一个

名词：“教育妈妈”。虽然我没有能力挤入这个
“富太太俱乐部”，不过，心向往之。

平心而论，我想打着陪读的幌子歇着，不全
为了孩子，更主要的原因是为了自己。很多人怕
失去工作，主要是因为害怕在家待着没事干，既
脱离社会，也闲极无聊。我却不怕这两点，因为我
有很多朋友，也有很多兴趣爱好，即使闭门不出，
也不会闷得生霉，反而，生活质量可能会更高。
我想，不是每个人都适合辞职陪读，这不仅

仅是经济收入的原因，更因为———没有贬义地
说一句———不少人活得挺乏味，下班回家，除了
看电视和上网，别无他事可做。这样的女性，即
使家里养得起，最好也别辞职，否则很有可能成
为被老公嫌弃的黄脸婆，“孩子的专职保姆”。
而且，我还看到，身边一些女性总觉得自己

是为孩子牺牲自我，而对孩子产生一些不健康
的母爱，比如经常向孩子强调自己是多么伟大、
将来应该得到多少回报，或对孩子过分严格，要
求孩子一定要达到很高成就才能对得起自己。
这样，反而对孩子的成长以及母子关系不利。

“孩子要上学了，你准备辞职吗？”近日，一位准小一生妈妈在
某热门教育论坛上发帖称，“小儿马上进小学了。最近圈子里的好
多妈妈为了让孩子更好地适应学习生活，干脆辞职当全职妈妈，
给孩子当照顾主力军。有一个妈妈是学校里当会计的，正常上下
班，还有很长的假期，但还是觉得时间不够用，辞职了……”

宝贝上学了，妈妈要不要放弃工作陪读，是很多家长纠结的
问题。为了陪读，你会选择辞职吗？如果不放弃工作，又该如何平
衡好本职工作和孩子学习呢？
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! ! ! !堂嫂辞职时，我们都代她
惋惜：北外的高材生，&%万元
年薪的海关工作，说辞就辞
了，让我们这些打份普通工却
做得不亦乐乎的上班族情何
以堪。
堂嫂其实也郁闷：自己工

作忙，堂哥则更忙。儿子丑丑，
原来一直是爷爷照顾的，每天
接送、做饭，生活上料理得无
微不至，但学习上到底就差强
人意了。现在的小学课本，不
要说爷爷这个上个世纪五六
十年代的中专生搞不定，就是
堂嫂堂哥自己，两个名牌大学
毕业高材生，也经常要请教丑
丑老师才弄得懂。

丑丑成绩总是在第十名
左右徘徊。小班化教学，一个
班&(人，第$%名相当于中上
罢了，这让哥哥嫂子这两个
当年的高材生很上火。刚好
堂哥有个去上海分公司工作
的机会，按理说，宁波呆了这

么多年，资历人脉都摆在那里，堂哥
却毅然去了，理由很简单：为了上海
的教育资源。
去年，丑丑到上海读初一，两口子

商量了很久，想来想去只有让堂嫂辞
职。是啊，工作虽好，儿子事大。
堂嫂专职陪读后，丑丑的进步倒

是很明显：班里稳居前三。不过堂嫂的
状态却明显不佳。有时见到她，虽然描
了眉涂了口红，但明显不精神，头发也
有段时间没认真打理了；也不再像以
前一样，逮着我就拉我去逛街。以前我
老笑她，你一周)天，!天穿制服，买这
么多衣服做啥？而现在天天可以穿便
装了，她却懒得买了。

堂嫂跟我说私房话：“虽然当初我
辞职，是你哥一再求我的。我也想，为儿
子，两个人总要牺牲一个的。你哥现在
给我的家用，也算是很大方，但我花起
来心理上总归有那么点障碍。”我就
劝，“还不都是为了丑丑，你看现在丑
丑进步这么明显，怎么说都值得啊！”
“话是这么说，但我就怕这样宅在家
里，与社会脱节，以后不要说你哥，连丑
丑都要看不起我了。”堂嫂还是担心。
前些日子再碰到堂嫂，却是精神

焕发的样子。丑丑告诉我：“我老妈现
在升级为冯老师了！”我很奇怪，堂嫂
才解释，“丑丑他们班里有个家长群，
大家经常交流孩子学习生活上的各种
问题，有几次碰到英语上的难题，都是
我解答的，后来他们知道我是正儿八
经的老北外毕业，现在又正跟着丑丑
的进度在学英语，好几个家长索性请
我办个英语辅导班，一星期三四次，五
六个孩子一起学，既不耽误我给丑丑
辅导英语，还有个互相学习竞争的氛
围，丑丑近来英语突飞猛进呢。”

! ! ! !一大早听到敲门声，拉开门，艾丽满脸泪痕
地站着。进来刚坐下，艾丽就开始哽咽：“乐乐太
不懂事，我辞了工作过来陪他，整天花尽心思变
着花样弄给他吃。吃饭时不过问了几句学习上
的事，他就跟我大吵，说我刨根问底，像看犯人
一样看着他，说恨死我了，让我早点回家去。”
我叹气。
乐乐是艾丽的孩子，自小成绩优异，初中毕

业，从小县城考到省重点高中省招班。这个班集
中了全省成绩最优秀的孩子。
艾丽对乐乐极为宠溺，乐乐的脾气也随着

这份关爱渐长。艾丽为乐乐骄傲的同时，对乐乐
的少爷脾气却无可奈何。
高一开学，艾丽想辞职陪读，我劝她：“这是

个锻炼孩子的好机会，陪读就意味失掉这个机

会了。”艾丽没再坚持。一段时间后，我们欣喜地
看到乐乐的变化：懂事了，天凉了，还会打电话
嘱咐父母注意身体。学习成绩不错，高二上学
期，还冲了个全班第一。
高二下学期，艾丽坐立不安起来。艾丽对乐

乐的期望是考清华、北大，现在看来，很有可能
实现。她却担心最后两年出什么岔子。
没跟乐乐商量，艾丽辞了工作，在学校附近

租了个单室套间，开始陪读生涯。
除了乐乐的生活起居，艾丽关注的焦点就

是学习。在艾丽的想像中，高二高三应是很紧张
的，可她从乐乐身上却丝毫感受不到这样的气
氛。“现在高手如云，稍有松懈都不行啊。”“忍无
可忍”后，艾丽对着乐乐唠叨开来。而乐乐又处
于叛逆的青春期，对此很反感。

一天，当艾丽又想给乐乐念“紧箍咒”时，乐
乐爆发了，叫嚣道：“让清华北大见鬼去吧，你们无
非是为了自己的面子罢了，从没真正为我想过。”
最让艾丽伤心的是，乐乐甚至讽刺艾丽没有工作，
是个没用的妈妈，让他在同学面前抬不起头来。

之后，艾丽和乐乐争吵不断。高考临近，艾
丽仍坚持陪着，但乐乐和她却成了一个屋子里
的陌生人，除了吃饭、睡觉、看书，乐乐不愿跟艾
丽多说一句话。
这样的状态中，乐乐参加了高考。成绩出

来，离清华、北大差了十来分，最终去了香港一
所大学。独自生活一段时间后，乐乐才渐渐理解
了母亲，解开了心结。
为了陪读辞职，着实有些夸张，没了自我的

人生何谈去教育孩子。
记得曾有位名人说过；“让孩子独立！给孩

子自由！相信他会在风雨中勇往直前。他们最终
会明白，生命中最重要、最珍贵的东西是什么。”

! ! ! !每个人在这个世界上都是独一无二的，相
信受过一定教育的成年人都会赞同这种观点。
可为什么一旦生了孩子，许多年轻的母亲早早
地迷失了自己，仅仅把自己当成了孩子的影子？
穿阿玛尼、开宝马，并不能改变某些人骨子里的
小农基因。
“孩子要上学了，你准备辞职吗？”一位有

文化的白领妈妈在某热门教育论坛上发帖。我
不知道她多大年纪，正常情况下应该不过三十
几岁，参加工作最多十来年。想想从小学到本科
毕业，$#年学习生涯，毕生所学仅仅用了短短十
多年，这简直是浪费教育资源。
想辞职当专职妈妈的女性，动因大多是时间

不够用。我有几位当了几年专职妈妈的好友，她
们的共同感受却是“时间多得没处花，太无聊
了！”从幼儿园开始，孩子大多数时间都在园里或
学校里，回家之后，上了学的孩子都有作业，有的
还要“培优”，一天能和妈妈交流的时间不过两三
小时，甚至更少。上班女性觉得时间不够用，主要
体现在不能接送孩子上下学，其他和专职妈妈其

实无异。如果家里有老人，可以负责孩子接送，自
己又不是经常加班加点，完全没有必要辞职。
如果你是厌倦了职场生活，想歇口气，那么

不必拿孩子当借口。
其实，可以找到折中方案。
比如会计、文案、美编等职业，完全可以选

择“半退”。你可以从公司辞职，在家接活。这样
既可以不太忙，还有一定收入，也留了一扇与外
界沟通的窗口。“半退”最大的好处，是不会荒废
专业技能，也就是保留了“后悔权”，将来随时可
以重出职场。
当专职妈妈，你的孩子不一定会比别人的

孩子优秀，这点你随便在熟人圈调查一下就会
知道。过早地退回家庭，你的人生经历肯定会比
别人贫乏，这点是肯定的。而且你这种思想很可
能影响你的女儿，让她将来也只有*"多年属于
自己的生命。
把自己当人，身教重于言教。只有你重视自

己的生命价值，活出独一无二的人生，你的孩子
才会有强大的人格！

! ! ! !突然发现，周围的很多朋友都做
了全职妈妈。
那天午休，同事+,-.来到我身边

悄悄地说：“我已经辞职了，宝宝今年
(月要上学了，我回家专心照顾宝
宝。”我微笑地看着她身上的/0-1-外
套，这个决定并不使人感到意外———
她先生这些年把生意经营得风生水
起，我要考虑好几天才下手添置的奢
侈品，在她看来就像在菜市场买西红
柿一般。其实+,-.早就萌生了当全职
妈妈的念头，如今孩子即将入学，正
好使自己下定决心迈出这一步。

我家那位，虽说收入稳定，但还
没到能让我回家做全职妈妈的程度。
我还是安心做好自己的本职工作吧。
无独有偶，同学2343不久前也在

55上宣布：她已经开始了全职妈妈
的生涯。她先生的收入不及我老公的
一半，怎么有勇气做此决定？细细一
想，2343天生对物质生活没有太多的
要求，安于一份温饱、闲逸、慵懒的日
子。当我们满脸放光地讨论着+6包
包、雅诗兰黛护肤品和宝格丽珠宝时，2343则
一脸淡定置若罔闻。多年来她始终素面朝天，
一头短短的直发，一套宽大的全棉运动服，当
全职妈妈对她来说，没有钱不够花的困扰。
而我，却不愿放弃小资带点小奢侈的生

活，比如在茂名路上的咖啡馆喝咖啡、去香港
的铜锣湾和尖沙咀购物、泡个7/8做个脸。要
保持这样的生活方式，就意味着我必须努力
工作。

好友899-，已经“做了全职妈妈好多
年”。师范院校科班毕业的899-，利用她的专
业知识，把她家的小王子教得不仅很有礼貌，
而且文理科成绩名列前茅，还写得一手漂亮
的书法。
看看自己，除了中英文能勉强应付外，数

理化就免了。如果缺乏“重来一遍”、和孩子同
步学习的准备，“陪读妈妈”久而久之也就变
成了“超市加厨房”的“家庭主妇”。
朝九晚五也好，全职妈妈也罢，都是生活

方式的一种，没有好坏对错之分，就看你是否
心安理得、快乐自信。纵观身边“全职妈妈”的
脾气秉性、教育资历和家庭环境，可以肯定，
“全职妈妈”不是属于我的那杯茶。
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