
疲劳驾驶
引发社会关注
近日，因疲劳驾驶而

引发的交通事故屡屡发
生。为此有关部门特别提
醒驾车一族，为了自身和
他人的家庭幸福，开车时
一定要保持清醒的头脑，
切忌疲劳驾驶。
驾驶员睡眠不足，长时

间驾驶车辆，容易出现疲
劳。疲劳后继续驾驶车辆，
会感到困倦瞌睡，四肢无
力，注意力不集中，判断能
力下降，甚至出现精神恍惚
或瞬间记忆消失，出现动作
迟误，操作停顿或修正时间
不当等不安全因素，极易发
生道路交通事故。

预防疲劳驾驶
一些措施

!" 保证足够的睡眠时
间和良好的睡眠效果。养成
按时就寝和良好的睡眠姿
势，卧室内保持通风、清洁，床不宜
太软，被子不要过重、过暖，枕头不
宜过高。

#"保持良好的饮食习惯，提高
身体素质。膳食宜选择易消化、营养
价值高的食品；多吃含维生素 $、%、
&

'

、&
#

的食物，可以防止眼睛干燥、
疲劳、夜盲症的发生。

("科学、合理的安排行车时间
和计划，注意行车途中的休息；连续
驾驶时间最好不要超过 )小时，连
续行车 )小时以上，必须停车休息
!*+#,分钟，保证行车安全。

)"工作强度大，出车任务重，会
经常感觉疲惫乏力的一些驾驶员
（如长途运输、出租车司机）可选择
服用“具有缓解疲劳，增强免疫力功
效”的参杞灵胶囊来调节自己的体
质，避免驾车途中的疲劳现象。

参杞灵胶囊可缓解疲劳
上海通惠保健食品有限公司近

日推向市场的参杞灵胶囊是以灵芝
提取物、太子参提取物、党参提取
物、枸杞子提取物、猴头菇提取物为
主要原料制成的保健食品。参杞灵
胶囊适宜于容易产生疲劳和免疫力
低下的各类人群，具有缓解体力疲
劳、增强免疫力的保健功能。即日起
购买参杞灵胶囊赠送 #,-（加量不
加价）。雷允上药城、雷允上北区、雷
西大药房、童涵春堂、蔡同德堂、北
京同仁堂、养和堂、余天成堂、华氏
大药房、第一医药商店、新世纪大药
房、华源大药房等上海市各大药房
“通惠灵芝专柜”均有销售。咨询热
线!.!/!,!/! .!/!,,,/+!.（本品
不能代替药物）苏食健广审（文）
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生活提醒

白发一洗变黑
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耳鸣、听力下降
有办法

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断
地鸣叫，是听觉功能和听觉神经受
损，中医认为：久鸣则聋，耳鸣不治
则会导致听力下降，逐渐耳聋，听力
下降和耳聋是听觉功能和听觉传导
退化，脑供血供氧不足等原因所致。
耳贴灵由天津隽一堂生物公司

经现代技术成功研制生产，直接贴
在耳蜗神经穴位处，作用于耳部，使
两耳产生对应感应，改善耳部循环，
每天晚上在临睡前贴 )小时，适用
于耳鸣、耳聋、听力下降等人群。
1#**/2津卫防保健字 #3*号。
在武胜路 )34号购买和免费送

货上门，有买 #盒送同品质 !盒的
大优惠。

免费咨询电话!)**+/4*+030/

联系人!方红 !.4*!/.0!.)

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天
然植物而成的白发变黑发的洗发产
品，在您洗发时，护发、清洗、白发变
黑发是同步完成的，和您平时洗发
一样方便快捷，洗完就黑，随时洗立
即黑，只黑头发，不黑头皮，还能保
持长久，头发柔顺，自然黑亮而健
康、免除对染发的恐惧。本品经有关
卫生部门批准，卫妆特字 !444第
**.*号网上可查，中国产品质量电
子监管网可查，质量有保证，购买时
请认准“雅耐尔”品牌。
在武胜路 )34号购买和电话免

费送货上门，均享受买 #盒送同品
质 !盒的大优惠，优惠后平均每盒
不到 !""元，白发洗黑每次 #元左
右，实惠又方便，雅耐尔已全新升
级，可来店免费试用，购买后洗不黑
可在 !.天内退货。
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财经讲座

! ! ! !当你看到 ) 岁的儿童就能辨
析各个流派的世界名画，.岁的儿
童就能画出艺术大师的作品，或者
/岁的儿童就能拥有自己的画廊，
你是否希望自己的宝宝也能具备
如此的艺术修养和绘画能力？这家
位于古北地区的视觉艺术中心
“$567895:童绘”着实让笔者震撼了
一回！在这里，儿童们不是千篇一
律地模仿范画，而是在各种奇思妙
想中，通过绘本故事和游戏来系统
地学习艺术大师的绘画。

一位孩子的家长张女士深有
感触地说：“我带着孩子尝试了多

家绘画机构，有的太枯燥，孩子没
有兴趣，有的孩子玩得很开心，但
是课程结束后技能没啥提高，有的
太强调技巧，孩子无法敞开式地发
挥与创作……在这里孩子能够得
到系统的艺术训练，又能激发他的
丰富想象力，还能参加国际绘画比
赛。”

为了让更多的孩子参与并体
验这一全新的绘画教育理念，新民
晚报与 $567895:童绘视觉艺术中心
联合举办的 $567895: 童绘 #,!# 年
绘画比赛于 . 月 !/ 日正式启动！
目前面对上海地区公开报名！凡是
,+3 岁的学龄前儿童都可以报名
参加。本次比赛主题为：“;<: 9=%

8>779?':”，意为：“不可能的事情”。
学龄前儿童，正处在想象力最丰富
的阶段，可以由这个主题画出自己
脑海中的奇异世界，因为在儿童的
世界里，没有“不可能的事情”。
新民晚报与 $567895:童绘视觉

艺术中心携手举办的这次比赛将
为学龄前儿童带来一次难得的参
与国际交流的机会。本次比赛所有
参赛作品将送至英国伦敦统一评
奖，全球获奖者将获得由著名儿童
艺术竞赛机构 @>>ABCD@:B5C 颁发
的国际获奖证书！上海地区前 !,

名还将免费获得 $567895:童绘视觉
艺术培训课程！

$567895:童绘是一家从事儿童

视觉艺术教育的专业机构，引进了
符合美国 E$F$（视觉和表演艺术）
标准的获奖艺术教育课程。该课程
由世界各国优秀艺术家共同设计，
汇聚西方艺术大师的各种绘画流
派，是国内首创该教学方法的视觉
艺术中心。 （碧云）

参赛详情!所有报名者可在以

下参赛网站下载报名表! 了解比

赛规则! 并将参赛作品原稿与报

名表一同寄至 !"#$%&"' 童绘视觉

艺术中心"

参赛热线!G0/+#!+/#!!4/(#

参赛网址!HHH"B567895:"IC

邮寄地址!上海邮政 ()*+信箱

#邮编$,---()%

!"#$

幼童天地

!"#$%&"'童绘()*(绘画比赛开始啦

! ! ! !为何大涨逃不了顶？为何大
跌抄不到底？又为何震荡中操作
频频失误？股市盘面阴阳两 J线，
难倒无数英雄汉。那么，投资者如
何在涨跌循环中顺势而为？如何
踏准市场节奏低吸高抛？

.月 #/日，特邀沪上顶尖投资
分析大师葛正良，亲授 #,年证券投
资研究心得，让你在人云亦云的股市
中学会独自思考，让你在日益复杂的
市场上学会系统分析，看清趋势，踏
准波段买卖，及时把握热点。体验一
堂成为优秀投资人士的必修课！
葛正良，沪上顶级投资分析大

师，现任华东师大金融学系系主
任，兼任华师大证券与资产管理研

究所副所长、上海金融学会理事及
知名私募基金首席经济学家。是当
前为数不多的数十年潜心研究证
券投资之道的人士。在证券投资研
究领域颇有建树，主编出版《股价
波动规则与投资技巧》、《证券投资
学》等著作，被奉为投资经典教程，
!,余年的研究生导师生涯，培养
出诸多门生已成为金融证券行业
的中坚人物，享有最具学者风范的
投资分析大师美誉。

同时，现场还邀请到另一位
重量级嘉宾，中央人民广播电台
特邀嘉宾、益盟操盘首席分析师
俞湧先生，就当前 $股行情进行
深入剖析，盘点市场最新热点，展

望 /月潜力板块，帮你理清短线
掘金思路，重点布局有“利”品种！

两大证券名师，同台授艺，共
商 $股掘金机会，为沪上投资者
精心炮制一场投资饕餮大餐，是
每个投资者不容错过的学习机
会！为答谢广大投资者的支持，现
场特别为本报读者预留部分坐
席 ，读 者 可 拨 打 电 话 ,#! +

/!4.003.提前预约。
时间!,-),年 (月 ,+#周六%

下午 )./.-

地点!沪西工人文化宫

普陀区武宁路 ,-(号

#近东新路%

预约热线!,#!+/!4.003.

-./0123456789

:; #,<=>?@AB
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服务资讯

! ! ! !心礼相融，以物寄情，实现情感与礼
品的融合，这是送礼的最高境界。礼物是
感情的载体，感情是礼品的灵魂。以感情
为主线，以礼品为载体，传递给对方我们
最真挚的情感。一个“情”字道出了礼品的
全部奥妙，也是礼品显示其神奇魔力的根
本所在。
而传统的送礼模式，为了表达情感和诉

求，往往就是在礼品上印制企业 @KLK，或
者在礼品上印制简单的答谢语，但是版面的
限制、字数的限制，让我们不得不在礼品有
限的面积上伤透脑筋。那么我们该如何让礼
品最大化地传递我们想表达的情感呢？
满橙端午礼品册正是你的首选。在节

日中，用一本制作精美、承载情感的小册
子，发给职工，送给客户。礼册内包含 (,

款知名品牌的粽子和超过 .,款相同价位
的品牌礼品，可供任选其一，收礼人只需
打个电话或者在满橙官网进行兑换，满橙
就会把选中的粽子或礼品免费送到收礼
人的手上。而且满橙礼品册可根据送礼者

的情感传递需求，来免费度身定制礼品册
的封面及封底，大版面、大篇幅对送礼者
的情感传递进行表达。

满橙礼品册还可以在封面上体现送
礼企业的 @KLK和企业形象，附赠专属企
业祝福贺卡，让您的情感传递更加的真挚
和细腻。并且，满橙礼品册能在让收礼人
自由选择中意粽子和礼品的同时，还能够
提供完善的 3M#)的客服售后服务，能够
让您免除所有的后顾之忧。

端午来了，在您需要用馈赠礼品的方
式来传递情感的时候，满橙就在您身边！

满
橙
大
礼
包
!

!

!

您
身
边
的

端
午
节
情
感
礼
品
专
家

中国专注礼赠业服务机构

满橙官网!+++,-./&012,324,35

满橙热线!6))7*8*79999

! ! ! !近日，新民晚报小记者训练营
特邀请台湾著名速读教育专家龙
又麟老师，来沪进行学术交流，为
广大学生传授快速阅读的学习方
法，让你当场见证：只要掌握速读
方法，人人都能“一目十行、过目不
忘”，快速提高阅读能力和理解能力。

杨氏速读法创始人是杨碧堂
先生，他于 !43,年率先在台湾引
进美国西北大学的速读方法和仪
器，),多年来，一直在中国台湾、
日本、东南亚推广，并卓有成效，
惠泽数百万学子。经过杨氏速读 0

天 #)小时（每天 (小时）的培训，
学子普遍能提高 .(!, 倍的阅读
速度N一般人每分钟能达到 (,,,(

0,,,字2O 同时每篇文章的理解力
在 3*P(!,,-以上。这也就是说：

花相同时间，你比别人多吸收 .(

!,倍的知识；几年下来，你将遥遥
领先其他同学很多Q

龙又麟先生简介! 台湾大学
中文系和台湾师范大学研究所毕
业，长期从事优质教育的推广工
作。自2003年起,龙先生积极推
动创新实践类与学习力的课程与
活动，如《小牛顿科学》《速读速
记》等体系。由于形式新颖,并能
将知识+能力+素质三者合为一
体,符合当前全面性发展教育的
特质，因此非常受欢迎：《速读速
记》的学习方法也在北京、上海、
广东、浙江等地受到众多教育单
位及学生的热烈欢迎。
主办!新民晚报小记者训练营

协办! 上海徐汇区中文写作

专修学校

讲座时间!+月 ,日全天

#具体场次请电话预约%

预约电话!-,)*+,)012,1

地址!静安区威海路 2((号

文新大厦 ,楼新闻发布厅

重要提示!+月 ,日! 立刻参

加本讲座!让孩子现场参与速读演

练! 并接受专家的现场测试与指

导!能很好地评估出学生的阅读水

平和理解能力#家长带学生可凭票

免费参加讲座! 仅限 )-*)+岁学

生%& 我们仅设 )--张家庭票& 为

避免部分已领门票者当日缺席!

想听者又没票! 故请读者领票时

交 (-元席位押金!参加讲座后凭

门票原数退还& 同时为了方便领

票!特开通快递免费送票服务&

!"#$

公益讲座

C3DEF9:::GHIJKLM

台湾著名速读教育专家龙又麟来沪开公益讲座


