
童言无忌

如今的我们! 不知

道 "花生地里为什么见

不到花生#!只知道"纸

上谈兵$啃书本% 我们不能再闭门读书!书本

上的很多内容不应该就停留在纸上% 我觉得

社会实践活动不仅可以增长我们的见识!而

且有助于提高学习成绩%

———闵行区华漕中学七年级学生 霍云剑

最近在电视上看到关于"星期 !小镇$的

报道! 看到许多小朋友在活动中扮演职业角

色!十分新奇%如今的我们就缺乏社会实践的

经验!如果身边有更多类似"星期 !小镇$的

公益性实践机构!那该多好&

———普陀区光新学校八年级学生 张静怡

现在有些小朋友认为，一切都来得那么
容易，什么都是理所当然的。“这样，我们不懂
珍惜生活中的一切，更与社会脱节”。吴泾小
学四年级顾嘉伟也有类似感受。本市某校外
机构对 !万多名中小学生和 !"""多名家长
的调查显示，七成以上孩子认为自己户外活
动不足，可供学习实践的校外场所太少。一些

老师和家长认为，除了学业负担重，青少年活
动场所功能“缺位”也是一大原因。家长卢先
生说，现在不少校外机构俨然成了“培训专业
户”，几乎全是钢琴班、数学班、外语班，“它们
应该是青少年的活动乐园，不是培训中心”。
学习之余，学生们希望获得更多的社会

实践机会，让“第二课堂”更加丰富多彩。嘉定
区五年级学生徐嘉骋说，希望能到工厂、超
市、果园、银行、邮局等地方开展实践体验，有
更多的快乐体验，有更多的社会经验，有更多
的兴趣爱好。浦东新区昌兰小学五年级学生
徐至淳提议，开展自然体验类、动手学习类、
社会公益类活动，丰富课余生活。

专家点评

市教科院基础教育研究员吴增强认为
“教育即生活”。让孩子在生活中培养自理能
力，这是走进社会的第一步准备；让孩子走进
自然，让他们懂得珍惜、爱护，了解生活的美
好，这也是最生动的生命教育；让孩子走进社
会，看看城市发展与变迁，可以增强他们对社
区、对城市的认同感和亲近感，从小培养主人
翁意识和社会责任感。

发生矛盾很正常
提前告知怎么办

当被问及孩子即将入园，是否会担
心时，在场的家长代表全部都举起了哭
脸标志。有家长担忧，大人不在身边，孩
子之间若是发生冲突，甚至打起来了，该
怎么办？在张梅看来，这种情况很正常，
因为这个阶段的孩子，动作发育优先于
语言发育。因此，入园前，家长应该注意
培养孩子的语言表达能力，让他学会表
达自己的思想，让别人理解他想表达的
意思。
张梅建议，在孩子入园之前，家长不

妨预设一些情景，提前告诉孩子如何用
合适的肢体动作表达意愿：

! 如果喜欢别人!可以用手轻轻碰

人家一下'

! 如果要别人的东西!可以等一会

儿'

! 如果要拒绝别人! 可以摇摇头!

然后转身走开%

哭哭闹闹也正常
家长要会“狠”下来
大部分的孩子在入园之初，都会哭

着和大人说再见，或者闹得更凶。根据多
年观察和了解，张梅将入园哭闹分为三
种类型。第一种类是大哭大闹型，特点是
哭得早，停得快，适应时间比较短；第二
种是和风细雨型，两眼含泪没有声音，但

是这种孩子有可能哭得久一点；还有一
种是恍然大悟型，前几天不哭，后几天似
乎明白了什么，开始大哭。
张梅觉得，对于 #岁的小宝宝来说，

离开家庭这样一个安全的场所，产生恐
惧和不安，就是通常所说的“分离焦虑”，
很正常。家长一定要充分理解，给他情
感上的回应。为了缓解分离焦虑，家长可
以在孩子入园之前就带他去幼儿园熟
悉一下环境，然后跟他说说幼儿园开心
的事情。
虽然要理解孩子的负面情绪，但两

位老师指出，有些家长看到孩子哭，就立
刻心软妥协，这种方法并不妥当。张梅提

醒，千万不要因为孩子哭，就多陪他一
会，这样他会觉得“只要我闹，大人就会
留下来”，形成恶性循环。张丽华建议，家
长不要因为孩子哭闹厉害，就干脆让他
在家呆两天，可以事先跟老师沟通，比如
先暂时来半天，午睡前接回去，渐渐完成
过渡。家长也可以在家中跟孩子玩玩“再
见”的游戏，告诉孩子，“妈妈要出门，你
在家里玩啊”，逐渐培养孩子的独立性。

孩子入园前
这些事情别忘做

! 自己吃饭

幼儿园吃饭通常只有半小时左右!

家长应尽可能让孩子学会自己吃饭% 面

对慢吞吞的孩子! 家长可以选择一套漂

亮的餐具吸引他的注意! 或者邀请小伙

伴一起到家里吃饭! 给孩子树立好的榜

样%食材方面也要尽量向幼儿园靠拢!不

要切得过细! 让孩子学会正确的咀嚼方

法% 此外! 家长要教会孩子用小杯子喝

水!不要仍往孩子嘴里塞奶瓶%

! 独立午睡

给宝宝准备一张小床! 让他和家长

能够分开睡!习惯独自入睡%为了方便穿

脱衣服! 男孩子尽可能不要穿前面有纽

扣有拉链的裤子! 鞋子也最好选择有搭

扣的%

! 集体游戏

多给孩子创造和小伙伴一起玩的机

会!提高孩子的社会交往能力%

本报记者 陆梓华
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到“第二课堂”发现自己的特长
抱怨缺少社会实践机会，孩子们渴望———

爸妈心要“硬”帮宝宝减轻分离焦虑

学 道

! ! ! ! 星期 !小镇官方网站 (

"""#$%&'()"*#+),或官方微

博("$-.)#+),/$%&'()"*

小镇地址( 上海闵行都市

路0112号仲盛世界商城0楼)近

轨交2号线莘庄站南广场出口*

客服热线(

3114!5140166

营业时间(逢周一+三+四开

放上午场)21711423711*8逢周二+

周五+周六+周日和节假日开放上

午场和下午场)2079142:791*

!"#$

孩子今秋即将入幼儿园，家长应该早早做好准备———

最近，孩子入园问
题牵动不少家庭的心。孩子

拿到入园通知书后，年轻的爸爸
妈妈又将为新的问题困扰———从没
有离开过家人独立生活的宝宝，能跨好
集体生活第一步吗？孩子需要经过多长时
间的适应期，才会每天笑着和大人说再见，
融入老师和小伙伴组成的世界？本期《育儿
有招》请来杨浦区学前教育管理中心两
名老师张丽华和张梅，和家长们聊
聊，孩子入园前，家长要做什么准
备。（请关注每周六上海教育电
视台 26710 ,育儿有招-

节目）
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