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今年5月29日是宋庆龄逝世31周年。纪念日前
夕，由沈粹缜之女邹嘉骊重新整理的80多封宋庆龄
写给一生挚友沈粹缜的亲笔书信，首次公开亮相。从最
早的1957年11月15日的明信片，到1981年2月
27日的短信，跨越24个春秋的笔墨浓情跃然纸上，
为世人勾勒出一个在历史文献中不曾见到的“凡人”宋
庆龄，也记载了两位夫人近半个世纪的深厚友情。

这批珍贵的私人信件，是沈粹缜女士在宋庆龄逝
世后，亲自捐献给北京宋庆龄故居的。邹嘉骊说，当时
对于是否捐信，她跟妈妈有点分歧，作为一名出版人，
邹嘉骊深知信札的珍贵价值，在捐献之前，她特意复印
了全部信稿。近日，邹嘉骊重新整理了这批珍贵信件，
除了《宋庆龄书信集》摘录过的10封信之外，大部分
尘封多年的珍贵史料属首次披露。

! ! ! ! ! "最亲爱的沈大姐# 昨晚接到你的信$很

感谢%虽没有信给您$但您一直在我心上&我希

望您要当我是自己人$不要客气& 要用钱请您

拿我的用& 原来我要交给您五千元留给你用

的$但事繁$忘掉写清楚了& 请现在取出 #$$$

元自己用$钱放在银行不要$没意思%我遗嘱上

已写清楚了这件事& 祝亲爱的大姐保重身体$

不要多伤脑筋% 林泰 (")$年 #月 (*日'

林泰是宋庆龄在私人信件中经常使用的
化名。这封信，是宋庆龄在逝世一年前写给挚
友邹韬奋夫人沈粹缜的亲笔信。
当时沈粹缜回信给宋庆龄说，过去在解

放前深得宋庆龄的照顾，解放以后自己有了
工作，也有了收入，就不能接受宋庆龄的这
!"""元钱了，如有需要的话，她也绝不见外。
宋庆龄逝世后，沈粹缜将这笔钱捐赠给上海
宋庆龄故居纪念馆管理处，后改捐给上海宋
庆龄基金会。

! ! ! !沈粹缜第一次见到宋庆龄，是在 #$%&年
&月 !日。为营救“七君子”出狱，宋庆龄发起
“救国入狱运动”，她联合一批爱国民主人士
亲赴江苏高等法院，抗议反动政府的倒行逆
施。宋庆龄正气浩然，爱国爱民的光辉形象深
刻在沈粹缜心里。沈粹缜在回忆文章中写到，
“我与庆龄同志认识不算太早，但相知神交已
久。”'$('年，宋庆龄在香港为解放区募集大
批救济物资缺人手，点名让沈粹缜去，沈欣然
前往。邹韬奋去世后，'$(!年宋庆龄亲切地
对沈粹缜说：“邹先生去世了，你不能太悲伤，
身体要紧。邹先生的文章代表人民讲话，在蒋
介石的黑暗统治下，为进步青年指明了出路。
他用他的笔做了很多好事。你有机会也要到
社会上去做事，你能做的。”
新中国成立，沈粹缜参加第一届全国政协

筹备工作，邓颖超陪同宋庆龄从上海来到北
京。政协开幕那天，沈粹缜惊喜地又见到了宋
庆龄，她与罗叔章陪同宋庆龄到怀仁堂签到。
会后，沈粹缜陪同宋庆龄返沪，宋请沈出任中
国福利基金会托儿所的所长，此后，两人长则
一个月，短则三五日，即书信往来互通信息。
尽管沈粹缜比宋庆龄小 )岁，宋庆龄亲

切地称她为“沈大姐”。上门访谒、家宴待客，
沈大姐都是座上客。在工作上，沈粹缜也是宋
庆龄最好的伙伴，她经常陪同宋庆龄到上海
的工厂、农村等视察，陪同接待外宾。生活上，
两人如亲密的邻里，“礼”尚往来。宋庆龄喜欢
亲自下厨烧菜，每次做拿手好菜———京葱牛
肉烧豆腐时，她都会装成几盖碗，嘱托周和康
送给沈粹缜品尝。“文化大革命”开始后，沈粹
缜在上海的生活受到了冲击，宋庆龄得知后
忧心忡忡，亲自安排沈粹缜搬至她父母原先
的住房陕西北路 %*$号。
邹嘉骊告诉笔者，可惜的是一大批信件

在“文革”中销毁了。“记得 '$*&年七八月间，
从上海新村搬去陕西北路 %*$号前，妈妈让
我和一位好友帮着整理信件，我们每读一封，
妈妈来决定是留还是烧，当时烧了一批与‘文
革’有关的信件。有些内容我还记得，但信已
经没有了。”邹嘉骊说。宋庆龄在信末时常嘱
咐“看后请销掉”，其中既有宋庆龄多年从事
社会政治活动养成的严谨习惯，也有自认为
中文不如英文，有白字、字迹潦草等缘故。“妈
妈捐了一段残缺的历史，仍然或多或少地流
露出那个时代的印迹。”

'$*&年 ''月 +$日宋庆龄致函沈粹缜，
打听蔡缦云的消息。“我早以为你已到奉贤去
了……现在听说，你仍在上海，我赶快写这封
信给你。”“我希望你好好保重身体。”并谓,

“我的老干部蔡缦云，一年多没有消息了。不
知道什么缘故她被关起来。我日夜不安，不知
是否因为她代我交一些钱给我一个表亲缘
故？因为她一直很老实，守纪律的，也不和坏
人来往。如果你听到她的消息，请不要瞒我
吧。我对她应该负责！除了生在资产阶级的家
庭里，我的表亲从未参加过政治或做过坏事。
一直很老老实实的。”

'$&+年 (月 '$日的信中，宋庆龄感叹
道：“三个月里失去了五个好同志和朋友，使
我很难过。”

! ! ! !上世纪 &-年代，宋庆龄写给沈
粹缜的信中，时常谈及她饱受皮肤
病缠身的苦痛，“使我日夜痛痒不能
坐停”。当她听说沈粹缜得了心脏
病，在信中写道：“我万分着急。请千
万不要到故居去！你必需好好在床
上休息！祝你早日恢复健康！再次要
求你千万不要起床！！”宋庆龄用纯
蓝墨水、黑色水笔写下的短信言简
意赅，她时常为潦草的字迹和白字
而抱歉，阅读者却能从中感受到一
片浓得化不开的殷切深情。
从 '$&%年 !月 ''日的信件开

始，“沈大姐”的称谓变成了“亲爱的
沈大姐”，甚至在偶尔由秘书代笔的
信笺上，“粹缜同志”之前宋庆龄都
要亲笔加上“亲爱的”三个字；而沈

粹缜的回信，也从早先的署名“沈粹
缜”变为“缜”或“真”。
宋庆龄与沈粹缜之间的故事，现

在的年轻人并不了解。在她们的两地
书信中，留下了不少的礼轻情意重
的往来：“几只四川桔子”、“两条你
喜欢吃的鱼”、“托朋友代你买的绒
鞋”……连住在对面的叶老“在河里
钓着一条十几斤重的大鱼及二只甲
鱼（‘大王八’）……开心得了不得”，
宋庆龄也在信中描述得绘声绘色。
身边的工作人员李姐、钟兴宝病了，
宋庆龄在信中流露出万分的焦急和
挂念。对宋庆龄托办的事物，沈粹缜
总是办得妥妥帖帖，比如缺钱用沈
大姐就要求“收到后请给我正式条
子”。如果当年的通讯条件如现在这

般发达，这些通信就像亲密无间的
姊妹间煲个电话诉诉衷肠。
邹嘉骊一边翻阅着两位老夫人

写下的词句，一边笑着说：“你想象
一下，两位美丽的老太太，有一点经
济往来还要打收条。用现在时髦的
话来讲，她们就是闺蜜呀！”'$&&年
'" 月 '$ 日，宋庆龄在信中诉说：
“亲爱的沈大姐：我从报上看到您参
加孙中山纪念活动，十分感谢您。我
自己没有在这里参加。这个日子总
是使我沉痛，虽然我应放眼于光明
的未来。”
邹嘉骊感叹道：“妈妈这辈子是

最优秀的配角，在父亲身边是配角，
在宋庆龄身边也是。这么多年，我一
直在忙着整理爸爸邹韬奋留下的东
西，妈妈去世 '!年了，也无暇为她
写点什么。”

! ! ! ! '$)'年 !月，宋庆龄病重。在最后一段日子里，沈粹缜
在北京日夜守护在宋的身边。宋庆龄曾断断续续向沈粹缜
谈了许多长期隐藏在心底深处的话，最突出的是对她妹妹
宋美龄的思念之情。有一次宋对沈说：“我很想美龄，现在能
来就好了”；又说：“美龄假使能来，住在我这儿不方便，可以
住到钓鱼台去。你们是认识的，可以帮我接待她；早上接她
来，晚上送她回去。”沈听了十分感动，连连点头应允，并将
这件事向邓颖超作了汇报，不久接到回音说宋美龄已移居
美国，由于身体有病不能远行回来探亲。听到这个消息，宋
庆龄叹了口气，惋惜地说：“太迟了！”又有一次宋似有预感
地说：“国内认识美龄的人不多了，如果她来你一定要好好
接待她。”沈理解宋的心情，俯身安慰说一定牢记她的嘱托，
欢迎美龄归来。宋庆龄最终没有见到分别多年的胞妹，带着
遗憾，于 '$)'年 !月 +$日与世长辞。
宋庆龄的身后安排也是沈粹缜转达的———病重探望谈

心时，宋庆龄说，她的父母都葬在上海，她热爱上海，去世后
一定要把骨灰盒葬在上海万国公墓宋氏墓地她父母身边。
宋庆龄逝世后，一次国家代表团访美前夕，北京来电请

沈粹缜录音，邹嘉骊记得录音的底稿是她起草的，内容基本
上就是宋庆龄临终时希望宋美龄回北京的心愿。后来邹家
得到了对方的回音：“东西收到了。”
沈粹缜对宋庆龄的逝世无限悲痛，经常思念。'$)'年 *

月 )日她写下纪念文章《我的追念》。在宋庆龄塑像建成时
曾坐了轮椅去陵园参加揭幕典礼。她对未能实现宋庆龄的
最后嘱托而感到遗憾。

沈大姐!

我已和医生论过小妹(邹嘉骊)))笔者注*的病

状$明日我去拿药$我们快回京了& 祝你好%

宋庆龄 !"#$%!!%!&

沈大姐!

你如果住到 +,"号去$ 那里一对老夫妻是看房

的$很负责$做卫生工作$并且他们的女儿是隔壁小

菜场上的工作人员$可以让她帮忙带菜& 总之$那里

两个人是福利会最负责的$不像以前那个坏家伙&所

以请你不要担心++千万不好客气$ 我们不是一般

的朋友呀%

我从未为你操心&我一直在关节疼腰疼$因此不

能多和你在一起$更使我难过&

! ! !林泰 '"$!%(%)*

沈大姐!

多谢你的信& 我已打过一个疗程的血管针$每次

两个半小时$现在还需要打两个疗程(即 %$针*& 据大

夫说$他们一定要把土霉素的余毒都彻底排出++

北京今年特别冷$不下雪$只有霜$所以发高烧感冒的

人很多&我特别托朋友去代你买了一双绒鞋$请穿上绒袜$

一定配合你穿的& 千万不要谢我% 这是点小心意&

! ! !林泰 !"$+,!%!&

亲爱的沈大姐!

你近来身体好么,甚念%可是我很不幸%上星期

日$ 我刚要开房门到外面去$ 忽然有人从外开我房

间$空气的压力使我像一张纸跌在地上&大夫来检查

我没有跌坏骨头$但是背及腰都痛肿&现在没有药好

用$ 只是用按摩减轻肿情况& 每天医生及护士来看

我$请你不要着急不安%

! ! ! !林泰 !"$-%$%&

亲爱的沈大姐!

睡在床上$想到朋友们$特别是想到你& 这么多

年以来$你一直是我亲密的朋友& 想念你$希望你身

体健康$ 希望在你来京参加会议时$ 我的伤已经治

愈$我们又可见面了&

从片纸上飞寄我的友情$望你身体健康$冬季在

上海注意保暖少上街& 祝近好%

! !林泰 !"$$%!!%!+

亲爱的沈大姐!

听到你旧病又发了$心里非常难过&

我希望你能到北京我家养病&每天有大夫来$房

间又暖$不怕风大下雪$都较医院好%

请你考虑下$早些来这里休养&

祝您身体快复元$精神愉快%

林泰 !".*,(,-
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