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! ! ! !要找到朱江很难，因为他白天
几乎都忙着为公司跑业务，晚上还
要上夜大学。入职不到一年，这位
四川都江堰的小伙，已经是公司里
小有名气的“服务明星”了。他说，
工作上的起步之所以比较快，也比
较顺畅，完全得益于读职校时的专
业技能基础打得比较扎实。

灾区来的阳光男孩
!""#年汶川大地震后，上海中

职校迎来了首批四川灾区的初中
毕业生。朱江考取的是上海现代职
业技术学校的汽车运用与维修专
业。他说：“当初我想的是，汽车这
个行业的前景很好，选择学汽修，

就是为了将来找工作容易些。”
“一个高高瘦瘦、活泼开朗、热

情友好、团结大方的阳光男孩。”这
是师生们对小朱的评价。身为学校
"#"$（都江堰）班的班长，他带领的
班级在全校行为规范考评中连续
名列第一，而他个人也获得了上海
市“三好学生”的光荣称号。在专业
学习上，班上同学只要有问题都可
以问他或与他讨论，小朱总会很有
耐心地做讲解，直到大家弄明白为
止。为了纪念 %#岁生日，小朱选择
了一个特别的举动———到爱心献
血屋义务献血。

打下扎实技术功底
走出校门前，朱江身上聚焦了

一连串的技术光环：市星光杯技能
大赛电子产品装配与调试项目的

全能二等奖、全校的技能比武汽车
维护第一名。“我现在工作上的一
点底子，很大程度上得益于 !""&

年时参加全国汽修技能选拔大赛
前的集训。”小朱说，那段日子里每
天下午放学后就投入长时间的训
练，最终以全市第三名的好成绩进
入市集训队。在当年的全国职业院
校技能大赛上，他参加的项目是汽
车 '万公里保养，取得了团体三等
奖的优异成绩。

去年临毕业前，学校安排小朱
去了一家汽车服务公司实习。凭借
着出色的技术本领，实习一结束他
便与公司签订了劳动合同。如今，小
朱已升任了公司汽车检测师一职。

出色业绩源于勤奋
“我现在的主要职责是对客户

想要出售的车辆做全方位的检测，
包括看车的外观、内饰、机械、结构
等四大项内容。”朱江说，为了更好
地做好车辆检测评估工作，他在进
公司后已经换了好几个部门，为
的就是全面熟悉经营业务，便于跟
客户交流时能为对方提供更加准
确的买卖信息。有时一天要出现场
为至少五辆车做评估，回来还得赶
写检测报告。入职没几个月，朱江
月度业绩已经名列公司前茅，去
年底更是一举拿下了全公司检测
师业绩榜单的第一名。小朱说，他
现在的目标是在上海呆上十年，前
五年打基础并读完大学本科，后五
年是积累经验，最终的职业发展或
许还是想要回到家乡去，“能开个
属于自己的汽车装饰店，这就是我
的梦想。” 本报记者 王蔚

来自四川灾区的朱江，从上海现代职校毕业一年即成“服务明星”———

“菜鸟”检测师夺得业绩榜单第一

本市今首度发布上海地区甲状腺疾病调查报告

甲亢、甲状腺结节、甲减排名前三
时值第四届国际甲状腺知识宣

传周之际，上海市内分泌代谢科临床
质控中心今天上午首度发布了综合
本市各大医院诊治甲状腺疾病情况

的调查报告。这份来自 20家医院
（三级14家、二级6家）内分泌科医
生和甲状腺疾病患者共计约 5000
份的问卷调查称：上海地区甲状腺疾

病构成中排名前三位是甲亢、甲状腺
结节和甲减；青年结节患者恶性率显
著高于老年患者；碘的过多摄入和高
度的精神压力与甲亢的发病相关。

! ! ! !此次调查设计有((项
问题。调查显示，甲状腺疾
病占三级医院内分泌科门
诊总量!()&&*，二级医院
%!)+!*。

甲状腺疾病患者中女
性占#")'(*，高于男性+倍
（%&),'*）。排名前三位的病
种为甲亢（+')!&*）、甲状腺
结节（+')%(*）、甲减!甲状

腺机能减退"（%()&#*）。
甲亢好发于+(-(,岁

人群。甲状腺结节的发生率
虽然随年龄增长而增加，是
,,-#,岁人群最为常见的

甲状腺疾病，但青年（!,-+,岁）结
节患者恶性率（+),'*）显著高于
老年患者（,(-(,岁!)(&*和((-$,

岁%)+#*），提示甲状腺结节在青
年人当中更应该引起重视。甲减
的构成比在各个年龄段基本相
同，但,"岁以后明显提高。

! ! ! !有关甲状腺疾病的就诊原因，
约 (,*!$,*的患者是由于体检而
获得早期诊断、进而接受治疗的。

在因症状而就诊的患者中，甲
亢患者最常见的症状是心慌、消
瘦、颈部增粗，甲减最常见症状为

颈部增粗、乏力和心慌。甲状腺疾
病初诊科室大多数为内分泌科
（($),$*），初诊其他科室中前三位
的是外科（()#!*）、妇产科（%)(%*）
和心内科（%),%*）。

本次调查发现，发病前

++)&$*的甲亢患者经常食用海产
品，#()#*的甲亢患者家庭食用
有碘盐。同时，'#)"%*的甲亢患
者发病前自觉有较或者很高的精
神压力，%()$+*的甲亢患者经常
夜间加班。调查提示，碘的过多摄
入和高度的精神压力与甲亢的发
病相关。

! ! ! !饮食调整、生活方式改变在甲
状腺疾病的治疗过程中占非常重
要的地位。如甲亢患者需要严格忌
碘，本次调查发现甲亢患者发病后
有 (&)!#* 减 少 海 产 品 摄 入 ，
,#)+!*家庭用盐改为无碘盐。然而
终身甲减与甲状腺结节患者饮食
无需特别控制，调查却发现有一半
左右的甲减和结节患者发病后减
少了海产品摄入，超过四成的家庭

也改为无碘盐。
就治疗方面而言，中华医学会

内分泌学分会推荐甲亢首选药物
治疗，本次调查中绝大多数甲亢患
者（&$)'#*）选择了药物治疗。永久
性甲减患者需要终生甲状腺激素
替代治疗，激素用量随季节等因素
变化而需要调整，##)&,*甲减患者
可以做到定期随访。甲状腺结节患
者中 %$)%+*进行了手术治疗，其

中恶性百分比 %+)$,*。调查还显
示，本市甲状腺疾病的平均单次药
费为 (%)!,元，检查费用为 %$!)&(

元；年平均药费 !!!)$!元，检查费
用 (!#)&'元。

挂靠于上海交通大学医学院
附属瑞金医院内分泌代谢病科的
上海市内分泌代谢科临床质控中
心，主要职责是核查并规范全市内
分泌代谢疾病诊治的流程和质量。
有关全市状腺疾病诊治情况，他们
今后将每年发布专题报告。
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食碘多压力大诱发甲亢

年平均医药费超800元

! ! ! !中华医学会内分泌
分会主任委员、上海内
分泌研究所所长宁光教
授指出，各种甲状腺疾
病已经成为影响民众健
康的疾病，也是上海各
级医院内分泌科主要诊
治疾病。本次调查表明，
上海绝大多数甲状腺疾
病患者在出现明显临床
症状前获得诊断，各级
医院内分泌科临床诊治
路径基本规范，随访率
也比较高。

但是需要强调的
是，作为良恶性结节鉴别诊断
的“金标准”，仅有 %%*的甲状
腺结节患者进行了细针穿刺检
查，未接受细针穿刺检查者中
除小部分是患者拒绝外，$"*
是由于医生未作建议。另外，记
忆力减退和对外界反应力降低
是甲减患者特异和经常出现的
症状，然而常常被人误以为是
年老体衰的表现。尽管临床上
做个鉴别诊断花费不多，相当
多的年老甲减患者并未就诊。
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! ! ! !本报讯（首席记
者 施捷 特约通讯
员 宋国梵）“手足口
病进入流行期，但此
病可防可控可治，广
大市民注意保持良
好的健康卫生习惯，
就可以很好预防手足
口病的侵犯。”本市医
学专家今天向广大市
民提出防病“五须
知”，强调手足口病可
防可控。

! 保持良好卫

生习惯# 注意个人卫

生#勤洗手#保持口腔

清洁# 多饮白开水或

清凉饮料# 多吃新鲜

蔬菜和瓜果$

! 保持空气通

风和清洁#注意居室内

空气流通% 温度适宜#

经常彻底清洗儿童的

玩具或其他用品等$

! 尽量少让孩

子到人群拥挤的公共

场所# 以减少被感染

机会$

! 手足口病期

间# 要特别注意婴幼

儿的营养%休息#防止过度疲劳而降

低免疫力# 接触婴幼儿的家庭成员

也要注意个人卫生$

! 学校%家庭一旦发现儿童有

手%足%口腔等部位的斑丘疹%疱疹

等症状# 应当及时安排护送儿童到

医疗机构就诊# 尽量降低该病侵犯

的危害&

据专家介绍，手足口病于每年
春季开始多发，'月",月病例增多
明显，,月"$月发病形成高峰。该病
是由肠道病毒引起的常见急性传染
病，多发生于学龄前儿童，尤以 +岁
以下年龄组发病率最高。
目前来看，散居儿童发病数所

占的比例要略高于托幼儿童。患
儿一般一周内即可自行康复，只
有极少数病人会引起较为严重的
并发症。
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! ! ! !本报讯 （记者 董纯蕾）!"%!
奥地利生物医药科技与投资论坛日
前在上海成功举办。多家企业与机
构在此间签定了合作谅解备忘录。
率奥地利生物科技贸易代表团来沪
的奥地利联邦商会维也纳分会主席
布里吉特·杨克女士透露说，未来两
年，中奥两国的生物科技合作贸易
额有望提升 '"*。

过去 %"年里，奥地利的生物科
技产业发展很快，其研发投入和创新
能力已在欧洲占有重要的一席之地。
如，在应对老龄化问题的科技产品和
服务领域，奥地利已拥有很多很成熟
的技术。目前，奥地利的全国人均寿
命已超过 #"岁，且以每年几天的速
度继续增长。上海等中国大城市的老
龄化程度也在不断加重，中奥两国在
这一领域将有很多合作空间。

奥地利在沪举办
生物医药论坛

! ! ! !谭荣华是上海师范
大学对外汉语学院汉语
国际教育专业的硕士生，
去年初被中国孔子学院
总部选为赴博茨瓦纳孔
子学院任教的志愿者。
按规定，小谭同学

应该在最近进行学位论
文答辩，但她的志愿者
工作却要到今年 %" 月
结束。为了保证小谭能
安心在国外工作，上师
大昨天下午特意安排了
一场远程网络视频的论
文答辩会，张民选校长
亲自主持答辩。这种全
新的网上答辩，也为发
展汉语国际教育开辟了
一条新路。图为谭荣华
通过网络视频进行论文

答辩 本报记者 王蔚

孙中钦 摄影报道

赴非志愿者网上论文答辩


